யோகநித்துலா 


அல்ல து 


அறியில்‌ 


இது 


பல்லாவரம்‌ 
பொதுகெறிக்‌ கழக ஆசிரியர்‌ 
பலர்‌ சுவாமி வேதாசலம்‌ என்னும்‌ 
மறைமலையடிகளால்‌ . 
'இயற்றப்பட்டுப்‌ 


பல்லாவரம்‌ 
௪மரசசன்மார்க்க நிலையததின்கண்‌ உளள 
ட. எம்‌. அச்சுக்கூடட்‌ இற்‌ 


பதிப்பிடப்பட்டது. 


ஆ அக௮) (8௮ம்‌ தப 
டிசம்பர்‌, 1928]. .. [இசன்விலை இரண்டசைரூபா 
பி] [8] ஹ்ர்த 180160, ட 


முதற்‌ புத்தகப்பதப்பு, ௩௦௧ படிகள்‌) 
சாலிவா$னசகம்‌, ௬௮௪௫, அந்துபிஆண்டு), 


* கார்திஇகைத்துங்கள, ௨௦-ஆம்நாள. 


சல வாணணத்தம்‌. ௪... கலைகளை கனு ர்‌ சட அதக 4 இஸ்‌ 


ஒம்‌ ஆ 
முகவுரை 


சாலிவாகனசகம்‌ ௬௮௩௪-௮ண்டு சித்திரைத்‌ இங்கள்‌ (ஏப்‌ 
பிரல்‌. 1911) வெளிவர்ச ஈமது ஞானசாகர ஆரும்பனுமத்து 
முதல்‌ இகழில்‌ முகன்‌ மூகல்‌ துவக்கஞ்‌ செய்யப்பட்ட யோக 
கிக்கிளை என்னும்‌ இவ்வரும்பெருங்‌ கஃவிநூல்‌, இடையிடை 
யே பல ஆண்டுகளாக மெல்ல மெல்ல வெளிவர்த அகன்‌ ஏழு 
எட்டு ஒன்பதாம்‌ பதுமஙகளில்‌ தொடர்பாக எழுதப்பட்டு, 
இப்போது ஈடைபெறும்‌ ஞானசாகரப்‌ பத்தாம்‌ பதுமத்துன்‌ 
க,ள ஆம்‌ இகழ்களில்‌ முற்றுப்பெறுவிக்கப்‌ ட அகவ, 
இந்‌ நால்‌ முதிறுப்பெ.று தற்குப்‌ பதனேசாண்டுகள்‌ ஆயின 
வென்று ஆறிதல்வேண்டும்‌. இவ்வாறு இது மெல்ல மெல்ல 
எழுதகப்பட்டகனால்‌, சென்ற இருபஃதாண்டுகளாக இக்கலைதீ 
இறக்கைப்‌ பற்றிய பல நூலாசாய்ச்சிகளிற்‌ கண்ட மடிபுகளும்‌, 
பல்லாண்சிகளாக இடையிடைமய அழகினைந்து பார்த்துத்‌ 
தெளிச்சு நுணுக்கங்கஞம்‌, இதற்‌ சொல்லப்பட்ட முறைகளை 
சமர செய்துபார்த்து அறிக்க மெய்ப்பயன்களஞும்‌ இகன்கண்‌ 
இயன்றமட்டும்‌ ஈன்கெடுத்துக்‌ காட்டி விளக்க இடம்பெற்றேம்‌. 
௪ ப ்‌] ௩ தனி அ 1) அ ப்‌ ௫ 

மக்கள்‌ வாழ்க்கையைப்‌ பலதுறைகளிலுஞ்‌ சீர்திருக்கஞ்‌ 
செய்து, அறியாமையால்‌ வரும்‌ எண்ணிறந்த துன்பங்களையும்‌ 
எளிதாகப்‌ படிப்படியாய்‌ விலக்கி, உயிசைத்தூயதாக்கி, இப்‌ 
பிறவியில்‌ அடைதற்கு உரிய மெய்யறிவு இன்பங்களையும்‌, 
வரும்‌ பிறவியில்‌ நுகாதற்குரிய பேரறிவு இன்பங்களையும்‌ 
பிமையாமல்‌ எய்துகற்கு இர்‌ நால்‌ உண்மைவமி காட்டுவதா 
மென்பதை இசனைக்‌ கருக்தூன்றிக்கற்று, இதிலுள்ள முறை 
களை நன்கு பழகி வருவாசெல்லாரும்‌ தாம இனிது உணர்வர்‌. 
இந்‌நாலில்‌ எழுதப்பட்டி ருக்கும்‌ பொருள்கள்‌, யாமறிந்தமட்‌ 
டில்‌, தமிழ்மொழியில்‌ இதற்குமுன்‌ இவ்வளவு அழமாகவும்‌ 
விரிவாகவும்‌ விளக்கமாகவும்‌ எவசானும்‌ இருக்தமாக எழுதப்‌ 
படவில்லை. வீோப்பா அமெரிக்கா என்னும்‌ பு றநாடுகளிலுள்ள 
வெள்ளைக்காச ஈன்‌ மக்களே இக்கஃவியின்‌ மறைபொருள்களைச்‌ 
செவ்வையாக சாய்ந்து நால்கள்‌ எழுதி உலகவாழ்க்கையி 
௮ம்‌ பயன்படுத்‌ இவந்தவர்க ளாவர்‌. ஈம்‌ தமிழ்நாட்டிலுள்ள 


அ௮ருந்தவத்தோர்‌ இக்கஃவியினயம்‌ இசனைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
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முறைகளையும்‌ நன்கு உணர்வசாயினும்‌, தருஇயுடைய மாணாக்‌ 

கா்‌ “சிலர்க்கன்றி வேறெவர்கச்கும்‌ அவைகளைச்‌ சிறிதுந்‌ தெரிவி 
யாமல்‌ மறைவாகவே வைத்துவக்தனர்‌. இனி, இங்குள்ள மந 
திசகாசரிற்‌ சிலர்‌ இம்முறைகளைக்‌ தெரிந்து பயன்படுத்தி வரு 
வாராயினும்‌, இவற்றின்‌ உண்மைகளைச்‌ சிறிதாயினும்‌ ஆசாய்ந்று 
சுண்டு, அவற்றை உ யர்ந்தவழிகளிற பயன்படுத்தத்‌ தெரிஈ்தவர்‌ 
அல்லா) மலும்‌, அவர்‌ இவர ற்றைப்‌ மபொல்‌லரங்கான வமிகளி 
லும்‌ பயன்படுத இத்‌ ப. பி டட கேடுவிளைவிப்பவரரக 
வுங்‌ காணப்படுகின்றனர்‌. அருந்தவக்ம தாரும்‌, மர்‌ தரகாரருங்‌ 
கையாண்டுவரும்‌ இவ வோகதி அதிர்‌ என்னும்‌ அிதயின்‌ 
முறைகளின்‌. உண்மையினையும்‌ மெய்ப்பயனையும்‌ அறிந்தகொள் 
ளமாட்டாத மக்கள்‌, அவ்வறியாமையாற்‌ பெரிதும்‌ பிழைபட 
நடக்‌, நிரம்பவுந்‌ அன்புறுகன்றார்கள்‌. இக்கலையின்‌. உண்மை 
யினை.பும்‌ இதனைப்பயன்படுத்தும்‌ வசையினையும்‌ அறியா இருக்‌ 
கும்வரையில்‌, சில்வாழ்காட்‌ பல்பிணிச்‌ சிற்றறிவினாசாகிய மக்‌ 
ப்‌ 30 2யா இனப்ததவன்‌ அம்‌ மீட்சி . இல்லை! அதுகண்டு 

டளளகது குஜைந்‌ த, “இர்‌.நாலிழ்‌ இம்‌ பொருள்களையும்‌ 
ப பவ்ட்டு த்தும்‌ முறைகளையும்‌ பல்‌ காலும்‌ த்வத்‌ படட 
ஆசாயந்‌ தூ, ௪௧௦ மரயும்‌ செய்தபார்கது, இவற்றை எல்லாரும்‌ 
௮றிர்‌ து பயன்பெறும்‌ ப பக திறந்தெழுஇி ஒருநாலாக 
வெளியிடலாயி2னம்‌. இவற்‌ ின்சண்‌ தெரி சதெழுகப்பட்ட 
முறை றகளெல்லாம்‌ சேசே பலகாற்‌ செய்துபார்த்துத்‌ திதில்லாப்‌ 
பயன்‌ ற்ரு்‌ கல்‌ தெளியப்பட்டனவாகலின்‌, இவற்றை ஊன்றிக்‌ 
கற்றுப்‌ பழகுவார்‌ , தாம்‌ வேண்டிய எல்லாலங்களையம்‌ பெறு 
வசென்பது திண்ணம்‌. 

இக நாலின்‌ மதற்பகுஇகள்‌ பல்‌ ட ட முன்னசே 

-வெளிவர்‌ தனவாசலின்‌, அவற்றின்கண்‌ உள்ள சிற்சில வட 
சொற்களையுங்‌ களைந்து தமிழ்ச்சொற்பெய்து பதுப்பிகிதற்கு 
இப்‌2 ம்யாது ஈமக்கு இடம்‌ வாய்க்கவிலலை. இர்‌ நூலின்‌ இரண்டாம்‌ 
ப இப்பில்‌ அவை புதற்ரீ றக்களை ந த முழுதுந்‌ தூய தமிழாக்கப்‌ 
படும்‌. இத்துணை யாண்மிகள்‌ சழிந்தும்‌ இந்தால்‌ நேற்றுப்‌ 
பெறுமாறுசெப்த எல்லாம்வல்ல இறைவனை மனமொழுிமெய்‌ 
களாலும்‌ வழிபூகி ன்றேம்‌. மறைமலை. ல அட பப திகு 


யோகநித்‌ இரை 


--2(0) 
இருவகை நித்திரை 


4 ௬ டி . ய்‌ உ ஆ; 1 ௫ . ஐ. ௩ 
£ யோக நிக்திரசை? என்னும்‌ இச்‌ சொற்டுமுடர்‌ நம்ம 
ட கூட டு ததர . ட்ட க ஸி! னக ்‌்‌ (9 ௫ 5 த ட 
வர்க ற ( பருமபாலாரகருது ஓதுப்ந்கு ௮ர50/0 1) ப்ரீ ௮. 
வ தடட ம்‌ 3 ட்‌ ்‌ றர 
இருப்பாற்‌ கடலில இருமால யோகுகித்‌ இசையில்‌ மர்ஈ 
ந்‌ ச்‌ டக னி 
2 ஈக்இன்னர்‌ என்னும்‌ உண்மை ந ர்களில்‌ அறி 
உ நகை என்னாம்‌ உணமையை நம்மவாகளில அ 
யாதவர்கள்‌ யார்‌? எல்லாவுயிர்களையம்‌ வைத்துள்‌ காப்பவு 
தரி 20 ட ்‌ ப்‌ ஸு னு டு ட 
சான இருமால்‌ வெறும்‌ நித்தி சையில்‌ இருக்கி ின்ரார்‌ மான்று 
்‌்‌ ம்‌ ய்‌ 5 ( ்‌ ன்‌ , ்‌்‌ உ 
வழங்காமல்‌, அவர்‌ மயோககித்தஇுசையில்‌ இருக்கின்றார்‌. என்‌ 
கட த டட ட டு த்‌ ்‌ ர்‌ ்‌ தல்‌ 
௮ வழங்கும்‌ நுடபதக்கை யாமரனும்‌ ஆழச்‌ சிந்துதலுப்‌ 
்‌ ல்‌ வதி: ( 
ட்‌ ்‌ ௪ ள்‌ டா 85 ப்‌ “5 ்‌்‌ ட ௪ 
பார்க்கதுண்டா £? இல்லையென்‌ பெரும்பாலும்‌ சொல்‌ 
எப கார்‌ அதக பசக இவத யெல்லாம்‌ க்க கரி 
லலாம்‌.. எண்ண/றரஈக உயாகலா பெல்லாம்‌ கமது வயா்றறு 
ஒள்ே வைக்றுக்‌ காதி த்தருறாம்‌ அத்து இருமால்‌, சசாமானிய 
டனிகசான நம்மைப்பிபால்‌ கி த்துரை ரதன்‌ மா ன்று 
ன னத்‌ ரர எக்‌ ன்ட்‌ த்தில்‌ பம்‌ 
சொன்னால்‌ அஃது எவவளவ பதைமையாகும்‌? நாம்‌ ௫௪ 
ஸு, / இ ன்‌ ன! பக ன்‌ 
இரை மெய்யும்‌ ம மபாது நம்மை நமம மறத்து, நம்மறுவை 
டு ம்‌ டை ன ட 0 
நாமம இழந்து, நம்மைச்‌ சுற்றியுள்ள பாரு வாகா (பம்‌ 
ஓ. ட்‌ த [இ ட்‌ உ ஆ ஸு 
அவறு றின்‌ டி கழ்ச்சிகளை பும்‌ றியூய ம்‌ வலிவற்று (வெறுங்‌ 
க ந. த்‌ அ ரதடு ச ப ஆ ம்‌ ட்‌ ப்‌ ்‌ 
கட்டை போலவுங்‌ கறு யபாலவுவ க டக்கின்மேறம்‌ அல்லை 
று ற 2 ட்‌ ்‌ / க ப்‌ ச ப்‌ ்‌ ன்‌ 
ம்மா? இநருறுனம்‌ கடக்கும்‌ நம்மைப்‌ 2 பாலே காக்கு 
ஆ. 6 . . ஸு 3 ட ப இப ௮ ச ( ஒர்‌ டன ்‌்‌ 
மிசுயவமான திருமாலும்‌ தூஙகக கிடப்பமனமுல அது 
ம்‌ நி ல) ட்‌ ] ்‌்‌ ச வ்‌ ன்‌ 
பொருந்து மா? இத்தகைய எண்ணாகள்‌ உண்டாகாமல்‌ 
க டர்கச்‌ ன்‌ டு னவ ப க ன்‌ ட்‌ , கய்‌ டெ ்‌்‌ 
ம, ததி த] அருமால (வெறும்‌ தி து இரை டி ர ப்கின்‌ ரா 
என்று உரையாமள்‌, அவர்‌ யோகதி கிதிசையில்‌ அமரக்‌, தி 
ர! ப மத ப்‌ 3௮ கட்‌ த 5. 
(நகரா எனறு கனை உண்மையான்‌ உணர்‌ க ஆன்‌ 
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மரர்கள்‌ வழ வகி வரி ன்ருராசள்‌. 


௨ (2யாகந்த்திரை 


ஒ 
அ௮பபடி யா ட இருமால்‌ (9௪ ய்கரு ஷம்‌ ம்யாகநிதி 
இரைக்க ம்‌ ந / ப்‌ (ஷி த்‌ 2 க. 
சட து ம்ம மினார்‌ ௮ மந்‌ இக்‌ அடகளும இவறும்‌ நிக 
இரைக்கும்‌ வித்தியாசம்‌ யாது என்றால்‌, நம்ம ஞர்‌ இடக்‌ 
கும்‌ வெறும்‌ ரிக தீதிரை அறியாமை என்னும்‌ இருளிலே 
நடைபெறுவ தாரும்‌) இருமால்‌ செய்தருளும்‌ யோகநித்‌ 
்‌ ரூ ்‌ ட்‌ ட்‌ 
இரைமயா சத்த அறுிவுமயமாய்‌ உள்ள அரு ளிலே நி கழுவ 
கும்‌. மனிதர்கள்‌ மூ தலரன உயிர்கள்‌ செய்யூம்‌ ித்திரை 
்‌ கட அ 8 அ அடு ்‌ ட்‌ ச 
இவஙனம்‌ இருவிம ல. நடைப அவதகலை அன ரொ இருள்‌. 
கழ பட த்‌ 6 டு 
சூழாத இராக்காலக்‌ இ2ல எல்லாஉயிர்களும்‌ தம்மை மறற து 
ன்‌ அப்து ப்‌ ௩ பில 3 
உறஙகுகினறன; மற்றுக்‌ கருணை தீ தெய்வமான இருமாம லார 
ட்‌ ட ற்ற ள்‌ ரம்‌ ரல்‌ ன்‌ 
ுகத சொயம்பிரகாசப்‌ பெருவெளியாய்‌ விளக்‌ ஐம்‌. டூ 
6 ர ட த அப்பட படி 
விமல அுயில்கினறார்‌. என்பதனை உணர்கததுவதற்கன்‌! டப்‌ 
த வெண்ணை நிறத்தோடி கடிய அபக அலக்‌ 
அதக மெவண்மை நிறத்‌ தரமி கூடிய சபான்‌ அட நித 
மை செப்கின்றா௨. என்று அறிவு நூல்கள்‌ இடைவிடாது 
துவலுகன்றன? ஏன, சரமானிய உயிர்கட்டுஉரிய தித்‌ 
றிட ௮ றி ச ர்ச்‌] ப.ஐ ்‌ ॥ ய்‌ அம 141. (௨. / 4 
2 டு மட ட ட்‌ ப 4 ம ? க்‌ ்‌ 
அரை அுு/பாரமை ஒயர்த்‌ அட்டு. கிகம்வதகென் பதும, கரக்குரு 
இண்ட ஆ ப வ க லம்‌. 
செயவமதன துருமரலுக்கு உமரியநித்திளை ௮ுி.2வாரி கூடி 
நிசம்வ09. சன்பலும்‌ தெளிவாக அியப்படுத தல்‌ மீவண்மிம்‌. 
இனி 4யேரகநி கீ இமை” என்னும்‌ சொற்கள்‌ வட 
 ட்தும்‌ உரியவை; இந்தச்‌ சொற்களினால்‌ இருமால்‌ 
(2௪ ௪ய்‌ தரும்‌ , நித்திரை ஸி ிமிவரடுி கூடு. யத தனபது தெளி! 
வரக்‌ விள ங்‌ கரவிடி னும்‌, இவற்‌ ற்கு ழி ற்ரீர்கு வழங்கும்‌ 
“அறிதுயில்‌” என்னுஞ்‌ மசெசர்தமிழ்ச்‌ சொற்கள்‌ அக்தூரக்கம்‌ 
னி 7 ட ்‌்‌ ய்‌ ட்‌ ப சவ ன்‌ 
அறி மவாடு நிக ழ்‌ வதெென்ப தனைத்‌ ெலி வாகப புலப்படுத்‌ 
ப்ர. ப்‌ 6 ப ச (52) ட்‌ ய 
அகன்றன; பழைய தமிழ்ப்‌ புலவரும்‌ ““அரவணப பள 
ப்பது ௮ிதயில்‌ அமர்க் த” என்று பாரடி பிருக்கின் ரர்‌. 
௱ த்‌ ட்‌ ட்‌ ப்‌ க (நு) பக்‌ ௬ 
ஆக வ, மயாககி ழுத்து என்னும்‌ வடசொற்களைக்‌ காட்‌ 
டனும்‌ “ுறிது துயில என்னுற்‌ குமிழச்‌ சொற்கள்‌ பொருள்‌ 
்‌] ௩ வ்‌ ய்‌. ஒ. 
விளங்கக்காட்டினும. அவ வடசொ ற்கள்‌ மிகுயு இம்‌ வழக்‌ 


ன்‌ ன்‌ ்‌ ட்‌ ப ட்‌ ன்‌ ்‌ ்‌ க ட்ட ட்‌ வி 
கக்‌.இல்‌ வரத விட்டமையரல்‌ அவறறைமய இவவரிய 


்‌] 
௬ 
இருலகைநித்திலா ௩. 
ஓ [ 
விஷபத்திர லைப்‌ ரசு வைக்கலாயிற்று ர்வ 
ன! குத ற்குதி லைபமபயராக வைக்கலாயிறுறு. அங்‌ 


௩ [5] 27 ்‌] த ௫ ச 2 ௬ 
னம்‌ அவி ற்‌ை விதி டத லைப்பெயசாக வைக்க: முூதாந தர இட்‌; 


்‌ ன்‌ ்‌ 5 ்‌ ரு இல்டல ந நத 
இவ விஷ பம்‌ னிது வி சாஙகுதறகாக “அறு தும 7/.ல வன 
சூ. ட டி பது. ர்து உட்டு ்‌ ப்‌ ்‌ அக 
தமிழச மெசொறகலமாமய இகன்கண்‌ அடிக்கடி எடு 
மங்‌. ம்‌ 
ஆரெ௰வ(௰. 
றி துயி ன்றால்‌ இறிமவாடு கூடிய தூக்கம்‌ 
யத / லூ ட/ட (ல 7 பார. உ]. 0. 1 ப 2 
நறிவுள்ள உயிர்களிட த்‌ மாத்திரமே தூக்கம்‌ என்பது 
று ஓ / ௮ ) ட / ம ட்ப தி/ [ த்து தத று யூ ( [3 ( 
பி | க்‌ ்‌்‌ 8 னஃ ய்‌ ர இ ன ட்‌ 
காண ப்படுகினற ற குயன றி, அறு வில்லாக கல, மணமுகு லி 
யவற்றினிடதீது அது காணப்பட விஷலை. வட்ட 4 உய்யா 
௬ ்‌ உட ்‌ ்‌ ச 7 ட. ட்‌ 
கி்டதறனு மாதஇர [த காணப்படு வதாகிய தர்‌ ச்ச த்தி ன்‌ 
்‌்‌ ய்‌ ்‌ ப்‌ ்‌்‌ ௦ 
மதத்து ஆ ஸ்ரீ ஆதா பு ரல ௮/௦௦.ஆ/ இரு ர) உண்திவில்‌ 
ஆ முர குன்‌ மை விளக்கா தி ற்கு ர, அவ விருவகைப்பட்ட 
இ க இகம்‌ 
தூக்கக்தில்‌ உன்னு அறியாமை என்னும்‌ இருளிலே நடை 
8 (7 ॥ ப (ஆ ட 
ரர ற அ்டுக்ன்‌ ட வனப்‌ த்தர 
பறுனறத; மறமடிமுனறு அறுவு என்னும அருிலல 
௫. 4 த எதில்‌ 2 இண்டு அதி த ரம ட. ச கு 
நிக ழ்கி று. ௮ ய ரு இரு னிலலை தூவும்‌ தூகி மம்‌ 
இ ஷப ்‌ (5 ப ஜு! ப்‌ ஏக 0௪ (டி ய்‌ ய்‌ ட றி ௮ ்‌்‌ ்‌ பப 
லலா உயாகளிடகதும மிபாதுவாகக காணாபபதிகன்‌ றது, 


7.2 ப்‌ பத னி ட்‌ 
௮! 2ல ஆரங்கும்‌ தூக்கும்‌ உயிர்கள்‌ பிலலாவறறுனிடக 
டு ்‌ ்‌ டட தம்‌ த்‌. 

்ர்ம்‌ துஙனம்‌ பயபாதுவா கக காணப்படவில்லை ட்‌ ளான (17 
ங்‌ அ ௪ 6 0 (்‌ தீ ட்‌. திய ்‌ ்‌ 
ஓ, தவரு த்‌ யமி ஓ்ளள பெரியோர்களிட குது ம்‌ வா 

ட்‌ 

களிடததும்‌ ந்தி சளிடத்‌ க்தம்‌ ௦5௮ து உண்மையாக! தர்‌ 
த்‌ கழ்ந்து வருக இன்று. ஞானம்‌ மூ இர்ந்த மயோகிகளிடத்‌ ்‌/ 
அருளில்‌ தூவகும்‌ தூக்ஈம்‌ இடைவி 


நகை **துவுகு ஈச ள்ளடக்கி ம்‌ பல ணன்‌ சூட இப்டி குதுக, 


இ ்‌ ல்‌ 
டாது கிகமும்‌ எனப 


ட்‌ ௪ ன்‌ ௪ 7 ப்‌ வ ட்‌ ௩ ட] 
தூன்காமற்‌ தரங்கள்‌ சகசம்பெறுவ தெக்காலம்‌!” என்னும்‌ 
ஆன்ம பதும்‌ இனிது ப காண்சு. 
ன்‌ * 3 
அுரூளில்‌ தக வரும்‌ ூக்கக்தகைமிய “தூங்காமல்‌ துங்குவது 
என்பா, இருண்ல்‌ தூளும்‌ தூக்கத்தற சுறிதாபினும்‌ உயிர்‌ 
களணாக்கு அறவு நிகழாமல்‌ எல்லாம்‌ மணல்‌ பாழாய 
இருத்தலின்‌ அது வெறுர்தூக்கம்‌ என்று மாதி திரம்‌ சொல்‌ 


ல்ப்படு [ம்‌7 தரி? 2. தூ 9] தூ (ம்‌ ஆர ன்‌ உக்தி ல்‌ .உயிர்சளி (2௧. க்தி கு: றி 


ச போகந்தத்‌ை 


ஃ 
செ லற்கர்‌ [[.. க்‌ நம்‌ பிரகாசத்மித ரஷிம்‌ ரு/ல]/ விளக்கு 


பாதலின்‌ அ ஆ/ “நூருகாததூக்கம்‌” சான்று சிறப்பித்துச்‌ 
செல்லப்படும்‌. 


வாருயின்‌, அருளில்‌ அறிவு விளங்கப்பெறும்‌ 


அக்கி லையைதீ ₹தூக்கம்‌” என்று கூறுவது எற்துனு்‌ 
பொருந்து (5 ன்‌; ஓவ வவர ரு நாளும்‌ விழிச்‌ இருக்கை 
ரில்‌ உயிர்களானனை பலஇறப்பட்ட ய ற்சிகளில்‌ 


உழன்று மிகவுவ்‌ ககாத்துப்மீபாகன்றன? இவ்வாறு பகற்‌ 
சாலம்‌ எல்லாம்‌ உழல்லுகால்‌ உண்டாகுங்‌ களைப்புத்‌ இரும்‌ 
பொருட்டு இரசாக்காலத்தில்‌ தஇர்ச்கமானது வருஇன்‌ றது, 
இசாக்காலகத்‌ இல்‌ நன்ராயத்‌ ஆங்கி 6 எழுநத பிற றகு உயிர்கள்‌ 
இரும்பவும்‌ மிகுந்த ஈருஈருப்பு உடையனவாய்‌ மறுநரட்‌ 
பகலில்‌ இரும்பவும்‌ பலஇறப்பட்ட மபற்சிகளிற்‌ பிர 
மவளுக்கின்றல. அகவ,  தூக்கதிஇறை வரும்‌ பயன்‌ 
உடம்பின்‌ வழியாக உயிர்க்கு வந்த கைப்பு நீங்கப்பெறு 
தமலையாம்‌. உயிர்‌ உடம்‌ 2பாகி கூடியிருக்கும்‌ வரையில்‌ 
இத்தாக்‌ம்‌ அவசியம்‌ வேண்டப்பகிவகாகும்‌. உயிரின்‌ 
௮-1] உடம்போடு கூடி ற்காக நடைபெறும்‌ 
ம்பாது உடம்பின்‌ உள்கநம்‌ புறம்பும்‌ அமைந்த எல்லாக்‌ 
ப்ச்‌] விகருநம்‌ இடைவிடாது ௮சை தலால்‌, உடம்பின்‌ 
-- மிகவு குறைந்துபோகின் றது. விளக்கு எரியூம்‌ 
பாது த 5௧ ட்‌ பெய்த கெய்யூம்‌ அ இல்‌ இட்ட இரியும்‌ 
பறை முறை ய குறைந்து மீபாவறும்‌, அங்கன்‌ கூறை 
புந்மிதாறும்‌ பின்னும்‌ பின்னும்‌ நெய்யுந்‌இரியும்‌ இட்து 
அதனை எரிய விமிவதும்‌, அங்கனம்‌ நெய்யுக்தஇரியும்‌ இடா 
விட்டால்‌ ன டட நின்று போவதும்‌, நெய்யுந்இரியும்‌ 
இட்ட தகழியில்‌ விளக்கு ஏற்றாவிட்டால்‌ அ௮வையிரண்டுஞ்‌ . 
சிறிது குறையாதிருத்தலும்‌ உவவொரு காளுங்‌ காணப்‌ 
படுகின்றன அல்லவே? அது போலவே, ஈமதுடம்‌ 
பாகிய தகழியில்‌ அறிவாகிய விள க்கு எரியும்‌ 2 பானு 


2 ந்‌ வலக ந்‌ த்‌ த ர்‌ ௫ 
ரூ 


சட 2 சு ச ட்‌ ட ரூ [20 ம்‌ த 
-, ய்து ந பார்குய நெய்‌ (/ ] டப்‌ இரி யபயாகய பலா 1] [2 பர்‌ வக்‌ 


ன்‌ ை்‌ ்‌.. ட்‌ “5 ௮] 4 ன ்‌ ்‌ ப ட்‌ 2 
கு ௦0) றி ப கா ஊ.2... மபர்‌ றி 207, அ ௦12 ௮௦௮ ர 
க உடு ய்‌ ந ஆ உடு 32 (௯) ல்‌ 3 
குறையும்‌ கரறும, வய றககமதகயுளனள பச தாக்கக்‌ 


ண்டு 03 ம்‌ ன்‌ 2 அறு ்‌ ய்‌ ட (03) ப 
அ௮க்குறையினை அுறி விக்க, உடமன உணவுந்‌ கண்ணும்‌ 
ன்‌ ௨, று கக ட வள்‌ பட நன. 
உட்கொண்டு அக்கு றயினை நிரப்பிக்‌ கொள்‌ கனமும்‌) 
ப 3 னடு ்‌ ்‌] டு ்‌ ல்‌ 5 ட 
இவ்வாறு சோறுற்‌ தண்ணீருங்‌ கொடாமல்‌ உடம்பினை 
0 ட டி த ட (ணு சி ம்‌ 6 ன்‌ உடபிவல்‌ 
அ௮சையவிடமி வர்தாரல்‌ சுலநாரரில்‌ ௮வவடம்பு அழுகு 
௮௦) ல ப ப்‌ ்‌ பி ப்‌ |] 
2பாவது தண்ணம்‌. இனி உடம்பினைச்‌ சிறிதும்‌ அசைப 
(ஆ: ்‌ 2 (2௫) ட ட்‌ ப்‌ ட 
விடாமலும்‌ நமதகறிவினை வெளிழமு௰உமாய்ச்‌ செல்ல விடா 
7 ட்‌ (] ன ்‌ ட ட்‌ ட 2 ப 5 இ பு ன்‌ 
மலும வைததகாற மசரறுந கணம௰ (கம மவணடபபறிவ 
தில்லை: இது பகற்காரலதஇல்‌ உணவு ேவேண்டப்படுிதல்‌ 
5 ்‌்‌ ம்‌ ட 5 ்‌ ்‌்‌ ்‌ ட்‌ 
மயால இராக்‌ காலத்தில்‌ வேண்டப்படாமையின்‌ கண்‌ 
வைது எளி ற்‌ கண்டுகொள்ளப்படும்‌. . இசாக்காரல தீஇல்‌ 
நமகுறிவு ர ட்டப்‌ வாயிலாக (0 ப டவ்பட் ப்‌ மாய்ச்‌ செல்லா 


௪ 


5 ம்‌ 
௦9)(7 1௦9) ௮/0, ௨௨ ட்டு (ரன்‌ அவயலஙுகள்‌ வெளிமுகமாப்‌ 


ஸ்‌ 


அசைந்து தொழிற்‌ படாமையினா லும்‌ இசத்தம்‌ சுவரு 
மலும்‌ மூலை வலிவு குறையாமலும்‌ இரு நக்கன்றன ; இ.ங்‌ 
னம்‌ உடம்பின்‌ சத்துக்‌ குறையாமல்‌ இருததலினாற்றான்‌ 
இசாக்காலத்தில்‌ உணவு மீவண்டப்படுவ தில்லையாகின்‌ றலு. 
ஆகவ இராக்காலத்தில்‌ உண்டாகுக்‌ தூக்கத்தில்‌ ஈம 
குறிவ சிறிதும்‌ கிகழாமலும்‌, உடம்பின்‌ அவயவங்கள்‌ 
வெளிுகமாய்‌ அசைந்து கொழிற்படாமலும்‌ இருத்த 
லால்‌ மன்னா ணைில்‌ உண்டான கணாப்பெல்லாம்‌ ம்றழுதும்‌ 
கங்கப்பெறுகின்‌ 27ம்‌. எனமே, தூக்கம்‌ என்பது உயிர்‌ 
கள்‌ அடைந்த இளைப்பினை நீக்குவிப்பதான ஒரு கிலை 
பரம்‌. இவ்வாறு இருளில்‌ தூகங்ஞும்‌ தூக்கம்‌ இலைப்பினை 
ஈக்குவிப்பது போல வ, அருளில்‌ தூக்கும்‌ தூக்கருறம்‌ 
இளைப்பினை நிக்குவிப்ப காகும்‌. 

இனி, அருளில்‌ நிகழுக்‌ தூக்கத்தில்‌ ஆன்மாக்களுக்கு 
றறிவு மிச்செழுந்து விளங்குமாகலின்‌ ங்க இளைப்‌ 


த 05 


போகநீததிரை 


்‌] ௫ ௫. ட்‌ ௫ | ட 
பரீறுதல வவறு கூடுடுமனி ௦77 அவளயலபடை ஒரு 


ன ப ப்‌ ட ு ௫ ட்‌ ்‌்‌ 
குறிது விளக்கக்காட்டுவாம்‌. வி (பித்‌ இருக்கையில உயிர்‌ 
களின்‌ அறிவானது பூ ருச்கத இவல |டம்பின்‌ வ ழி யாக 

ப்‌ (அ) னல்‌ ட 8 ரி த்‌ 5 ப 
இயங்கி வெளியே, யுள்ள பொ குள்கவை அறுகனறறு. இப்‌ 
பருவுடம்பானனு எலும்பு தோல்‌ நரம்பு இரசுதம்‌ (த 
ஷைன்‌ பருப்பொருள்‌ களால்‌ ஆக்கப்பட்ட து. பருப்‌ 
பெொருள்கள ண ெமமே அசைவினால்‌ தேய்வடைந்து 

'யாருளகள்‌ மாரதஇரம அசைவிஞா இய ஸி 


(௦௦2 (பு ஸ்‌. டின்‌ னல்‌, ஜெ ரரி அர இ ழகலான அண்பொருள 


௮ 1 ச ரூ டு ட்ட ல்‌ 5 
கமளா. அவற்றைப்‌ 2பால அங்வனம்‌ ம தய்வடைந்து 
குறையமா ப்ரட்‌ ஆறி வி ஷை சை க்கப்பமிம்‌ நமதுடம்‌ 


ன்சண்‌ உள்ள பருப்பொருள்கள்‌ எல்லாம்‌ அவ்வசை 
விணுற்‌ குறிது கறிதாக க தேய்வு அடைதல்‌ ௮க்ே தய்‌ 
வ்னைத்‌ இரும்பவும்‌ நிலை றவுசெய்தற்கு வ. தூக்க 
கல்‌ அறிவு இயங்கரமல்‌ விக இருக்கின்றது; மேலும்‌, 
இருளில்‌ ரவ கும்‌ தூக்கத்‌ ல்‌ அடவு இயங்குவதற்குச்‌ 
சுறிதும்‌ இடமமே இல்லை: எல்லாம ருற்ழத துந்தகாரமம. 
ஆனால, , அதனி? ல்‌ தூங்கும்‌. தாூக்கத்திலோ உயிர்களின்‌ 
அறிவானது இப்பருவடம்‌ போடி கூடி இயங்காமல்‌ இதனை 
விட்டுப்பிரிர்து, நுண்ணிய: பொருள்சளால்‌ ஆக்கப்பட்ட 
ளூக்னாம சாரம்‌ என்னும்‌ நுண்ணுடம்போடு கூடி அருளில்‌ 
நடைபெறும்‌) ஆதலால்‌, இப்பருவுடம்பிற்குச்‌ .சிறிதும்‌ 
ஆயாசம்‌ உண்டாகமாட்டாது. உலகம்‌ முழுதும்‌ விள 
்‌ (5 கதிரவன்‌ ஒளியானது அங்கனம்‌ விளங்குதலாம்‌ 
நி2தனுஙி குறைபகிகின்றதா? இம்‌ மண்ணுலக மெக்குக்‌ 
இரிய காற்றானது அதனாற்‌ சிறிதாயினுக்‌ . தேய்வடை 
இன்றதா? இலலை2ய. ஆனால்‌, நாம்‌ நர2டாரறும்‌ புழங்கி 
வரம்‌. பொன்கலம்‌ மண்கலம்‌ முதலியன எல்லாம்‌ 
காளைற நாளேறதக்‌ தெய்ந்துவிவதைப்‌ பாருங்கள்‌? இக 
ஊனமே ஈமதடம்பும்‌ அறிவினால்‌ இயக்கப்பட்டு நடை 


பெறும்‌'2பாது மிதுப்வடையும்‌, அகனால்‌ இயக்கப்படாமல்‌ 


இநவகைநித்திரை ம்‌ 


வி மி ஸ்‌ பி ர்‌ ன யாது மத ப்வடையாது, களைப்படை 
யாது. அுருட்டூக்கக்தில்‌ இப்பருஉடம்ப! எவவகைத்‌ 
கொழிலும அதி வறித ர. இதற்கு எவவகளலை 
யான மதய்வு 1] களைப்பும்‌ உண்டாவ இல்லை, அறிவான வு 
காற்று, ஓரி, மின்னல்‌ போன்ற நூண்பொருள்களால்‌ 
ர ட்ட நுண்ணுடம்போடு கூடித்‌ திருவருள்‌ க 
” இன்புற்று உடைபெறும்‌. ராமனாக இருவருள்‌ வகர! 
ல அறிவு ஈடைபெறுதலால்‌, அவ்வா ரி25 ம்‌ கூடி 
நிகழாமல்‌ வறு 2ிதயிருக்கும்‌ இப பருவுடம்பிற்கு இன்பம்‌ 
மிகுந்து இளைப்பாறுதல்‌ ட என்றும்‌, இத்தூக்‌' 
 . 2_ ண்டாகும்‌ சுத ந்‌ னும்‌ மமலானது வில்லை 
ஈறும்‌ அறிந்துகொள்க; இத்‌ தாங்காமல்தூங்கும்‌ தூரக்‌. 
த்திற்‌ பரமசுகம்‌ உ ண்டென்பது மிமல்‌ எடுத்துக்காட்டிய 

க க்ர்ல்‌ தூஙுஇச்‌ பத பற்றியத்‌ என்னுந்‌ இருவரக்‌ 
கினால்‌ ஈனக்‌ விளங்கும்‌. (0 ற்றததுறற்கு | முனிவர்கள்‌ 
உலகத்துப்‌ பொருள்களில்‌ எவ்வகைப்பற்றும்‌ இல்லாமல்‌ தம்‌ 
அறிவை அகத்மீக இருப்பிளச்‌ ரூக்குமசரீரங்களின்‌ வழியே 
அகுனைக்‌ கொண்டுமபாப்‌ அு்ளுகி கம சாரி ரத்சதோடு அற்னு 
மைப்பட்டு விளங்குற்‌ இருவநள்‌ வெளியில கிகழவிட்டமிப்‌ 
2பரின்பவுருவாப்‌ இலாப்பாறிக்கொண்டு தூங்கக்‌ இடப்‌ 
பர்கள்‌; இவர்கள்‌ எவ்வளவு காலம்‌ இங்ஙனம்‌ ௮ நட்கே 
சத்இல்‌ இருகாலும்‌, இவர்களின்‌ தூலசரீரம்‌ ப௫ிதாகவ 
சளாற்‌ சிரிதும்‌ வருந்தாதாய்‌ இருந்தபடிமிய  இருக்கும்‌.. 
இதற்கு ஈராகபட்டினத்துில்‌ அுருள்வெளியிலே தூங்கனும்‌ 
மீயாகியார்‌ அருமைத்‌ இரு வடலமமே ஒரு தக்கசரான்றாரும்‌. 
இன்னும்‌ ௮ மெரிக்கா மதசத்இல்‌ மயாககித்‌ இரையிற்‌ 
பிறரைப்பழக்கும்‌ ஆற்றல்‌ வாய்ந்த விற்பன்னர்‌ சிலர்‌ 
சிலரை ஆழ்ர்த யோக நி க்திசையிற்‌ போகச்செய்து பு, 
மையுள்‌ அடக்கம்பண்ணி ட து த்‌ குள்‌ ஒரு வாசம்‌ ஒரு 


்‌ ழ்‌ ன்‌ ௧ ்‌ 1 டு ௮௦] தி டி 
மாதம்‌ வ சையிற புகைசதுவைத்துப்‌ பி ற்கு மமலை எ டித்து 


ப்‌ 


௮! ோகநீததிரை 


ஓ சு டக்க ்‌] ட்‌ ்‌ _ி ௮ ்‌ ( ச 
_ அவாகள்‌ விழிப்பிக்கின்ரர்கள்‌; அஙஙவனம்‌ விழிப்பிசுக 


இ உ ்‌ ப்‌ ௪ ௪ 

ற்கு வி மித்த அவாகள்‌ அவவர று டி வாரம்‌ லகஞு 
மாதம்‌ வரையில்‌ காம்‌ நில தீதுட்‌ பிணம்போலப்‌ புதை 
ா] ட லட பற்றிச்‌ சிறிது்‌ சமதுடலம்‌ ப( ம்னு 
பெருமல்‌ முன்னிருந்த ே சொய்களும்‌ விலகப்பெற்றுச்‌ செவ்‌ 
வையாகம?வ உயிர்வாழ்ஈ்து வருஇன்றார்கள்‌; இவ்வற்புதக்‌ 
ன ெரிக்கா தேசத்இிற்குப்‌ ல்‌ இல ்‌ கண்‌ 

த ௮0 பப) ்‌ ம்து ததுற்குப 2 யரமுல இறு ௬௧௯ 


ணெ இசே கண்டு தெளியலாம்‌. இவவுண்‌ மைகளால்‌ அருள்‌ 


்‌ மிவளியில்‌ தூங்கும்‌ . தூக்கத்தில்‌ இப்பருவுடம்பு இடம்‌ 


்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ ட்‌ கூறு ப்‌ ட்‌ 
பெற்று விள ங்கு மமேய ன்றிச்‌ பஇழடிதும்‌ பழுது பெருமல்‌ 
எத்தனை காலமமேனும்‌ அவவாமிற நிலைபெற தி ற்கும்‌, 
ட 12) பி ந்‌ டு ள்‌ ய்‌ ்‌ ட ்‌ 16] ட - ம்‌ ஆ க 
இருளில்‌ நாம்‌ நாமீடாறுக்‌ தூங்கக்‌ தூக்கமமா மடி துஇருப்‌ 
பகல்லாமையால்‌, இத்தால வடம்புக்கு இள்ப்புத்திரும்‌ 
வரையில்‌ உயிரை அர்ககாரகதில்‌ அழுத்திவை தீஇருற்று, 
ட்‌ ்‌ த த டு அத்து? ்‌] ம்‌ ப்‌ ்‌] 
அுவளிளைப்புத இர்ந்த சிறிது மீரரக்துற்கெல்லாம்‌ அதன்‌ 
அறிவை வெளிழகமாக விட்டிக்‌ தானுங்‌ கலைந்துபோகும்‌ 
ம்‌! ன்று க. 

இனி, இங்கனக்‌ காட்டப்பட்ட இவ விருட்டூக்கம்‌ 
அருட்மீக்கம்‌ என்னும்‌ இரண்டில்‌ இரு ட்டூக்கமம பெசூம்‌ 


்‌ ட ப்‌ (அ ம்‌. ௪ ௪ ்‌ ்‌ 
1] ர ௮ம்‌ ஒர லல ௮ுயிர்களிட தீலுங குர்ண ப்படுகின்ற தெ ௦57 


௬ ல அத ஆத்‌ 
து ணை (ீமமல கூறிப்‌ மயாநதாம்‌. அலை ௨ பிர்கணின்‌ 
அறுவை ன்‌ விருட்டூக்கக் திம்‌ செல்லவிடாமல்‌ ஓ ௫ 
வழி இருப்‌ அ௮ருட்டூக்ககஇற்‌ செல்லவிடக்‌ கற்றுக்‌ 
கொள? என்ன்‌ அதுனால நாம்‌ ௮ளவிறற்க நன்மைகளா 
அடையலாம்‌. நல்வழியிற்‌ அரும்பாத ப்‌ பிள்சாகளை த்‌ ரம்‌ 
கல்‌ வழியி தரி] செலுத்தலா ட்ட கல்வியில்‌ னிருப்ப மி வ ஒடா தவா 
கை முக்கல்வியை மிக விரும்பு ம்படி. அ ம்‌ 

்‌ ்‌ இய 
சத்த யில்லா தவர்களுக்கு ட்‌ சக்தமிகுந்து வலுப்படு 
படி. செய்திடலாம்‌; கணவனோ இணங்கி வாழாத 


(4 ன்டு லி இ 
மணமகளை அவமினாி மீக இண ங்கி வாமப்‌ பு 1 ரதட்ராம்‌ 7 


இரநவகை நித்திலா ௯ 


உட ச 5 அசத [இதி 
குடியர்கள்‌ குடியினைவிடவும்‌, சூதாடி 2வார்‌ ரூ. இனை டீல்‌. 


கவும்‌, விவி மிட அடைக்கல லமாய்க்‌ இடப்பொர்‌ ௮ தனை 


வெறுத்து விலகவும்‌, இயகினைவுகளிற் பழகினார்‌ அப்பழக 
கத்தை முற்றத்துறந்து நனமக்களாகவும்‌, வறியர்கள்‌ செல்‌ 
வராகவும்‌ செய்து இன்புறுத்தலாம்‌. இவை மாத்திரமா? 
பலவகை சகோய்களாற்‌ பற்றப்பட்டு மருந்துகள்‌ உண்டும்‌ 
அவை நிங்கப்பெறாமல்‌ அல்லும்‌ பகலும்‌ நைந்து தம்முயி 
மையே வெறுத்துவிட்ட. சோயாளிகரரம்‌ அக்‌ கொகிசொய்‌ 
தீர்ந்து சுத்தசுகழடையராய்‌ * இனபூற்றுவாழச்‌ செய்விக்க 
லாம்‌. மக்களைப்‌பெருமல்‌ மலடுபட்டோர்‌ அம்மலநிதீர்க்து 
மக்களைப்பெறவம்‌, ஆஅண்டன்மை பெண்டன்மை இழர்‌.து 
அலிகளாகவும்‌ பேடிகளாகவும்‌ இருப்‌ 2பார்‌ அவ்வலித்தன்‌ 
மையும்‌ பேடிக்தன்மையும்‌ விலகி வீரியவான்களாய்ப்பொலி 
யவும்‌, கூன்‌ குருறி முூகலான திராக்குறை (பு டையோர்‌ 
அக்குறை தீர்ந்து நிறைவெப்திக்‌ களிப்புறவுஞ்‌ செப்‌ இட 
லாம்‌. இவ்‌ 2யாகநிக்திரை என்னும்‌ அற்புத வித்தையை 


முற்தத்தெரிக்து துப்பியசித்கலால்‌ மக்கள்‌ அடையாக 
நன்மைகள்‌ இல்லை. 


அறிதுயில்‌ 


இவ வறித துயிலானது உயிர்களிடத்து இயற்கையிற்‌ 
காணப்படாவிடினம்‌, அதனைச்‌ சிலகாட்‌ பழக்கத்தால்‌ அவர்‌ 
களிடம்‌ வருவித்து அவ வுயிர்களை நம்‌ விருப்பப்படி. நல்‌ 
வழியில்‌ இருப்பலாம்‌. இல்வறிதூயிலை இங்கனம்‌ பிற உயிர்‌ 
களிடம்‌ வருவிப்பது போல, ஒருவன்‌ அதனைத்‌ கன்னிடத்‌ 
இலும்‌ வருவித்து அதன்‌ றுணையால்‌ தன்‌ ஆன்மசத இயைப 
* கொள்ளலாம்‌. அனால்‌, இதனைப்‌ 
றரிடம்‌ விளைவித்தல்‌ £2பாலத்‌ தன்னிடம்‌ விளைத்தல்‌ மிக 
௮ம்‌ அருமையான காரியமாகும்‌. கசன்னிடத்துல்‌ விளைத்துப்‌ 
பயன்பெறுதற்கு இடைவிடாத மீயாகாப்பியாசம்‌ 2 
உதவி செய்யுமல்லது மவ வறு ஒன்றும்‌ ௨ தவிடு )சுயயமாட்‌ 
டாது.  பிறவுயிர்களிடம்‌ இவ்வறிதுயிலை உண்டு பண்ணுவ 
தற்கு ஒருவன சிலசாட்கள்‌ மனம்‌ ஒருமித்து முயன்றால்‌ 
௮ எனிதற்கைகூடும்‌. 


இணி இவவறிதுயிலைச்‌ தன்னிடம்‌ விளைக்கவும்‌ பிற 
௮யிர்களிடம்‌ . விலைவிக்கவுங்‌ கற்றுத்‌ இறமைமிக்கவர்கள்‌ 
எண்ட்‌ நாட்டிலுள்ள தவ வக ம்‌ முனிவர்சளு 


ணும்‌ யோகி 
களும்‌ ஞானிகளும்‌ ஆவர்‌. இவ்விச்தையானது பல்லாயிரம்‌ 
ஆண்டுகளாக யவ எம்‌ நாட்டிலுள்ள முனிவரர்களாற்‌ 
கையாளப்‌ பட்டு வந்ததாகும்‌. அங்ஙனம்‌ நம்‌ முனிவர்‌ 
களால்‌ இவவரியவித்தகை கையாளப்பட்டு வந்தாலும்‌, பக்‌ 
குவம்‌ முதிர்ந்த சடர்களுக்‌ கன்றி மறுறை யார்களுக்கு 
இசன்‌ உண்மை சுிறிறும்‌ வண்கை... இதனால்‌ 
இவ வித்தையானது இத்‌ தேசத்திற்கு மிகப்‌ பழமையான 
கொன்ஞாப்‌ இருந்தும்‌, இங்மக பிரசித்தி பெற்று வழங்கா 
மல்‌ எங்மீகா இலைமறை காய்‌ 2பரல்‌ இருந்து வந்தது, 
இஃது இங்க இப்படியிருக்க, 6 2ராப்பாக்‌ கண்டத்தில்‌ 
இற்றைக்கு நூற்றைம்பது வருடங்களுக்கு முன்னிருந்த 


அறிதுயில்‌ ௧௧ 


௩ ப்‌ ்‌ ்‌ ௪ 6 ப [௮2] 
மெசுமர்‌ என்னும்‌ பெரியவர்‌ இவவிககசையை எப்படிமயா 
கற்றுக்டி ஈடு ரியால்‌ . மேல்நாடுகளி்‌ 

ற றக காைாறு, அதன உல ப்ர அ ௪ ம வ 
ப ழ்‌ 9 ்‌ ட்‌ ட்‌ உரு 
லிருந்த உயிர்களை மநாப்முதலிய தூன்பங்களினின்று நீக்கி, 
அவைளுக்கு மிகுந்த சுகத்தை உண்டுபண்ணி வந்தா. 
இம்‌ மெசுமர்‌ என்னும்‌ பெரியவர்‌ ஈல்ல யோகாப்பியாசம்‌ 
உடையவராப்‌ இருக்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இவர்‌ தம்மிடம்வர்த 
பலவகைப்பட்ட நோயாளிகளை யெல்லாம்‌ தமது கையால்‌ 
தகொடுகல்‌ மாக்இரத்தால்‌ நோய்‌ நீக்கிச்‌ சுகப்படுதிடுரா 
பண: ததுசத்தி 
என்று சொல்ஒப்பட்‌ டிருக்கின்றது. , உயிர்கள்‌ ஒவ்வென்‌ 
றனிடத்தும்‌ பிராணசக்தி* யென்று சொல்லப்படுவ தாகிய 
ஓா ஆற்றல்‌ இருக்கிறசென்றும்‌, அதனை ஒருவன்‌ கன்னி 
டத்தில்‌ மிகு திப்பித்‌ தக்கொண்டு பிறகு அதனைத்‌ கன்னி 
லிருந்து பிறவுயிருக்கும்‌ பாயும்படி. செய்யவல்லனானால்‌, ௮௪ 
னால்‌ அவ்வுயிர்‌ கோய்‌ முதலிய துன்பங்களினின்று வில௫ச்‌ 
௪ுகம்பெறும்‌ என்றும்‌, அவ்வாறு அதனைப்‌ பாய்ச்சுஙகால்‌ 
பிறவுயிசை அுறி௰வாடுகூடி நிகழும்‌ ஒருவகையான தூக்க 
ட 3 ட்‌ ்‌ ்‌ உ_.இ ம்‌ ப்‌ ்‌ 
இற போகும்படி செய்தல்‌ வேண்டுமென்றும்‌, கன்னிலிருர 
ரூ அகுனைப பிறவுயிர்க்குப பாப்ச்சுவதற்ருக்‌ தன கையி 
னால்‌ அவ்‌ வுயிரின்‌ உடம்பிலுள்ள மில முதன்மையான 
இடங்களை த்‌ தொடுதலை போதுமென்றும்‌ அவா தம்‌ சீடர்‌ 
களுக்கு உப 2த௫த்துவர்தனர்‌. இஙகவனம்‌ அவர்‌ இவவாிய 
பெரிய வித்தையைத்‌ தம்‌ சீடர்‌ பலாக்கு உப த௫த்தும்‌, 
அதனைப்‌ பயன்பமித்தும்‌ முறையைத்‌ தாமி்மசெய்து காட்‌ 
யும்‌ வந்தமையால்‌ இது மேல்காட்டிற்‌ பல விடங்களிற்‌ 
பரவலாயிற்று. பிறகு மேல்காட்டி. லிருந்து கம்‌ நாடாகிய 
அமெரிக்காவில்‌ உள்ளார்‌. இகணனைக்‌ கற்றுக்கொண்ட வுட 
அ இவர்களின்‌ விடா முயற்சியாலும்‌ துண்ணிய நாலா 
சாய்ச்சியாலும்‌ இது மிகவும்‌ பிரசித்தி பெற்று விளங்கலா 
ன்‌ ௨ ரூ ௪ ட்‌ ப்‌ ்‌ ம்‌ 6 பப 

யிற்று. இப்‌ பாது இவ விக்கையைக்‌ கற்பிக்கும்‌ உயர்ந்த 





மப பையவைை்வைை வைத யவை அதை அமைய சையயய வனை வயம்‌ குக. தயாலைையய வய வவவைகள்களைவைை 


* சீறுப்ரு ௨] மரக ரர்தாம, 


ள்‌ த. யோகநீத்திை 


ஓ சு ப்‌ ன்‌ ௪. ௬ ௬ 
கல விச்சாலைகள்‌ எ.ச்தனை யர அமெரிக்காவில்‌ இருக்கின்‌ 
மன; இச௫னைக்குற்றுத்‌ தேர்ச்சுபெற்‌ ற மாணாக்கர்கள்‌ எத்‌ 
கனை யோ இலட்சக்கணக்காப்‌ ௮௫2௧ இருக்கின்றார்கள்‌; 
இதனைப்‌ பயன்பமிக்தி மக்களுக்கு அளவிறந்த நன்‌ 
மைகளை விளைவிக்கும்‌ அட்ட. பலா; இதல்‌ தமா 
மநரய்தீர்ந்தும்‌ ஒழுக்கம்‌ இருந்இயம்‌ நல்லறிவு விளங்கப்‌ 
பெற்றும்‌ செல்வர்‌ இரட்டியம்‌ பபன்‌ பெற்று வாழ்வோரும்‌ 

ஸுவ ப ்‌ இ ர 
பலர்‌. இப்போது அமெரிக்கரவில்‌ மருந்தினால்‌ கோய்மீக்கும்‌ 
முறையானது கைவிடப்பட்டு வருகின்றது. அதுற்குமாருக 
“மயரகதநித்இசா வைத்‌ இயசாலை”கஞிம்‌, “இபற்கைய றைக்‌ கழ 
கங்‌களும்‌ ஆவகரங்கு மிகுந்து வருகின்றன. இந்த வித்‌ 
கையின்‌ அருமைபெருமைகளையும்‌ இதனைப்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
முறைகளையும்‌ தெளிய எமித்துப்‌ போதிக்கும்‌ புததகஙக 
நம்‌ பத்தரிகைக ம்‌ ங்‌ 2த நாமீடாறும்‌ பு இய (பு இயவாகத்‌ 
தான்றி உலவிககொண்டிருக்கின்றன. இப்பத்திரிகை புத்‌ 
தகங்ககா வாங்குகம்‌ பொருட்டிம்‌, இவ வித்தைபைத்‌ தெ 
ரிந்து பழஞுதற்‌ பொருட்‌ டிம்‌ கோடிக்கணக்கான பொன்‌ 
செலவிடப்‌ பரிகின்றது. இவவளவு முபற்சிபூம்‌ பொருட்‌ 
செலவும்‌ இடைவிடாத ஆவலும்‌ இவ்வித்தைக்கு அபலவ 
சான அமெரிக்கா தேசத்து ஈன்மக்களிடம்‌ காணப்பகிவன 
வாகவும்‌, இதம்குப்‌ பழமைக்‌ காலக்தொட்டு முற்றும்‌ உரிப 
வசான நம்‌ இர்துபநாட்டி மக்கள்‌ இழிம்‌ சிரிதும்‌ சகோக்கம்‌ 
ட அறுிபாமை பென்னும்‌ முழ அர்தகாரத் இல்‌ அமிழத்‌ 

க்‌ கிடப்பது பெரிதும்‌ விசனிக்கற்பால தொன்றாம்‌. இவ 
ர இந்தத்‌ தடதட. நமது தமிழ்மொழி 
பில்‌ முதன்முதல்‌ எம்மாலைதாம்‌ எழுதப்படுகினற தென்று 
அிந்து சொல்லப்படும்‌. இவ்வித்தையை அமரிக்கா 
அறிந்த அளவினும்‌ மேலாகத்தெரிச்து விள ட்டு தற்குத்‌ 
இருவரு கு ந தமிழ்‌, சமஸ்கிருதம்‌, ஆய 
கலம்‌ முதலிய மொழிகளில்‌ உள்ள சலை நால்களை யாம்‌ ப.பி 


அறிதுயில்‌ ௧௩ 
டட 
௮தற்குகத்‌ இருவருள்‌ இடஞ்‌ செய்தமையால்‌, இம்ஜன்‌ றி 
லும்‌ இவ்வித்தையைப்பற்றி யாம்‌ தெரிந்தவல்றை ஒன்று 
சேர்த்து அவற்றோரி எமது அனுபவத்தையுங்‌ கூட்டி 
இ௦.து எழுதகப்படுதலால்‌ இர்‌ நாலில்‌ இனிது விளக்கப்படும்‌ 
இவ்விச்கையின்‌ பாகுபாடுகள்‌ மிக மேலானவயவையாம்‌ என்‌ 
றும்‌, இவற்றின்‌ அப்பியாசக்தால்‌ விளையும்‌ பயன்கள்‌ மிக 
மமலானவையாம்‌ என்றும்‌ அன்பர்கள்‌ மனத்தில்‌ அமைத்‌ 
கல்‌ வேண்டும்‌. அதுகிற்க 
இணி இவ வறிதுயிலானஅ சூக்கமசரீரம்‌ மகலா௯ 
வசவச நூணுகுப்போரும்‌ “நுண்‌ உடம்புகளில்‌ வருவிக்கப்‌ 
படிவதாகும்‌. கட்புலனாகும்‌ பருவுடம்‌ பே தூலசா ரம்‌ எனப்‌ 
டடும்‌. இத்‌ தாலசரீரக்இன்‌ உள்‌ 2ள, ஒன்றினுள்‌ ஒன்ளுப்‌ 
அமைக்க பவங்காயச்‌ சருகுகள்‌ போல ஒன்றினுள்‌ ஒன்ராய்‌ 
அடங்கியிருக்கும்‌ அண்ணிய உடம்புகள்‌ வேறு நான்கு 
இருக்கின்றன. அவற்றிற்குச்‌ சூக்குமசரீரம்‌, குணசரீரம்‌, கஞ்‌ 
சுதசரீரம்‌, காரணாரீரம்‌ என்னும்‌ பெயர்கள்‌ உயார்தநால்க 
* 
ளிம்‌ சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்றன. இவற்றின்‌ இயந்கையும்‌ 
செயலும்‌ சைவசித்தாந்த ஞானபோதத்துற்‌ சிவராசயோகம்‌ 
என்னும்‌ விஷயத்தில்‌ மிகவுந்‌ தெளிவாக எடுத்து விளக்கக்‌ 
காட்டி பிருக்கின்றேம்‌; அங்கேகண்டு கொள்க; இங்கெடுத 
அக்‌ காட்டப்புகுந்தால்‌ இது மிகவிரியும்‌. இந்தத்‌ தூலசர்‌' 
சத்திலும்‌, வேது இந்த அண்‌ ணுடம்புகள்‌ நான்கிலும்‌ நம்‌ 
முடைய உயிர்‌ போக்குவரவு செய்கின்றது. ஆயினும்‌ இந்‌ 
தச்‌ தூலவுடம்பில்‌ நமது உயிர்‌ முனைத்து நிற்கும்போது 
மாத்திரம்‌ நமக்கு அறிவுவிளஙகக்‌ காண்கின்றோமே யல்லா 
மல்‌, மற்றைய நுண்ணுடம்புகளில்‌ அறிவுகிகழக்‌ காண்கின்‌ 
ரோம்‌ இல்லை. உயிர்‌ தூலவுடம்பில்‌ முனைந்து நில்லாமற 


ரூக்குமவுடம்பிற்‌ சென்றவுடனே உறக்கம்‌ வந்து கூடி அறி. 


வைக்‌ தலைக்காட்ட வொட்டாமல்‌ அழுத்திவிடுகின்றது. இத 
னைக்கொண்டு சூக்குமவுடம்பிற்‌ செல்லும்‌ உயிர்களுக்கு ௮ 


5.௪ போகநீத்திரை 


௬ 
வகிகழ்வ இல்லை யென்று தன்ட வென்றால்‌, மெல்‌ 


லிய இயற்கை வாய்ந்த ஒருசிறுவனை அறிதுயில்‌ ௦ கொள்(ரும்‌ 
படி. செய்தவனே, அவன்‌ உயிர்‌ தூலவுடம்பை விட்டுச்‌ 
சூக்குமவுடம்பிற செல்வதும்‌, ௮அகஙனஞ்‌ சென்றதும்‌ மிக்க 
அுிவடையகாய்க்‌ தோன்றுவதும்‌ இஞ்ஞான்று பசவிவ 
ரும்‌ புதிய அனுபவத்‌ இற செவ்வையாக விளங்குகலால்‌ 
ருூக்குமத் தற சென்ற உயிர்க்கு. அறிவு பிகச்துலங்குவதும்‌ 
உண்டென்பது பெறப்படுகின்றது. அகவே, ரூக்குமதுதில்‌ 
வுியாமையே உண்டுடன்று கூறுவறு பொருக்சா.து. அரு 
ஙனமாயின்‌, சூக்ருமவுடம்பிற மபரும்பாலும்‌ உயிர்‌ க] 
யாமை வசப்பட்டு நிற்றலும்‌, சிற்சில சமயங்களில்‌ மாத்தி 
ம்‌ அறிவ மிக்குத்‌ துலங்குகலும்‌ என்னை யென்றால்‌) அவ 
வாறு உயிர்‌ இருதிறப்பட்டு நிற்றற்‌ ற்கு. இட சுவவேது காரணங்‌ 
கள்‌ இருகத்கல்‌ தக த்த ட உள்ளங்கை நெல்லிக்கனி 
மபால்‌ இனிது வி /ளங்குகின்றது. உயிசை அறியாமையில்‌ 
அழுத த்தும்‌ மருள்‌ என்னும ஒரு காரணப்‌ பொருளும்‌, 
ரி கனை ஒறு. றிவரப்‌ விளங்கச்செப்தற்கு அருள்‌ என்னும்‌ ஒரு 
காசணப்பொருரம்‌ இருக்கின்றன என்பது சிவஞானபோ 
தம்‌ ரரகலான ஞான மால்களில்‌ கெளிவாகச்‌ சொல்லப்பட்‌ 
டருக்கின்றது. “மரு ள்‌” என்பது ்‌- இியாமையைச்‌ செய்யும்‌ 
ர்‌ அுறிவில்லாப்பொருள்‌: இதனை ஆணவமலம்‌ என்றுஞ்‌ 
சொல்லுவர்‌. “அருள்‌? என்பது எல்லாம்‌ வல்ல ஆண்டவ 
னது ஐர்‌ அுருமைக்குணம்‌, இது சுத்த அறிவுமயமரய்‌ 
விளங்குவது. எக்தேரயுறம்‌ மருள்‌ வசப்பட்டு நிற்கும்‌ உயிர்‌ 
இர்கப்‌ ப.ருவுடம்பைவிட்டு நுண்‌ ணுடம்புகளிற்‌ செல்லுமா 
பின்‌, அவ்விட.ங்களில்கிறைந்த முழு அந்தகாரத்துல்‌ அழுற இ 
அறிவின்றிக்கிடக்கும்‌. அங்ஙனம்‌ மருள்‌ வசப்பட்டு நில்லா 
மல்‌, அருள்‌ வசப்பட்மி நிற்குமாயின்‌ அவ்வுயிர்‌ நுண்ணு 
டம்புகளிற்‌ சென்ற மாத்திரையானே சொல்லுதற்கரிய அறி 


வொளி விரியப்பெற்று அனந்தவுருவாய்‌ விளங்கும்‌. ஆனால்‌, 


அறிதுயில்‌ கடு 
* 

மக்களிற்‌ பெரும்பாகார்‌ இப்‌ பருவுடம்பில்‌ நின்று தமாகறி 
வை நடைபெறச்‌ செய்யும்‌ போது, அவவ௫வை அருள்‌ 
வசக்இமல நிற்க விடாமல்‌ ௮ தனை இடைவிடாது மருளி 
லே அழுநர்தும்படி செய்தால்‌, அவர்களுக்கு அருள்‌ காட்‌ 
டமே இல்லாமற்‌ போய்விடுகின்றது. பாருங்கள்‌? தூங்கி 
வி! சக்த காலந்தொட்டுத்‌ இரும்பவுற்‌ தூக்கக்துற்‌ செல்லும்‌ 
வரையில்‌ மக்களுடைய நினைவுகஞநஞ்‌ செய்கைகளும்‌ எவ 
வகைப்பட்டு நிகழ்கின்றன என்பகைச்சிறிது ஆழ்ந்து சிற்த 
புலங்கள்‌. எல்லாம்‌ வல்ல இறைவீனது அருள்‌ ஒளியை நா 
கின்றார்களா? இல்லை, இல்லை. தாூக்கக்இலிருக்து விழிக்கும்‌ 
ம்பா2க எவ்வயிரைக்‌ கொன்று புசிக்கலாம்‌, எவனை மோ 
ஈஞ்செய்து பொருள்‌ தொகுக்கலாம்‌, இவற்றிற்குத்‌ கடை 
செய்வாசை எவ்வாறு தொலைக்சலாம்‌ என்னும்‌ யோசனை 
மோடு எழுது, காள்‌ முழுத்‌ தாங்‌ கொண்ட எண்ணப்‌ 
படியே ம்பத்‌ மறுபடியும்‌ தூங்கப்‌ 2பாகுங்கால்‌ அர்கினை 
வகளோடு தாமே ஆணவமஃத்திற்‌ 2பாய்‌ அழுந்தி, மு 
காட்காலையிலும்‌ இங்வன மம எழுந்து இம்முறை? மயஉ தமது 
வாழ்நாகாக்‌ கழித்துக்‌ காலனுக்கு இசையாய்‌ லழிகின்றார்‌ 
கள்‌. இவவாறு இப்பிறப்பில்‌ முழுவதும்‌ தமது அறிவை 
மருளிலே அழுக்திவைக்துத்‌ தொலைக்தமையாலே, இரும்‌ 
பவும்‌ பிறவிக்கு வருங்கால்‌ ௮வ்‌ வறியாமையோடு தானே 
அிறந்து துன்புறுவார்கள்‌. இவவறியாமை தொலையம்‌ வரை 
ரில்‌ அ௮ருட்பெருக்கடலாகிய ஆண்டவன்‌ உயிர்களை. இடை 
விடாது பிறவிக்கு வரச்செய்து மாயா சக்கர த.தில்‌ வைத்‌ 
துச்‌ உழுற்றிக்கொண்மே இருப்பான்‌ என்சு. 
இந்தப்‌ பருவடம்பு பெற்றகனால்‌ அடையும்‌ பயன்‌ 
யாது? என்று சிறிது ஆம்க்னு சிந்இமின்கள்‌. நம்முடைய 
உயிர்‌ பழமைக்காலக்தொட்டு மருள்‌ வசப்பட்டே நிற்கின்‌ 
றது, இந்த மருள்‌ நமக்கு எப்போது எவ்வாறு வந்தது 
என்று எவவளவுதான்‌ ஆழ்ந்து சிர்இக்துப்‌ பார்த்தாலும்‌ 


கச போகநீத்திரை 


த்‌ ம 
அவ்வியல்பு நமக்கு ஒரு இனை தக்கனையம்‌ விளங்கவில்லை. 
௮ தர்‌ ஒரு பெரு சகசியமாயிருகன்‌ றது. சிவஞானடோதம்‌ 
என்னும்‌ ஞான நூலிலே இம்மருளானது உயிர்களிட த்‌இல்‌ 
அ... தொடர்புபட்டு நிற்கின்றது து என்று மிசால்‌ 
ல்‌ ப்பட்டி ரக்கின்‌ ற து) இதுதான்‌ முடிவான கருகத்தாகவுக்‌ 
தோன்றுகின்றது. எப்படியானாலும்‌, இர்தமருள்‌ நம்மை 
விட்டு அகலும்‌ பொருட்டாக 2வ அருள்‌ நிதியான ஆண்ட 
வன்‌ உயிர்களுக்கு அடுத்தடுத்து எண்ணிறக்ச பிறவிகளைக்‌ 
4ஃகொடுித்தருளி வருகின்றார்‌.” இந்தப்‌ பருவடம்பை எடுக்கும்‌ 
ஈன்‌ பேரிருள்வடிவான மருரீமில அுழுர்‌ இக்கிடக்த உயிர்‌ 
இவ்வுடம்பை எடுத்தபின்‌ சிறிது அறிவுவிளங்கப்‌ பெறுதலை 
அனுபவத்துிற்‌ ரெளிவாய்‌ அறிந்‌ இருக்கின்‌ ரோம்‌. இர்தப்பரு 
வடம்பின்்‌ றி  . ன்‌ இவ சிறிதும்‌ விளங்குவ இலலை. 
சிறிகறிவு விளஙகுதற்கு இடந்தருகின்ற இப்பருவுடம்பில்‌ 
நின்றுகொண ட நாம்‌ இடையரது மூயனறு, நமதறிவை 
மருளினின்‌ ன்னும்‌ பிரித்து அருளி செல்லவிடவேண்டும்‌. 
எவவஸுவ விரைவாக காம்‌ ஈம தறிவை மருளினின்றும்‌ அ௮கற்‌ 
7] அ௮ருளிற்‌ படி.விக்கின்றனமோ, அவவளவு விரைவில்‌ 
தாம்‌ வலம்ன்ற்ர துன்பத்தைப்‌ 2்பாக்இப்‌ பேரின்பத்‌இன்‌ 
முழுக இ நிலபபயராது இருப்போம்‌. இங்கனம்‌ நாம்‌ அரு 
னிமல செல்லுகற்கு ஓர்‌ இன்றியமையாக்‌ துணைக்கருவி 
யாக வாய்ந்த இப்பருவடம்பின்‌ பயனை மக்கள்‌ ஒவ்வொரு 
வரும்‌ நினைவில்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இவ்வுடம்பாற்‌ பெற்ற 
இப்பயனை வீணே இழந்துபோக லாகாது. பொன்னும்‌ 
பொருநருநம்‌ பிறவும்‌ நிலையல்ல.  எல்‌உரம்வல்ல முதல்வன்‌, 
ஈரம்‌ முயன்று அவனது இருவருளின்பத்தைப்‌ பெறுதற்‌ 
கான எல்லா வச௪இகளையம்‌ நமக்கு அமைத்துக்‌ கொடுத 
இருக்கின்றார்‌. நாம்‌ வசிப்பதற்கு இவ்வகன்ற உலகத்தைப்‌ 
படைத்துக்‌ கெரடுக்கார்‌; உணவின்‌ பொருட்டு எண்ணிறந்த 
பொருள்களை வளைவிததுத்‌ தருகின்றார்‌; ஈமக்கு ட்ட” 


அறிதுயில்‌ ௧௪ 


ட 
தூ உகவிரெய்தற்‌ பொருட்டு நம்போன்றமக்களையம்‌ ஈமக்‌ 
குத்‌ அனையாசப்‌ படைத்தருளி யிருக்கின்ர்‌. அவசால்‌ 
நாம்பெற்றபேறுகள்‌ எண்ணமுடியா ஏட்டில்‌ அ௮டஙகா. 
இவ்வளவும்‌ அவரிடம்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டும்‌ அவற்றின்‌ 
உதவியால்‌ நாம்‌ மிகழயன்று அவரது பேரின்பத்தைப்‌ 
பெறுதற்கு விரும்பவேண்டாமா? நாம்‌ பேரின்பச்தைப்‌ 
பெறுதற்கு உகவியாகக்‌ கரப்பட்ட இவவுடம்பையும்‌ 
மண்‌ பெண்‌ பொருள்களையும்‌ உதவிப்பொருள்கள்‌ என்று 
நினையாமல்‌ அவற்றையே பேரின்பப்‌ பொருள்களாக 
நிசையலாமா? நன்றாக அழ்ந்து சிர்‌இத்துப்‌ பாருங்கள்‌! 
அப்படிப்‌ பிழையாக எண்ணிக்‌ தம்வாணாளை வ்ணே 


வோசை நம்‌ சண்‌ 


கழிக்துக்‌ இனந்தோறும்‌ மாண்டு போ 
எதிசேகண்டும்‌, அுதில்சாம்‌ அசட்டையாய்‌ இருக்கலாமா? 
மிக அருமையிற்கிடைக்கத இவ்வடம்பைச்‌ செவ்வையாகப்‌ 
பாதுசர்சது இதன்றுணையால்‌ நமகறிவை மருளினின்றும்‌ 
பிரித்து அருள்டகெறியி2ல போகவிட முர்துவோமாக. 
ஓ 

இர்தமக்களுடம்பு போனால்‌ திரும்பவும்‌ இது £வேவரும்‌ 
எனபதற்கு என்ன நிச்சயம்‌ இருக்கின்‌ றது? ::இப்பிறவிதப்பி 
னால்‌ எப்பிறவி வாய்க்கு2மா ஏ௮வருமோ அறிகிலேன்‌” 
என்று முற்றத்துறந்த ஞானிகளே இதனை நினைந்து வருர்னு 
வார்களானால்‌, மிகத்தாம்ந்தவரான நாம்‌ போம்வழி எப்‌ 
படி? ஆகையால்‌, இவவுடம்பில்‌ இருக்கையிலேயே ஈமத 
கிவை அருளிற்‌ செல்லும்படி பழக்கவெருவோமாயின்‌, நம 
அயிர்‌ இப்பருவுடம்பை விட்டு வேறு நுண்ணுடம்புகள்‌ 
நான்கிலும்‌ செல்லுங்காலத்து எல்லையற்ற அறிவு விளக்‌ 
கம்‌ உடையதாகிப்‌ பேரின்பத்தில்‌ வைகும்‌. நமதுயிமை 
இனம்‌ பழக்கிவரு சல்‌ போலவே, பிறருயிசையும்‌ அருள்‌ 
நெறியிற்‌ செல்லும்படி பழக்கி உதவி செய்து வருகுவமா 
யின்‌, எல்லாவுயிர்களிடத்தும்‌ இரக்கம்‌ உடையவசான 

௩. 


௧௮ யோகநீத்திரை 
ட 

ஈம்‌ யன்‌ ஈம்மை இசட்டித்தருளுவார்‌. இதுவேராம்‌ இப்‌ 
பருவுடம்பு வெற்றதன்‌ பயனாகும்‌ என்றுஅறிமின்கள்‌7, 

இனி இப்பருவுடம்பில்‌ நின்‌.று கொண்டே ஈமதுயிரை 
அ௮ருளிலை செல்லப்பழக்கும்‌ வகை யாங்ஙனமெனின்‌; ஈம்‌ 
கின்வை எந்‌ே ரழுமம்‌ ஓயாமல்‌ இருவருட்சிர்‌ தனையில்‌ இருத்‌ 
அுவகதகொன்றாலேதகான்‌ அறு கைகூடற்பால தாகும்‌, அஙது 
னம்‌ நினைவை ஒருவழிப்பமித்‌இச்‌ இருவருளிமல பஇவித்‌ 
_ தல்‌ இலேகிலே கைகூடற்பாலதன்றாகலின்‌, அதனை அங்கு 
னம்‌ செய்தற்கு எனிதானீவழி சிறிது காட்டுெகவெனின்‌) 
௮து பிராணாயாம அப்பியாசதீதானும்‌, சுழுமுனை நாடி 
பில்‌ நினைவை நிறுத்தும்‌ இடம்‌ அறிந்து நிறுத்‌ இ ஒடுக்கு . 
கலானும்‌ வாய்க்கும்‌, அவவப்பியாச முறை சைவசித்‌ 
தாந்த ஞானமபோதத்‌இல்‌ இனிது விளக்கஇக்காட்டி யிருக்கின்‌ 
மறம்‌, ஆபினும்‌ அவவிரகசியங்கள்‌ முற்றும்‌ ஆண்டெடுத்‌ 
அக்‌ காட்டப்படவில்லை. அவையெல்லாம்‌ தெரிந்து வழிப்‌ 
படவேண்டும்‌ மென்னும்‌ பக்குவழுடைய இடர்‌ நம்மை 
மநோ உவினாவு முறையால்‌ வினாவுவ ராயின்‌ வர்க்‌ 
குமாததஇரம்‌ அறிவிக்கும்‌ முறையால்‌ அவை அறிவிக்கப்‌ 
படும்‌. இங்கே அவற்றை அவ்வளவு வெளிப்படையாக எடுத்‌ 
அக்காட்டல்‌ ஆகாசென்பறு ஆன் மிருர்‌ அணை. அக வே, 
அவை தம்மை முற்றும்‌ இக்கெடுததுக்காட்டலாகா தாயினும்‌, 
இதனைப்படிப்பார்க்குப்‌ பயன்படல்‌ வேண்டி இரண்டொன்று 


எடுத்துக்‌ காட்டுகின்றாம்‌. 





குணா கம 


உடம்பின்‌ வலிவுக்கு முதன்மையான மூ வரச்‌ ஒட்டத்‌ 
தை ஒருவாறு ஒழுங்குசெய்து கொள்ளல்‌ 2வண்டும்‌. நல்ல 
காறது ஒட்டம்‌ உள்ள ஓர்‌: அறையில தனிமையாகப்‌ 
மீபாய்‌ நாற்காலியிலாயினும்‌, நிலத்‌ இல்‌ மணைமேலாயினும்‌ 


சுவாசம்‌ ௧௯ 


ஒ 
இருந்துகொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. இருர்கபின்‌ முதுகுகழுக்து 
முதலிய உறுப்புகள்‌ சிறிதும்‌ வளையாமல்‌ ளேராக நிற்கும்‌ 
படி செய்தல்‌ வேண்டும்‌. அசன்பின்‌ வலதுகைப்‌ பெருவிர 
லால்‌ வலதுநாசியை அடைத்து, இடதுகாசியால்‌ உள்ளி 
ருந்கவாயுவை வெளியே மெதுவாய்க்‌ கழிக்துவிகெ. அங்‌ 


கனங்கழித்தவடனே அவ விடதகாசியினாலேயே மிவளி 
ு 


மள இழுத்துப்‌ பிறகு 


வலதுகை மோ இரவிரலால்‌ இடதுகாசியை அடைத்துக்‌ 


யேயு ள்ளவாயுவை மமதுவாக உள்‌ 


கொண்டு வலதுநாடியைக்‌ இறச்து, உள்ளிழுக்க வாயுவை 
௮ கன்வழியே மெல்லவெளிவிடுக. அவ்வாறு வெளிவிட்ட 
பின்‌ மறுபடியும்‌ அவ வலதகாசியினாலேயே வெளிவாயு 
வை உள்ளிழுத்து இழுத்தவுடன்‌ வலததநாசியை முன 
சொன்னவாறே அடைத்துக்கொண்டு இடதுநாசியைத்‌ 
இறந்து உள்ளிழு க்சுவாயுவை ௮ தன்வழிமய மெல்லவெளி 
விடுக. இங்கனம்‌ இடதுகாசியிலிருந்து வலதநாசிக்குப்‌ 
போய்த்‌ இரும்பவம்‌ இடதுகாசியில்‌ வந்து முடிவது ஒரு 

உாசஓஒட்ட மாகும்‌. இங்கேசொல்லியவாறு பூரறுபடா 
மல்‌ ஏழுதரம்‌ சுவா௫ிக்கவேண்டும்‌. இவவப்பியாசத்தை 
விடியற்காலையில்‌ உறக்கம்‌ நீங்கி எருந்தவுடனும்‌, நீராடிய 
பின்னும்‌, அர்தஇிரோத் இலும்‌ வெறுவயிற்றில்‌ முறைதவ 
ரூமற்‌ செய்துவருக. இவவப்பியாசக்கால்‌ இரத்தம்‌ சத்‌ 
கப்பட்டு உடம்பிலுள்ள அுச்கருவிகள்‌ வலுப்படுவது 
டன்‌, மனயஞும்‌ தலைவி” கோலமாய்ப்‌ பலவாறு ஓடும்‌ ஓட 
டத்இனின்று மடங்கி அடக்கும்‌. கோபமாவது வேறுமன 
வருக்கமாவது சவலையாவ.து உண்டாகும்‌ போ செல்லாம்‌ 
மேற்சொல்லியவாறு ஏழுதரம்‌ சுலாசிக்கால்‌ அவையெல்‌ 
லாம்‌ நீங்கச்‌ சிந்தை களக்கம்‌ அற்று அமை இயாய்‌ நிற்கும்‌. 


கோபம்‌, வருக்கம்‌, கவலை, அச்சம்‌, பொறாமை முத 


லான இழிகுணங்களக்கு இடக்தருவகனால்‌ உடம்பிலுள்ள 


௨௦ யோகநீத்திரை | 


ஓ 
அகக்கருவிகள்‌ விரைவில்‌ நிலைகுலைந்து ௮.ழிகின்‌ றன; 
ஆயுள்‌ குறைநது போகின்‌ றது. எந்தநேரமும்‌ இவவிழி 


குணங்களுக்கு. ஆளாகி வருந்துபவர்களைக்‌ கொள்ளை 


கொள்ள இபமன்‌ 2வண்டாம்‌. இக்குணங்களே போதும்‌. 
இக்குணங்களாற்‌ பற்றப்படாமல்‌ அமைதஇ.பாய்‌ இருப்ப 
வர்கட்கு உள்ள வலியையும்‌, இவற்றாற பற்றப்பட்டுக்‌ 
கலங்குபவர்கட்கு உள்ள வலிவின்மையையும்‌ அனுபவத்‌ 
இற்‌ கண்டுகொள்க. ஆக2வ, இவவிழிகுணங்கட்குச்‌ சிறி. 
காயினும்‌ இடஞ்செப்பவர்கள்‌ இருவருளைச்‌ சார்ந்‌ திருத்தல்‌ 
ஒரு வாந்ரானும்‌ கைகூடமாட்டீது. ஆதலால்‌ இவை 
5 6 ளு. அக்‌ ்‌ 05 தி ம்‌ ட்‌ இ ப்‌ ்‌ 
மதான்றுமென்பது கண்டவுடமன ஏழுதரம்‌ சுவாசிக்கும்‌ 


முறையை வழுவாமல்‌ அப்பியகித்‌.துவருக. 


இங்கனம்‌ சுவாசிச்தமாத்துரத்தாலே மேற்‌ சொல்‌ 
லிய இழிகுணங்கள்‌ தமது மும்முசங்‌ கெட்டு அமைதி 
பெறும்‌; அவவாறு அவை அமைதிபெருவிட்டால்‌ அத்திக்‌ 
குணங்க்ஷக்கு மாறான நஈற்குணக்களைச்‌ இர்‌இப்பதோடு 
நாம்‌ அவ்விழிகுணவயப்பட்டு நடத்தல்‌ பொருத்தர்‌ சானா 
வென்று சிறிது ஆராயவுந்தலைப்படுக; அங்ஙனம்‌ ஆராயத்‌ 
தலைப்பட்டவுடமன அவை இருக்க இடமுந்‌ தெரியாமல்‌ 


மறைந்துபோய்விடும்‌. யாக்;கன மெனிந்‌ காட்டுதும்‌. 
2 2 


கோபம்‌ வரத்துவங்குமானால்‌ அதற்குமாறான சாந்த 
குணச்கைப்பற்றிச்‌ சிர்இக்இரக. சரந்தகுணம்‌ உடையவர்‌ 
எவரைமியனும்‌ நினைத்துப்பரர்தீது அவர்‌ முன்னிலையில்‌ 
எத்தகையோரும்‌ அமைஇபெற்று அகம்மகிழ்தலைச்‌ தர்‌ 
இத்துப்பார்க்க. மிகாபழுடையவர்‌ எவரையேனும்‌ அத 
னை அடுத்து நினைத்துப்பார்த்து, அவர்முன்னிலையில்‌ சிலர்‌ 
௮ச்சம்‌ அடைதலையும்‌ மீ வறுசிலர்‌ அவரைப்‌ போலவே 
அ௮வ'2ராடு கோபித்துக்‌ கலகம்‌ இடு தலையும்‌ எண்ணிக்கண்டு 


சுவாசம்‌ ௨௧ 
ஓ 

அ.கனால்‌ வருந்தீமைகளை உன்னுக.  கோபம்வசப்பெற்ற 
வர்க்கு அவர்‌ அறிவு நிலைகலங்கிப்போதல்‌. கண்கூடாய்க்‌ 
காணப்பட்ட உண்மை அன்‌ மோ? எல்லா நன்மைகளையும்‌ 
செய்தற்கும்‌ அடைதற்கும்‌ ஒருபேருதவியாய்‌ நிற்கும்‌ 
அடவு தன்நிலைமுலைந்து போகுமானால்‌ கோபம்‌ உடையவர்‌ 
பித்கங்‌ கொண்டவர்களைப்‌ போல இன்ன செய்வதென்‌ 
றியாமல்‌ எதனையுஞ்செய்தற்கு முர்துவர்‌. இதனாலேதான்‌ 
கோபம்‌ உள்ளவர்‌ கோபம்‌ மிகுர்த வேளையில்‌ கொலைமுத 
லான கொடியசெய்கைகளைச்‌ சேய்து, தமது சின்‌ தணிந்த 
பிறகு தாம்‌ அவற்றைச்‌ (செய்கதற்காகத்‌ தம்மைத்‌ தாம 


* 


சொர்து கொள்கின்றனர்‌. கோபழுள்ளவர்க்குத்‌ தமது 
உடம்பின்‌ வலிமையும்‌ வரவரக்‌ குறைந்து போகின்றது. 
எவவாடுறன்ரால்‌ கோபம்‌ வந்து தணிகந்தபிறகு உடம்பில்‌ 
அயாசழும்‌ இளைப்பும்‌ உண்டா தலை ஒவ்வொருவரும்‌ அனு 
பவத்திற்‌ கண்டு சொள்ளலாம்‌. கோபம்‌ என்னுக்‌ தீயானது 
கொழுத்துவிட்‌ டெரியும்போது, நீர்வடி வாய்‌ நெ௫ழ்ந திருக்‌ 
கும்‌ இசக்தமெல்லாம்‌ அதனால்‌ உரிஞ்சப்படுகின்‌ ஐது. தெ 
ருப்பின்‌ செர்க்கையால்‌ கண்ணீர்‌ சுவறிப்போதலைப்‌ பார்த. 
ததில்லையா? இதுபோலமீவ கோபத்தின்‌ சேர்க்கையால்‌ 


உடம்பின்‌ வலிவும்‌ உயிரின்வலிவும்‌ குன்றிப்போகின்றன. 


இனி ஏசேசனும்‌ ஒருகாசணக்தால்‌ தம்‌ அகத்தேவருத்‌ 
தம்‌ நிகழப்பெற்றவர்‌ ௮௦7 அங்கெ மீவார்ஊன்றும்‌ மூன்‌ 
அதனை அவ்விடத்‌இனின்றும்‌ அகற்றுதற்கு முூயலல்‌ 
மவண்டும்‌. மனம்மகிழ்தற்கு உரிய செய்கைகளையும்‌ மன 
மகிழ்ச்சியை விளைக்கும்‌ இனியவர்‌ குணங்களையும்‌ உலகத்‌ 
துப்பொருள்களையும்‌ உடனே நினைவுக்குக்‌ கொண்டு வரு 
தல்‌ வேண்டும்‌. தாமே முன்னர்‌ அனுபவியாதவற்ரைப்‌ 
பின்னர்‌ மனத்தாற்‌ பாவிப்பதென்னால்‌ ௮து மனத்தின்‌ 
கட்‌ புலப்பட்டுச்‌ தோன்றி நில்லாது. மேலும்‌ அுதுபொய்ப்‌ 


௨௨ போகநீத்திரை 


ஓஒ 
பாவனை மயயாகலின்‌ அதனால்வரும்‌ பயனும்‌ பொய்யாக 
வே ஒழியும்‌. ஆனதுபற்றிக்‌ தாம்‌ முன்னர்‌ மெய்யாக அனு 
பவித்த ஓர்‌ ஆனந்த அனுபவத்தை நினைவுச்சுக்‌ கொண்டு 
வருகலே தாம்‌ எய்திய வருச்கத்தை எனிதி2ல போக்கு 
ட்‌ 


குற்‌ கு உப £யமாகும்‌ ்‌ 


இனி இம்மக்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ கவலையென்பது 
இயல்பாகவே வற்று ஓவவொருவரையும்‌ வருத்தும்‌ பொல்‌ 
ஷ்த கொடியகோயாகும்‌. “தாம்தகொடங்கிய முயற்சி நன்‌ 
ரப்‌ முடியு சீமா இதாய்முடிய 2ம*என்றும்‌, தம்மவர்‌ தோய்‌ 
கொண்டு அுன்புறு தலைப்‌ பார்த்து அவர்‌ சரவசோ பிழைப்‌ 
ப 2ரா என்றும்‌, தமக்கு முதுமைவரும்‌ பேரது தமமைப்‌ 
பாதுகாகதுக்‌ கொளககுற்கு மிகருந்தபொருளைச்‌ மேசர்த்‌ 
துக்கொள்ளவில்லை2ய என்றும்‌, தம்மனைவிமக்கள்‌ முதலா 
யினா்‌ நல்லொழுக்க முடையவசரய்ச்‌ ஏர்‌ இருந்‌ துவரோ 
சிர்‌ இருக்காரோ என்றும்‌ இவவாறு இன்னும்‌ பற்பலவகை 
பரய்‌ ஒஷ்வொருவரும்‌ கவலையடைந்து மனம்‌ வேவுதலை 
நாம்‌ கண்ணெ இர காண்டுன்‌ மேம்‌. இங்கனக்‌ கவலைக்கு 
இடங்கொடுக்குர்‌ தோறும்‌ மனிதனுக்கு உள்ளக்களர்ச்சி 
யம்‌ வரவரக்‌ குறைந்து போகின்‌ றது, மூயற்சியுங்குன்றிப்‌ 
போகின்றது. இவை குறைய?வ மனநோய்‌ மிகுதுப்பட்‌ 
டுப்பின்‌ எவ்வகை மருந்தினும்‌ தீராதாய்‌ உயிரைக்‌ கொள்‌ 
ளை கொண்டு போய்விடுகின்றது. அகையால்‌ இப்பொல்‌ 
லாச கவலைகோய்‌ உள்ளத்இற்‌ றலைக்காட்டாதவாறு செய்‌ 
து கொள்ளவேண்டுவது யோகசத்தியைப்‌ பெறவேண்டு 
வார்‌. ஒவவொருவர்க்கும்‌ முதன்மையான கடமையாம்‌. 
சிறிது அழர்து சிந்‌ இத்துப்‌ பார்த்தால்‌ எவருங்‌ கவலை 
யடைய இடமெயில்லை. இருண்ட ஓர்‌ இசாக்கரலதீது 
அகாயக்தை மேனிமிர்க்து பார்மின்கன்‌! ஆற்றுமணலினும்‌ 


அளவிடப்படாத நட்சத்துரக்‌ கூட்டங்கள்‌ காணப்படுகின்‌ 


சுவாசம்‌ ௨௩ 


ச்‌ 


றனவல்லவோ?  அக்நட்சத்‌ இரங்களுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
நாம்‌ இருக்கும்‌ இக்கிலவுலகத்தினும்‌ எத்தனையோ மடங்கு” 
பெரியனவாகும்‌. அர்நட்சத்தி மண்டிலங்களி லிருந்து 
பார்ப்பவர்களுக்கு நம.ு நிலவுலகம்‌ ஒரு சிறுககெளவு 
கூடக்கதோன்றுமோ 4 ன்பது சந்மிதகம்‌. இத்துணைச்சிறி 


கோடி. 


குரஇய இக்கிலவுலசத்‌இலேயிருக்கும்‌ எண்ணிறந்த 
உயிர்களில்‌ நாமும்‌ ஒருசுற்றுயிர்‌. இந்தச்சிற்றுபிரால்‌ உல 
கத்தில்‌ என்ன பெரியகாரியஞ்‌ சாதஇக்குமுடியும்‌? இவன 
ஒன்று நினைத்தால்‌ முடிவது *2வமொன்றாப்‌ இருக்கின்‌ று; 
இவன்‌ ஒன்றும்‌ கினயாஇருச்கையில்‌ எத்தனையோ இவனை 
வரது சூழ்ந்துகொள்ளுகின்றன. காளைக்கு இது செய்‌ 


வோம்‌ என்று எண்ணிப்படுக்தவன்‌ மறுகாள்‌ உயிர்பெற்‌ நு 


எழுந்துருப்பசே நிச்சயபாயில்லை. மனிகனுடை.ய அறிவால்‌ 
எவவளமவா இறமையாசவும்‌ ஓழுங்காசவும்‌ ஆமைக்கப்‌ 
- பட்ட கட்டிடங்களும்‌ சிறந்தசகரக்கஞும்‌ ஓர்‌ இமைப்‌ 
பொரு இல்‌ நில 0 இரச இயிக ல்‌ த ங்கிக்‌ ஜீ வி நு 

1 அதி . ஆது டத்‌, 

ப்‌ ்‌ ய்‌ ட ௪ ச 
௮ழிர்‌ துபோகின்‌ றன; இன்றைக்கு நிலமாயிருப்பது நா 
ளைக்கு நீரினால்‌ மூடப்படுகின்றது? நீர்‌ நின்ற இடங்களில்‌ 
நிலஙகள்‌ தோன்றுகின்றன) காற்றினாலும்‌ மழையினாலும்‌ 
உண்டாகும்‌ மாறுதல்கள்‌ கணக்கற்றன. சூரியர்‌ சந்இரர்‌ 
இயக்கஙகளால்‌ உண்டாகும்‌ மாறுகல்களணாம்‌ எண்ணிறந்‌ 
தன. இவற்றையெல்லாம்‌ மனிதன்‌ தன்௫ிற்றறிவால்‌ சிறி 
சகேனும்‌ மாற்றவல்லவனா₹? இல்லை2ய. அங்தனமிருக்க 
மனிதன்‌ பின்வருவதைக்குறிச்துக்‌ கவலைப்பட்டு மாய்வது 
ஏன? இவனுடைய ஆற்றலுக்கு அடங்கி நடவாத நிகழ்ச்சி 


களைப்பற்றி இவன்‌ கவலைப்பட்டு என்செய? 


அப்படியானால்‌ நாம்‌ முயற்சி செய்வதற்கே இடம்‌ இல்‌ 
லாமல்‌ வீணே நாட்கழிக்கவேண்டி வரு'2மயெனின்‌; அக 


கனமன்று தந்‌ நன்மையின்‌ பொருட்டும்‌ பிறர்‌ நன்மையின்‌ 


ச்‌. 


௨௪ ்‌ பாகநீத்திரை 


ட_& ்‌ ௪ ன ப்‌ ௪ ௪ 
பொருட்டூம்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ நன்ழுயற்சி செய்யவேண்டி 
யது இன்றியமையாககடமையேயாம்‌/ என்றாலும்‌ அம்முயற்‌ 
சியினால்‌ வரும்பயன்‌ நன்றாகு:2மா இதாகுமோ என்று எண்‌ 
ணி எண்ணி மனம்‌ ஏங்குதல்‌ சிறிதும்‌ ஈநலமுடைகத்தன்று. 
ரண்ணித்துணிககருமக்‌ அணிந்தபின்‌, எண்‌ ணுவமென்ப 
இழுக்கு”? என்னும்‌ இருவாக்கின்படி ஒருகாரியக்கைச்செப்‌ 
யத்தொடங்கும்போதே அது தமக்கும்‌ பிறர்க்கும்‌ நன்ளு 
மாறுவைக்து நன்றாப்ச்‌ இந்இத்துச்‌ செவ்வனே மபலல்‌ 
ஷேண்டும்‌; எடுத்துச்செய்‌ ௯ அந்‌ நன்முர்யற்சியினால்‌ (இன 
னது வருமோ வராதோ என்று£லயமுற்றுக்‌ கவலையடை 
தல்‌ ஒன்றே யாரும்‌ விரும்பற்பாலகன்றாம்‌. அடுத்த நிமி 
ஷூத்தில்வருவது இன்னதென்று நம்மால்‌ நிச்சயித்தல்‌ அரி 
காகலின்‌ பின்னார்‌ யாதுவருமோ எனக்கருஇ மனக்‌ கலங்‌ 
குதல்‌ தக்ககன்று. தன்‌ ஆறிவுக்கு எட்டிய அளவு தாரன்றொ 
டங்கய முயற்சியினால்‌ இத்துணை ஈன்மைவரும்‌ என்றுசெவ 
வையாக முயன்று வர்தபின்‌ தான்‌ கரு தியவாராக நன்மை 
மயேவரும்‌, அல்லது அவ்வாறின்றித்‌ தான்‌ எண்ணியதற்கு 
கூற்றும்‌ மாறானது வரினும்வரும்‌. அவ்வாறு வந்தால்‌ 
௮கனை இவன்‌ கன்குற்நமாக நின்னு நெஞ்சம்‌ புண்படு 
தல்‌ ஆகார. தன்னால்‌ ஆகுமட்டும்‌ நன்முயற்சி3யே செய்க 
வன்‌ அம்முயற்கி பாம்படக்கண்டால்‌ அதனைத்‌ தன்சகுற்ற 
மென நினையாமல்‌ ௮௦ ஊழ்வலியின்‌ பரன்மையென்‌ 
ம்‌ கடவுள்செயல்‌ என்றும்‌ உணர்ந்து மனஅமைஇ பெறு 
தலை தனது ஆன்மசத்தியை மிகுஇப்படுத்துதற்கு உரி 
பமெய்க்கெறியாகும்‌. ஏனெனில்‌ மனங்கலங்குகற்கு உரிய 
நிகழ்ச்சிகள்‌ வந்தகாலக்‌அ அவற்றை ஒருபொருட்படுத்கா 
பல்‌ மனத்துட்பத்‌ தாடி நிற்றல்‌ சாமானிய மனித*பாவத்‌ 
இற்கு மேற்பட்ட தெய்வசுபாவ 2?ம-யாகுமன்‌ றோ? வியா 
பாரநுட்பங்கள்‌ எல்லாம்‌ செவவையாகக்‌ தெரிந்த வொரு 


வன்‌ மலிந்த ஓரிடத்இினின்று ஒரு சரக்கைக்‌ தன்‌ கப்பலில்‌ 


சுவாசம்‌ ௨௫ 


ஏற்றுவித்து' பு விலைப்படுநு மவறரொரு நாட்டுக்கு 
ஓ ௫ 
அசகனைக்‌ கக்கசாலத்‌2த ப டு ரன்‌: இவன்‌ செய்த 
இம்முயற்சியில்‌ ஏனம்‌ பழுசே இல்லை. கடலிற்செல்லும்‌ 
இவனது கப்பல்‌ இடையே எதிர்பாராது தேர்ந்த 6 ஞூறைக 
காற்றில்‌ அகப்பட்டுக்‌ கடலுள்‌ அமிழ்க்தப்‌ போன காயின்‌ 
அகற்கரு இவன்‌ யாது செய்யமாட்டுவான்‌? கன்‌ அறிவாற்ற 
௮க்கு மேற்பட்டுத்‌ மீதான்றிய அக்கிகழ்ச்சி கடவுள்செய 
லால்‌ அயதென எண்ணி மன அமைஇ பெறுவனாயின 
அவன்‌ உலச வாழ்க்கையில்‌ உழலுபனவீ னாயினும்‌ அவன 
[..] வவ ச்‌ 

(ற்றத்துறந்த முழுதீதுறவியாவான்‌. சமலும்‌, தான்வியா 
பாசரஞ்‌ செய்யத்‌ துவங்குங்காலகதும்‌ இது ஈனருய்‌ முடியு 
மீமா தீதாப்‌ முடியுமோ என்று ல்யமு ற்றுக்‌ கவலைப்படுவ 
னான்‌ அவண்‌ அம்முயற்சிபைச்‌ செவ்வனே கொடங்கி 
நடகசக மாட்டாமல்‌ இடையூறிந்து போவன்‌] அல்லது 
ம்‌ ம்‌ ப்‌ ச ரூ ர ்‌ ்‌ க 
அம த கொடங்காம ல வறு நாட்கழிப்பன்‌. 
ஆகவே, ஈன்ுபற்‌ ற்சியைத்துவங்கி நடத்துகு ஒருவன்‌ ம்‌ 
தயற்கி யாதாய்‌ மம. ய * ம்மா சான்‌ று படம்‌  ருத்தலே பல 
வகையாலும்‌ இம்மை மறுமைப்‌ பயன்சளைப்‌ பெறுகுற்‌ 
குரிய உபாயமாகும்‌. இவவபாயத்தை நன்குணர்ந்த ஆங்கில 
௮ மரிக்க வியாபாரிகள்‌. தாம்‌ தூவங்கி நடத்தும்‌ பெரிய 
வியாபாரங்களி லெல்லாம்‌ அவை பின்‌ எவவாருப்‌ முடியு 
மோ என்பதைப்பற்றிச்‌ சிறிதுஞ்‌ சற்தியாமல்‌ தாம்‌ செய்‌ 
யும்‌ முயற்சிகளை மாத்திரம்‌ இருக்தமாகச்‌ செப்கினரார்க 
ளெனவும்‌, ௮கனால்‌ அவர்கள்‌ மறற றவியாபாரிகளைப்‌ பார்க்‌ 
கனும்‌ மிகுந்த ஊதியத்தை அுடை.நது பெரிய செல்வர்க 

ளாய்‌ இனிது வாம்கின்றார்களெனவும்‌ தெரிகின்‌ 2௫ம்‌. 
்‌்‌ ன்‌ ்‌ “5 ்‌ ம்‌ ச ்‌ 
இங்கனமே தம்மவர்‌ சகோயால்‌ வருக்னும்போது அவர்‌ 

ல ு ம்‌ ப த்‌ 2. பி ட ரு) ப்‌ உ 2 
௦ வவாரமுவமராரா என்று கவலைபபடதிக கலவகாமல அவி 
சை நஅுன்புடனபார்கது அறுகலான சொற்களைச்‌ சொல்‌ 
சு 


௨௬ ேபோகநீத்திரை 


ஒ 
லித்‌ தக்க பரிகாசங்களையுஞ்‌ செய்துவரல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வா 
று. செய்வதைவிடுத்து இவர்க்கு வற்கநேோரய்‌ திருமா தீரா 
மிதா என்று கவலையுற்றுக்‌ கல.ங்கியமுது ஆற்ருமைப்படு 
கல்‌ நோயுற்றவர்க்கு அ்கோயை மிகுஇப்படித்துவதகற்கே 
இடமாகுமலலது வேறு நன்மையின்றாம்‌. சகோய்கொண்ட 
வர்க்கு. அருகேயிருந்து ஆர்ராமைப்படுகல்‌ மிகவுந்‌ தீங்கு 
பயப்பேேயாகும்‌. ஏனென்றால்‌ தம்பக்க த்‌ மிதயிருக்து ஆம்‌ 
முமைப்பபுெபவளை கோயாளிகள்‌ பார்க்குர்மி சாறும்‌ தா 


ன்‌ ௬ ௫. த்‌ ௧ 6 (0) ௪ த , ௪ ] ட * 
தது ஐரிமைபபட்ம்‌ (௦0! ௨/௧. பெர. (௦௪௦ கஓங்கக 
மும்‌ ஆற்று லங்கு 


ட்‌ ள்‌ 0 ப்‌ / ௦) ம்‌ 
கலங்கப்‌ பிராணசத்திகுறையும்‌) அ. குறையவே ஓ நரய 


பெருகி அவரைக்‌ கடி.தில்‌ இறக்கச்செப்யும்‌. அகையால்‌, 
கோய்கொண்டவர்‌ பக்கதமீத செல்வோர்‌ நோயின்‌ 
ட ௮7 

கொடுமையை மிகுத்துப்‌ பேசாமல்‌, -இந்மீநாரய்‌ எம்மாத்‌ 

றி ட்‌ / 2] 

இரரம்‌/ இது... நாளைக்கே இருந்த விடழுக்‌ தெரியாமல்‌ 

மறைந்து 2பாகும்‌? என்று உள்ளக்கிளர்ச்சி உண்டாகும்‌ 

வண்ணம்‌ இரஷஹ்மிதாடு பேசல்வேண்டும்‌; மகிழ்ச்சியினை 
டக ட அ அத்ய! 
ல த 2 501 0 0 

விளைவிக்கும்‌ இச்சொற்கள்‌ செய்யம்‌ நன்மையை மிக அரிய 


மருக்துகளும்‌ செய்யமாட்டா. 


இங்கன 2ம முதுமைப்பருவம்‌ வருங்கரலத்து என்‌ 
செய்வேம்‌ என்னுங்‌ கவலையையும்‌ அறவே ஒழித்து 
விடல்‌ வேண்டும்‌. ஈம்மால்‌ இயன்றவரையில்‌ நல்வழியிற்‌ 
பொருள்‌ 2 தட மஹயலல்‌ மவண்டும்‌. நம்‌ முயற்சியினால்‌ 
மிகுந்த பொருள்‌ தொஞுக்க ஏலாவிட்டால்‌ கிடைத்த, 
மட்டில்‌ மனதுமைதஇ பெதுதமில பெரிதும்‌ விரும்பத்தக்க 
தாம்‌. இதனைவிசித்து “புதுமை வந்துவிரி2ம, இப்பபாது 
ஈமக்குள்ள பொருள்‌ போதாதே” என்று கவலை9கரண்மி 
கம்‌ அளவுக்கு மிஞ்சி அல்லும்‌ பகலும்‌ இடைவிடாது 
பொருள்‌ ஈட்ட முயல்குவசாயின்‌, ௮ கனால்‌ அவர்‌ உடம்‌ 
பிலுள்ள கருவிகள்‌ தேப்ச்து வலிகுறையக்‌ தாம்‌ இரட்டிய 


ப அது 


கா ௪. 


சுவாசம்‌ ்‌ ௨௭௪ 


ட ய்‌ ச ்‌ ட்‌ ௫ூ ப ர்ட்கல்‌ 
பொருசத்‌ காம அனுபவிக்கும்‌ முனனமர இறந்து போ 
வா. 

ற்‌ ன்‌ 
இவவாறு தம்மளவுக்கு மல்‌ முபன்று விரைவில்‌ 
௮ ழிந்தொழிந்தவர்‌ பர்‌. பார்மின்கள்‌! மாம்‌ மரப்பொந்துக 
ளில்‌ வசிக்கும்‌ பறவைககருநம்‌, காட்டிலும்‌ மலையிலும்‌ மலைக்‌ 
குூசைகளிலும்‌ வ௫ிக்கும்‌ விலங்குகளும்‌ நாளைச்கு: என்‌ 
செய்வோம்‌. என்னுங்‌ கவலையுடையனவாய்‌ இருக்கின்ற 
னவா? அவைகள்‌ எல்லாம்‌ தம்‌ உயிர்வாழ்‌ நாட்களா 
இனிது கழிக்கவில்லையா? எல்லா உயிர்களையும்‌ வகுத்த 
ப்‌ ய்‌ ன்‌ ்‌ ஓ ்‌ ] 
இறைவன்‌ அுவைகட்செல்லாம்‌ படியளவாமல்‌ விடுகின்‌ 
றனனா? அருட்பெருங்கடலான ஆண்டவன்‌ எல்லாவுயர்க 
சாயு்‌ தான்‌ குறித்த காலம்‌ வரையிற்‌ காப்பாற்ற இருக்‌ 
கையில்‌, மனிதர்கள்‌ மாத்திரம்‌ அவன்‌ அருட்பெருக்‌ 
தகைமையை ' நம்பாமல்‌ கமக்குது தம்மையே துணையாக 
நினைத்துக்‌ சுவலையுறு௪ல்‌ என்னைமயா? இதனால்‌ நாம்‌ 
பொருள்‌ மதடும்‌ முயற்சியை விட்டி ரூக்க '2வண்டுமென்‌ 
பது கருத்தன்று. ₹யானையதல்‌ எறும்பீறான உயர்‌ அத்த 
னைக்கும்‌ படியளக்கும்‌ யன்‌ என்‌ ூயற்கியை யறிர்‌ 
ஸ்‌ 7 க்‌ ட்ட ன 


உ * ்‌்‌ ப்‌ 
போகான்‌.” என்று ஒவவொருவ 


எனக்கும்‌ படியளவாது 
ரூம்‌ உள்ள த்தில்‌ உறு இகொண்டு மகிழ்ந்து முயல்வசா 
யின்‌ அவர்கள்‌ பன்னூறாண்டு பயன்பட இனிதுவாழ்வர்‌; 
ச ௧ உ ப்‌ ௪ இ, ௪ ட்‌ ்‌ 
௮கனால்‌ அவர்‌ வாழ்க்கையிற்‌ கவலைகரநக்‌ துன்பங்களும்‌ 
பாவங்களும்‌ சிறிதும்‌ இல்லாமல்‌ ஒழிந்துபோகும்‌. 


இனித்‌ தம்மனைவி மகிகள்‌ மதலாயினளாிடக்து மிக 
வும்‌ அன்புடன்‌ ஒழுகி அவர்க்கு நல்லறிவுகளையும்‌ அடக்‌ 
கடி. புகட்டி நற்‌ செய்கைகளிலும்‌ அவர்களைப்‌ பழகச்‌ 
செய்து வந்தால்‌ அவர்களைப்பற்றிச்‌ சிறிதுங்‌ கவலையடைய 
வேண்டுவதே யில்லை. ஒரு குடும்பத்திற றலைவஞுயிருப்ப 


௪ ட்‌ ்‌] 6. ஒட வு ்‌்‌ ்‌ ௬ ஓ ்‌ 
வன எஙுகனம்‌ நறகுணத்அினும்‌ நல்லொழுக்கத்தி னும்‌ 
்‌ ப] 


௫ 
உ௮ ்‌ யோகநீித்திரை 


7 


ப 


மேம்பட்டுகீ கோன்றுகின்றாமினா, அங்ஙனமே அவனைச்‌ 
ட்ட அவற்றில்‌ மேம்பட்டுத்‌ சகோன்‌.நுகின்ளர்‌ 
கள. அவன்‌ நல்லவனும்‌ நற்செய்கை புடையவனுமாய்‌ 
இசாவிட்ட ரல்‌ _அ/வ! வனச்‌ சாரர்தவா௫றும்‌ ௮௮ னைப்போல 
2 வ அப்‌ ப்விடுகிறார்கள்‌. ஒரு குடும்பத்தில்‌ முதல்வளுயிருப்‌ 
பவன்‌ இருடனாப்‌ இருக்தால்‌ அவன்‌ மாணவி மக்களும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இருடர்களாகமேே மாறிவிடுகிறார்கள்‌. வேசி 
மார்‌ விட்டுக்குச்‌ செல்லுக்‌ தந்‌ தந்தையரைப்‌ பார்த்துத்‌ 
தாழும்‌ வே௫ியர்‌ வீட்டுக்குச்‌ சென்று கெட்ட புதல்வர்‌ 
கள்‌ எத்தனை பெயர்‌7 கள்ளையஞ்‌ சாராயத்தையுக்‌ குடித்‌ 
துப்‌ பெருங்குடியர்களான தந்‌ தர்தைமாரைப்‌ போலவே 
காமு ய குடித்துக்கெட்ட பிள்காகள்‌ எத்தனை பெயர்‌! 
வேட்டை யாடிப்‌ பறவைகளையும்‌ விலங்கினங்களையுங்‌ 
கொன்று அவற்றின்‌ இறைச்சியை விழுங்கியும்‌, பொய்யு 
ரைத்தும்‌, பிறரைவஞ்சித்தும்‌, தக்க ப குந்‌ தகப 
பன்மாரைப்‌ பின்பற்றித்‌ தாரும்‌ ௮௫ ஊன மே தீநெறியில்‌ 


நடந்து கெட்ட இளைஞர்கள்‌ ன ரா. 


எற்‌ நழுவ ்‌ 
கககடுசக முகத்ேேதரலிம்‌ வன்சொற்கமளோடிம்‌ தம்‌ மனை 
விமாசை வைதும்‌ அுடித்துங்‌ கொடுமை செய்து, அவர்‌ 
கள்‌ தம்மை வெறுத்து அகன்நுபோய்ப்‌ பிறரைச்‌ சார்ந்‌ 
தொமுகும்படி செய்யும்‌ கணவன்மார்க்குங்‌ கணக்‌ 
குண்டோ? இங்ஙனமே தங்குறிம்பத்திற்‌ சேர்ந்தவர்களை 
யெல்லாங்‌ கெடுத்துக்‌ கெட்ட வழியிற்‌ புகுத்துவதறகு 
அக்‌ குடும்பத்துற்‌ றலைவனா பிருப்பவன்‌ இக்குணாமுக்‌ தீச்‌ 
செய்கையமம காரணமாமன்றி மற்றென்னை? ஆகவ 
குடும்ப முதல்வனா யிருப்பவன்‌ தான்‌ செவ்வையாக 
நடந்து காட்வெனாபின்‌, அவன்‌ றன்னைச்‌ செர்ந்தவர்க 
ளெல்லாரும்‌ தாமிம தல்ல வ நடந்அ  நலம்படுிவா; 
௮.தன்‌ பொருட்டி அவன்‌ சிறிதுங்‌ கவலையடை தல்‌ ேவேண்‌ 


ன்‌ சில” 


சுவாசம்‌ ௨௪ 

இனி அச்சம்‌ என்னுங்‌ கொருத்தியுக்‌ கன்னைவக்து! 
பற்ருமற்‌ செய்துகொள்ள வேண்டும்‌. அச்சம்‌ உள்ளவனுக 
குச்‌ சிறிய காரியங்களுங்‌ கைகூடுவஇல்லை, மனவலிமை 
புள்ளவனுக்குப்‌ பெரிய காரரியங்களுங கைகூடுகின்றன. 
அச்சம்‌ உள்ளவனைக்கண்டு எல்லாரும்‌ வெறுப்பு ௮டை 
இரர்சள்‌, தரமுள்ளவனிட த்‌ இல எல்லாரும்‌ விருப்பம்‌ 
வைக்கிறார்கள்‌. மனிதனிலுந்‌ தாழ்ர்த பிராணிகளுங்கூட 
அச்சம்‌ உள்ளவனைக்‌ கண்டால்‌ அவலுக்கு தடதட. 
தனன ஐன்‌; தைரியமுள்ள னிடக்திலோ ர ஙி 
ஒஓஈ.௫க்‌ கடக்கின்றன. குலைக்கிறநாய்‌ ஐடுகின்‌ றவனைக்‌ கண்‌ 
டால்‌ பின்னும்‌ பின்னும்‌ மிகுஇயாய்க்‌ குலைத்துக்கொண் 
டே அவனைப்‌ பின்றொெடர்ந்று கடி.க்கப்‌2பாவதும்‌, அதற்கு 
அஞ்சாமல்‌ கின்று தன்னை உறுத்துப்‌ பார்ப்பவலுக்குகு 
கான்‌ அடங்கிப்‌ பின்வாஙகி ஓடுவதும்‌ பார்த்ததில்லையா? 
எவ்வளவோ முசட்டுத்தனமுள்ள கூ.திசைகளை யெல்லாம்‌ 
இலசிலே பழக்குகிறவர்களை நீங்கள்‌ பார்த்ததுண்டா? 
அவர்கள்‌ மிகக்கொடுமையான கு இரைசணாயும்‌ நின்ன 
தனியசாகவே சென்று அடக்கி ஓஒடுக்குகலைப்‌ பார்த்தால்‌ 
அவர்களிடக்தில்‌ ஏதோ மர்இரசத்து இருக்கிறதென்று 
நீங்கள்‌ கினைப்பிர்கள்‌. ஆனால்‌ அப்படி. ஒனறும்‌ இல்ல) 
அவர்களிட இல்‌ இருக்கும்‌ மந 5 இர சத்இயெல்‌ல ரம்‌ மம னா 
தைரிய2ம யாகும்‌. அச்சம்‌ உள்ளவனையும்‌ அச்சம்‌ இல்‌ 
லாது மனா இட முள்ளவனையம்‌ பிராணிகள்‌ மிகஎளித ல 
தெரிர்துசொள்ள வல்லனவாய்‌ இருக்கின்றன. இறிறும்‌ 
அஞ்சாத கெஞ்சினனாய்த்‌ தன்னை உறுத்துப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டே தன்பால்‌ அ௮மைஇயோரமிம்‌ அணுருபவனைக்‌ 
கண்டால்‌ எததகைய பிராணியும்‌ அவனுக்கு அஞ்சிப்‌ பணி 
இன்றன. புலி கரடி சிங்கம்‌ நச்சுப்பாம்பு முதலிய கொடிய 
செந்துக்களைப்‌ பழக்குகின்றவர்‌ களக்‌ குள்ள மனவலிமை 
. இவவளவென்ற௮ு வசையறுக்துச்‌ சொல்லல்‌ ஏலாது, ஆயி 


ரஷ, 


௩௨௦ ்‌ போகநித்திரை 

னும்‌, ன எல்ச்தடைலா விசசட அறிவில்லாகச பிராணிகஆா 
அடக்குவ 2 தற்கு வேண்டும்‌ மனவலிவினும்‌, விசேட அறி 
வோடு கூடிய ன டன தன்வயப்‌ ப௫தக்தூவதற்குப்‌ 
பன்மடங்கு மிகுந்த மனவலிவு ம வேண்டும்‌. ஆல்‌, னுள்‌ 
சம்‌ உள்ள அளவும்‌ மனக்கஇுட்பம்‌ உண்டாகாதாகலின்‌ 
அவ்‌ வச்சத்கை வேரொடுங்களைற்து விடுதலில்‌ கருதி 
தூன்றுக, 


ன்‌ தன்‌ மனச்சானறுக்கு, மாறுபாடில்லாமல்‌ ஈடக்கை 
ரில்‌ ஒருவனிடத்தில்‌ “ அச்சம்‌ நுகழரது; தரன்‌ நீ இநெறி 
வழுவரமல்‌ ஒழுகும்‌ வரையில்‌ ஒருவன்‌ எதற்கும்‌ அஞ்ச 
வேண்டுவஇல்லை. உண்மை பிறழாமல்‌ ஈடப்பலவனிடத்‌ 
இலை த ரர வருத்தமமேனுங்‌ கோபமெனும்‌ உண்‌ 
டாகுமிமா ? எல்லாரும்‌ பதன்‌ அன்புட ன்‌ வியற்கு. 
பாராட்டுதலன 27௫. செய்கின்றார்‌! அங்கனம்‌ எல்லாரும்‌ 
குன்னை விருப்பதிம. தாடு சேத்து வருகையில்‌ அவன்‌ டட 
கள்‌ எல்‌லர ரரிடதிடுலும்‌ மனம்மகிழ்ந்து அளவளாவுவீன 
யன்றி, அவர்களைக்கண்டு சிறிதும்‌ அச்சம்‌ உறுவான்‌ அல்‌ 
லன: ஒசரரவொருகரல்‌ தாரன்‌ உண்மைதெறி இறம்பர 
மல்‌ நடத்சலைக்கண்டு இமேேசர்‌ சிலர்‌. அவனுக்குத்‌ இங்கி 
மைக்க முயல்குவசரபின்‌, உண்மை வழுவாத அவன அதற்‌ 
குச்‌ இிறிதும்‌ அஞ்சரழயைத்‌ தன்‌ உணாமையை உலகம்‌ ஆறு! 
யா்ம்படி தெருட்டி அவரைச்‌ சிர்திருத்துதற்கே நினைக்க 
வண்டும்‌. ப 
ஆண்டவனை யன்றி நு  ” அசையா தாயின்‌ 
பொய்யசாகிய இயமக்கள்‌ இலர்‌ நல்ம 5 ச௫ஙனம்‌ 
மீதுசெய்ய மாட்டுவார்‌ ? உண்மை வடிவரய்‌ விளங்கு 
கடவள்‌ உண்மை இறம்பாதலன்‌ மாட்டு மிக முனேத்து 
விளங்குமாதலின்‌ அர்நல்லோன்‌ முன்னாக இயோர்‌ இரண்‌ 
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சுவாரஈம்‌ ள்‌ ௩௧ 


டி 
ருள்‌ மாய்ந்காற்போல முதலறக்கெட்டு ஒழியும்‌. விளக்‌ 
குப்புக இருள்‌ மாய்ச்தாங்கொருவன்‌, தவதிதின்‌ மூன்‌ நில்‌ 
லாதகாம்‌ பாவம்‌.” என்னும்‌ நீஇயுரையைக்‌ கடைப்பிடித்‌ 
துக்‌ தீியார்க்கு அஞ்சி நல்லவற்றை கெடுழவிடாது, 
அவற்றைக்‌ இளர்ச்சியோடும்‌ சிக்கெனப்பிடி தீதலே அன்ம 
சத்தியை மிகச்செய்வார்க்கு உரியதாகும்‌. மலையுருண்டா 
௮ங்‌ கடல்புசண்டாலும்‌ நிலன்‌ அஇரர்தாலும்‌ புயல்‌ அடித்‌ 
தாலும்‌ ௮ச்சம்‌ அுடையாமல்‌ உண்மைகெறியில்‌ உறைத்து 
கிற்கவேண்டும்‌. எலலாம வலல இறைவனை மய ஓயப நிற 
துணையாக நாடி நிற்கப்‌ டெறுகுவமாயின்‌, நாம்‌ எதற்கும்‌ 
அஞ்சாத மனத்திட்பத்‌ க அுடைவம்‌. இழு 2 2வதான நாம்‌ 
அச்சம்‌ அடையாமல்‌ இருத்தற்கு இஃலைசான வழியா 


மென்க, 


இனித்‌ தெப்வப்புலமைத்‌ இருவளஞளவ நரயனா 
“அக்கா றவா வெகுளி யின்னா ல்ல நான்கும்‌, 
இழுக்கா இயன்ற தறம்‌.”? என்று தொகுத்துச்‌ சொல்லிய 
பரவங்கள்‌ நான்கில்‌ அழுக்காறு என்னும்‌ பொறுமையை 
மறதலில்‌ வைத்துச்‌ சொல்லியிருப்பதனால்‌, .இகன்‌ கொடு 
மை ஏனை மூன்றினும்‌ மிகப்‌ பெரிகாமென்பது நன்கு 
புலப்படுகின்றது, மற்றைச்‌ சாமானிய மனிதரிடத்திற்‌ 
காணப்பமிம்‌ பொறாமையை விடக்‌ கல்வியறி வுடையோரி 
டத்தும்‌ செல்வழமுடையோ ரிடததும்‌ இத்‌ தியகுணம்‌ 
நிரம்பவுங்‌ கொழுற்துவிட்டு எரிகின்றது. *இவர்‌ இத்தனை 
கல்வியுடையசா யிருத்தலையம்‌, இவர்‌ அதனான்‌ மிக்கபுகம்‌ 
எய்து தலையுங்‌ கண்டு எம்வயிறு எரிகின்ற?ித; இவர்‌ கொலை 
யம்‌ நாள்‌ எந்தாளோ.” என்று கல்வியுடையவர்‌ மனம்‌ 
புழுங்குகின்றனா்‌, *இவர்க்குள்ள பொருள்‌ எமச்கில்லையே 
த இவாக்கு மாத்திரம்‌ இத்தனை பொருளை 
யம்‌ செல்வாக்கினையுக்‌ தந்தனையே, இவர்‌ இவற்றை யெல்‌ 


௬ 


நி 
ர்‌ 


.பாகநீத்திரை 

6 ட. “5 டி பி 
லாம்‌. இழந்து வறியராய அுலையாமரா, இவாக்குள்ள 
செல்வம்‌ எல்லாம்‌ யாம்‌ அடையேமீமா” என்று பலவாறு 


மனம்மிபதுற்றுச்‌ செல்வரும்‌ பொருமைப்‌ படுகின்றனர்‌, 


இங்கனம்‌ பொறாமைப்‌ படுகிறவர்களைக்‌ கண்டால்‌ 
இவ பட பது புன்மையைக்கண்டு நமக்கு இரக்கம்‌ உண்‌ 
டாகாமற்‌ போகாது. பிறர்க்குள்ள பெருமையைக்‌ சுண்டு 
மனம்‌ புழுங்கும்‌. இவர்‌ கல்விகற்று என்பயன்‌? செல்வம்‌ 
உடையராய்‌ என்பயன்‌? இவர்‌ எக்சேரமூம்‌ மனப்புமுக்‌ 
கத்இல கடர்து புழுப்போல்‌ அடி. துடிக்து இஙந்கிலத்தி 
லேயே நிரயத்துன்பச்தை எய்துஇன்‌ றனர்‌” அர்கா! 
இவர்‌ தமக்குள்ள கல்வியானுஞ்‌ செல்வத்தானும்‌ தாழும்‌ 
பயன்‌ பெற்றுப்‌ பிறரையும்‌ பயன்படச்செய்ய அறியாமல்‌ 
காம்‌ எப்‌பொருதந்‌ அுன்பத்இற்மீக ஆளாகிப்‌ பிறரையம்‌ 
வருத்திப்‌ மேபேய்போல்‌ அலை தல்‌ பெரிதும்‌ வருர்கக்தக்கதே 
யாம்‌. இத்தனமைப்‌ படட வர்‌ முகத்தில்‌ அமை இயே 
இசாது, மாதவி குடிகொண்டிருப்பள்‌. இவரைப்‌ பார்ப்‌ 
பவ ரெல்லாம்‌ இயல்பிமல அருவருப்‌ படைகின்றனர்‌, 
இவர்‌ சொற்களில்‌ நய3ம இருப்பதில்லை. இவர்‌ தடக்கு 
சகெருங்கிய உறவினராயுள்ள மனைவி மக்கள்‌ பெற்ளுர்‌ உற்‌ 
ர்‌ உடன்பிழற்கார்‌ முதலியவர்களுங்‌ கூட இவரைக்‌ கண்‌ 
டரல்‌ வெறுப்படைகின்றனர்‌. இங்கனமானால்‌ இவரைக்‌ 
கண்ட பிறர்‌ இவரை வெறுப்பது சொல்லவும்‌ வண்டு 
மா? இவர்‌ தம்மையொத்த இழிகு குணமுடைய இலர்‌ 
கூட்டத்தில சிறிதுநேரம்‌ கண்ட. அவ 
ன்ழிஞா்‌ கூட்டத இலும்‌ ஒருவர்‌ மமல்‌ ஒருவர்‌ பொருமை 
புற்றுப்‌ பழித்துக்‌ கூறுகல்‌ நடைபெறுதலால்‌, துங்கும்‌ - 
அவர்‌ துன்ப2ம உழக்கின்றார்‌. இவ்வாறு அழுக்காறுள்‌ 
வர்‌ அவ்‌ வழுக்காறமினாலேயே கேடு அடைதலை இனிது 


ப ்‌ 6 ௪ ஓ ப 
உணர்ந்தன்‌ ற இருவள்‌ ரவ நர்யஞாா 6 அழுக்கா றுடை 


சுவாசம்‌ ௩௩. 


ப்‌ என்று 


யார்க்கதுசாலும்‌ ஒன்னார்‌, வழுக்கியுங்‌ கேடீன்பறு. 
ரர 4 14) ய்‌ த ப்‌ ்‌] ப்‌ மடு ட 3 ட்‌ ௪ ப்‌ 
அருளிச்‌ மிகவ்னாரர்‌. பகைவர்‌ கேடுசெய்ய சேண்டாமல்‌ தம்‌ 
மிடத்துள்ள பட்டத்து கம்மைக்‌ கெடுத்து இம்மை மறு 
மை லட்‌? ங்கா ஒருங்கு இழக்கச்‌ செய்யுமாதலால்‌, அழக்‌ 
காறுடையார்‌ அவ்வமழுக்காற்றினத்‌ தம்மிடக்தி னின்றும்‌ 
முதலறப்‌ பெயர்த்தெறிந்து ௮மைஇ பெறுதலே ஈன்றாம்‌. 
பிறர்க்குவரும்‌ உயர்ச்சிகண்டு மனம்புழுங்குகல்‌ எத்த 


யோரிடத்தும்‌ சாகாரணாமாய்க்‌ காணப்படுகின்றது. அம்‌ 


கை 
மனப்‌ புழுக்கம்‌ தமதுள்ளத்து "மவர்ககொள்ளும்‌ ( முன்ன 
உடனே அதைமாற்றி '2வீறுவழுியில்‌ இருப்பு கல்வேண்டும்‌. 
யாங்கனமெனிற்‌ காட்டுதும்‌? * இவர்க்கு வர்க இத்தனை 
உயர்ச்சியம்‌ இவரிடத்துச்‌ காணப்படும்‌ நல்ல - நற்ருணா 
நற்செய்கை நற்பொருள்‌ நற்கல்விபால்‌ வர்த'ம கயாகும்‌; இவ 
ரிடத்‌ துள்ள இர்ஈன்மை காரணமாகவே எல்லாம்வல்ல இறை 
வன்‌ றிருவருள்‌ இவரை இங்கனம்‌ உயர்த்துவதாயிறறு. இவா 
உயச உயச உலகததவர்க்கு ஈன்மை'2ய உண்டாகுமாதலின்‌ , 
இவரது உயர்ச்சியைப்பற்றி மாம்‌ ௮கம்மகிழக்‌ சடவேம்‌; 
இவரைப்‌ போலவே யா மம்ஈன்னெறிபற்றி ஒழுகினால்‌ அருட்‌ 
களஞ்சியமான யன்‌ எம்பையும்‌ உயரச்‌ செய்குவான்‌. 
இதனைவிடுக்து இவரது உயர்ச்சிகண்டு யாம்‌ மனம்‌ புழுங்‌ 
கயதஅ எவ்வளவு பேசைமை?? என்று கூர்ந்து ஆராய்ந்து 
அ தனைமாற்றி அன்பு ஊறும்‌ உள்ளம்‌ உடையராகுக 
இதகாறும்‌ எடுத்துக்கூறிய தயகுணங்கள்‌ த கமதுள்ளத்‌ 
இற்‌ 'சிறிதுந்‌ தலைக்காட்டாசவாறு பழகவல்லராக்கு அவர்‌ தம்‌ 
கஇர்தையானது ட்டு தூயவானம்மிபால்‌ தெளிவாய்‌ 
இருக்கும்‌; அதுற்றொன்‌_ றும்‌ அவர்தம்‌ அறிவிச்சை செயல்க 
சொல்ல ரம்‌ ஒருங்கு இசண்டு அவ்வானத்‌தஇர்றிசமும்‌ ஞாயிறு 
பால்‌ ஒளிவி.ரந்து துலங்காகிற்கும்‌. அவை அு்ஙனர்‌ அலகு 
சுவே அவற்றில்‌ நிறைந்து புறப்படும்‌ பிராணசத்‌ இ அளவற்ற 
ஆற்றலுடையசாய்‌ அவர்‌ வேண்டியவெல்லாம்‌ வேண்டிய 


௫ 


௩௭ , யோகநித்திரை 


வாறே க எய்துவிக்காம்‌. இவவியல்பினராய்‌ உள்ள 
பெரியவரின்‌ கயிர்‌ மிகவும்‌ பரிசுத்தம்‌ உடையதாய்ப்‌ பொ 
லியுமாகலின்‌, அவ்வுயிரின்‌ வழிப்பட்ட ௮வரதுடம்பும்‌ மிக்க 
பரிசு த்சம்‌ உடையதாகிப்‌ பொன்னிறமாய்‌ வலிவற்று விளங்கி 
ஒரு நாற்றாண்டினும்‌ மிகுந்த நாள்‌ அவவுயிர்க்கு இருப்பிட 
மாய்‌ நிலவும்‌. ஏனென்றால்‌, மனிதனுடைய நினைவின்வழித்‌ 
தாகவே அ௮வனுடம்பும்‌ ௮வவுடம்பில்‌ அமைந்த கருவிகளும்‌ 
இயங்காகிற்கும்‌. குடிகாரன்‌ உடம்பையும்‌ அவன்‌ உறுப்புக்‌ 
களையும்‌ உற்றுப்பாருங்கள்‌)” குடியன்‌ அல்லாத தூயோன்‌ 
உடம்பையும்‌ உறுப்புக்களையும்‌ ௪௩% இக்துப்பாருங்கள்‌; அவை 
இசண்டிற்கும்‌ உள்ள வேற்றுமை எளிதிற்‌ புலப்படும்‌. இவ்‌ 
வாற எக்நேரழும்‌ சினங்கொள்பவன்‌ முகத்தையும்‌ சின 
மின்றி அமைஇயயே யுடையவன்‌ முகத்தையஞ்‌ சிறிது உற்‌ 
அப்பார்க்தால்‌ ௮வை தமக்குள்ள வேற்றுமை தெள்ளிதிற்‌ 
புலப்படும்‌. இன்னுந்‌ ட ப ததுட அ ட மன 
மகிழ்ச்சியுள்‌ ளவன முகக்களையும்‌ எளிது அ மல கண்டுகொள்ள 
லாம்‌. பல்க்‌ ன ஈல்வழியிற்‌ செலவிடாமல்‌ இலுபையி 
கும்‌ பிசன்னுடைய பம பப அதனை அரு ோரடு 
ரல ஏமராளமாய்க்‌ கொடுக்கும்‌ ஈகையாளன்‌ முகத்‌ 
தெளிவையும்‌ எவரும்‌ இனிது தெரிர்துகொள்ளக்‌ கூடும்‌, 
இப்படி யே உயிர்களின்‌ நற்குணகிகழ்ச்சிக்கு இயைர்க உறுப்‌ 
புக்களின்‌ ௮மைவையும்‌, தீக்குண கிகழ்ச்சிக்குப்பொருந்‌ இன 
உறுப்பின்‌ சுளிவுகளையும்‌ உற்றுப்பார்த்துப பழகிவரும்‌ அணு 
பவத்தால்‌ உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல்‌ தெளிவாய்‌ உணர 
லாம்‌. அல்லது உறுப்படையாளங்களைக்‌ கொண்டு ஒருவர்‌ 
உள்ளத்தின்‌ உண்மைகளை நிச்சயிததுளைக்கும்‌ உறுப்படை 
யாள நூலைக்‌ கொண்டும்‌ மனிதர்‌ இயற்கைகளைப்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஈன்கறியலாம்‌. அகவ, அன்ம சத்‌ இயினையும்‌ சர்‌ர 
சத்இயினையும்‌ ஒருங்கு பெருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்னும்‌ 


நல்விருப்பம்‌ உடையவர்களெல்லாரும்‌ மேற்‌ கூறியவற்றை 





அமைதி ந௫ 


அலட்மயெஞ்‌ செய்துவிடாமல்‌ நல்லகுணங்களிற்‌ பழகுவதற்கு 
இடையறாது மூயன்றுவரல்‌ வேண்டும்‌. சிலர்‌ நற்குணங்க 
ளிற்‌ பழகுவது அருமையாயிருதக்தலின்‌ ௮து செய்தற்குக்‌ 
கூடவில்லை என்று போக்குக்‌ காட்டுகின்றார்கள்‌. தீக்குணத்‌ 
இற்‌ பழகுவதுந்‌ துன்பம்‌, ௮கனுல்‌ வருவதுந்‌ துன்பம்‌, ௮௧ 
ஷை இம்மைமறுமை ன க்டல்‌ னும்‌ ௮னுபவிப்பதுந்‌ துன்பம்‌; 
இவ்வாறு எப்மிபாதுந்‌. அன்பத்‌இற்கே இடமாய்‌ எல்லாரா 
௮ம்‌ வெறுக்கப்பநிவனவாகிய தஇக்குணங்கமா அதுசரிப்பது 
கஷ்டமோ, பழகுதற்கும்‌ ஈல்லன்வாய்டி பழகியபின்‌ இன்பதீ 
தை அளிப்பன வாய்‌ இம்மை மறுமை யிரண்டினும்‌ மாரு க, 
சுகத்தை மேன்மேலும்‌ விளைவிப்பலாவாய்‌ உள்ள நற்குண 
களிற் பழகுவது கஷ்டமோ என்று சிறுமகாரைக்கெட்பினும்‌ 
அவர்‌ நற்குணப்‌ பழக்கமே எளியதும்‌ இனியதும்‌ எனக்‌ 
கூறுவராகலின்‌ அச்சிறுமகார்க்குள்ள அறிவகானும்‌ இல்லா 
மல்‌ தம்மைப்‌ பெரியவராய்க்‌ கரு இபிருப்பவர்‌ நற்காணப்‌ 
பழக்கம்‌ கரமையானதென்று உரைக்கும்‌ உரை ஈகைத்தற்‌ 
கே இடமாவதகாமென்க. உ 





அமைதி 

இனி, மேற்கூறிய இயமுாணங்களை விட்டுகற்குணங்‌ 
களிற்பமகுவ தற்கும்‌ கதன்‌. வீணே கழியவிடாமல்‌ 
அதனைக்‌ தடுத்து கிறுக்‌இக்‌ கனக்மிக உரிமையாக்கிக்‌ கொள்‌ 
ஞூவதற்கும்‌ மிக இமலைசான ஒருவழி இருக்கின்றது. இஃ 
ஆற்றின்‌ நீரோட்டத்தை உற்றுப்பார்த்று அறிய வல்லவர்‌ 
களுக்கு எளிதி?ல புலப்பட ற்பாலசகயாம்‌. அமழமின்றிக்‌ 
குறைந்த அளவுள்ள நீகீராிம்‌ ஆற றினையும்‌, அமம்‌ மிக 
உடையதாய்‌ மிரந்தரர்‌ வெள்ளபாய்ப்‌ பெருகி ஓடும்‌ அ ற்றி 
னையும்‌ ஒப்பிட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. ஆமமில்லாத ௪ ஜியகீர ஆர. 


1 


வரச்த மிதம்‌ மிக விரைவாய்‌ ஓ௫ிகன்ற லு; ஆழ்மளள 


௩௬ யோகநீத்திரை 


மிகுந்த ஈர்‌ ஓசையின்றி அமைந்து செல்லும்‌ ஒருவகை 
இனிய வேகருகள்ள தாய்ச்‌ செல்லுகின்றது. இனி இவ்வாற்‌ 
றின்‌ இவ்விருவகை நீரோட்ட இயல்பினையும்‌ சபையில்கின்்‌ று 
பேசம்‌ புலவர்‌ தன்மைகளோடு ஒப்பிட்டுப்‌ பாருங்கள்‌. 
ஒருவர்‌ ஒரு நிமிஷத்இல்‌ உய க்துல வட ட்ட. 
நிறைத்து ௮ இேேகமாய்ப்‌ பரபரப்‌ 2 பாடி பேசகின்‌ ரர்‌ 
இவர்‌ பேசுவனவற்றைச்‌ ல்க கெட்ட 
யாருமே தெரிந்துகொள்ள மாட்டாதவர்களாயிருக்கின்‌ றனர்‌. 
டூதட்பவர்களில்‌ அறிவுடை மாயிருப்பவர்‌ ஓ. இவசென்ன 
பொருளின்றி வெறுஞ்‌ சொற்கீளை வாரியிறைத்து வீண்‌ 
பொழுது 2 மபாக்குக இன்‌ ரர்‌] என்று அவர்‌ தன்மைக்கு இரக்க 
ர இருப்பர்‌) கேட்பவர்களில்‌ அறிவில்லாத பேதைகள்‌ 
அ? இவர்‌ இறமையை என்னவென்றுதான்‌ சொல்லுகிற து! 
சும்மா மேகம்2பாற்‌ பொழிகிறார்‌! இவர்‌ சொல்வதை நாம்‌ 
அறிக்து கொள்ளச்‌ சத்‌ தியில்லை மய.” என்று ௮ திசயப்படு 
இன்றார்கள்‌; அறிவுள்ளவர்‌ அறிவில்லாதவர்‌ என்னும்‌ இரு. 
இறத்தந௩ரும்‌ இங்கனம்‌ பே௫ிக்கொள்வ திலிருக்‌2த இவ்விரு . 
இறத்தாரக்கும்‌ இத்தகைய புலவோர்‌ பிரசங்கம்‌ சிறிதும்‌ 
பயன்படுவதில்லை என்பதைக்‌ தெளிந்து கொள்கின்‌ மீளும்‌. 
இனி மற்‌9றரு புலவர்‌ தாம்‌2பசம்‌ விஷபத்‌ இல கருத்தைப்‌ 
பதியவைத்து அவவிஷயதக்சை எல்லார்க்கும்‌ இனிது விளக்கு 
வதற்கு எவவளவு சொற்கள்‌ 2வண்கி2மா அவ்வளவு சொற்‌ 
களையுந்‌ தேர்ந்தெடுத்து ஒருவரிசைப்பட வைக்து ஆழ்ந்து 
அமை இமயாடும்‌ ஆரவாசமின்றி அளவான வேகத்‌?தாமிம்‌ 
பேசுகின்றார்‌; இவர்‌ பேசுவனவற்றைக்‌ கேட்கும்‌ அறிவுள்ள 
வர்‌ அறிவில்லாதவர்‌ ஆயெ எத்திறத்தவரும்‌ இவர்‌ தகெளித்‌ 
அப்‌ பேசியவற்றைக்‌ கேட்டு (யாம்‌ அறியப்பெறுதன வெல்‌ 
லாம்‌ விளக்கமாய்‌ அறியப்பெற்‌ 2றம்‌” என்று மனம்‌ மகிழ்‌ 
கின்றார்கள்‌. இன்லுங்‌ கோடைகாலத்து மமகத்தின்‌ மெசெயலை 
யும்‌ கார்காலத்து மேகத்‌்இன்‌ செயலையும்‌ சிறிது பகுத்தறிந்து 


ரூ 


அமைதீ ௩.௪ 


பாருங்கள்‌; கோடைகாலத்து மேகம்‌ சடுஇபிமமருன்றி ஒரு 
கொடிப்பொழுஇற்‌ ௪ட௪ட வென்று பல துளிகளை வாரி 
இறைத்து அடிக்த கொடியில்‌ மறைந்து போகின்றது? இம்‌ 
மழையால்‌ நிலத்இற்கும்‌ உயிர்களுக்கும்‌ எவவகைபரன பய 
னும்‌ உண்டாகக்கா மீணாம்‌. மற்றுக்‌ கார்காலத்து மழையா 
வானமெங்குங்கறுத்து எங்குங்கவிக்து ஒ?சகிலையாக தமிழ்‌ 
ததாசையென மழைகீரைப்‌ பொழிந்து நிலசதை வளம்பூித்‌ 


ச்‌ செமிக்கச்செப்து எல்லா மன்னுயிர்‌ 


இப்‌ பயிர்பச்சைக 
கட்கும்‌ அளவற்ற பயனை விளைக்கின்றது. இவ்வாறு எடுஸ்‌ 
அுக்காட்டிய இப்பொருள்‌ நிகழ்ச்சகெளைக்கொண்டு ௮ வசர 
மூம்‌ ஆரவாசமும்‌ உள்ள இடங்களி2ல பயன்படுபொருஷஞும்‌ 
நன்மையம்‌ கரணப்படுவ இல்லை யென்பதும்‌, ௮வையில்லாமல்‌ 
அமையும்‌ அழழம்‌ உள்ள இடங்களி ல பயன்றருபொரு 
ளும்‌ பெரு நன்மையும்‌ பொருக்கதுக்‌ காணப்பட மென்பறும்‌ 
நன்கு தெரிந்து கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 

இனி அமைதியாக உள்ளா அம்நுவெள்ளம்‌ மிகவும்‌ 
ஆமழடையதாயிருத்தல்‌ போல, அமைஇயாக இருப்பவர்‌ 
அறிவானது மிகவும்‌ ஆழ்ஈ்துசெல்லு்‌ தரத்ததாய்த்‌ தெளி 
வாய்‌ இருக்கும்‌. அவசர மம்‌ ஆரவாரம்‌ உள்ளவர்க்றா 
௮றிவு ஆம்ர்து செல்லாது, கெளிவாயும்‌ இராது; இவரு 
டைய பிராணசத்இ வீணே ௮ழிந்தொழிவதல்லாமல்‌ ௮௦ 
இவர்க்கும்‌ பயன்படாது, பிறர்க்கும்‌ பயன்படாது. ஆகவ, 
பிராணசதஇ மிகுஇப்பட்டு அறிவும்‌ ஆம்றலும்‌ மேன்‌ மல்‌ 
பெருகவேண்டவொர்க்கு எந்தக்‌ காரியத்திலும்‌ அமைஇ3யாடி 
ருக்கப்‌ பழகுதல்‌ இன்றியமையாத ஓர்‌ அரிய அப்பியாசமா 
கும்‌. அதனைப்‌ பழகுமாறு யாங்கனம்‌எனிம்‌ காட்டுதும்‌, 

சொல்லுக்குஞ்‌ செயலுக்கும்‌ மனம்‌ முர்திபதாகைபால்‌ 
முதலில்‌ மனஅுமைஇசபறக்‌ கற்றுக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
ஒருவர்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு நல்ல காரியத்தைப்பற்றி நம்முடன்‌ 
வந்த பேசும்போது, உடனே அ.கனை மனம்‌ மக௫ிழ்ந்து ஏற்‌ 


௩௮ ்‌ பவபோகநித்திரை 


றுக்கொண்டு பேசு தலும்‌, அல்லககனை வெறுத்து மறுத்துப்‌ 
ஓ ன்‌ ை ்‌்‌ ௪ 

பேசு தலும்‌, அல்லது அகனைப்பற்றிய நமது அபிப்பிராயத்‌ 
தை உடனே சொல்லுதலுங்‌ கூடாவாம்‌; அவர்‌ சொல்வ 
தைக்‌ சவனமாகக்‌ கட்டு ௮ இல்‌ விருப்புவெறுப்புக்‌ கொள் 
ளாஈமல்‌ அதன்‌ நன்மையை நமதுள்ள க்‌.இ.2ல நன்ன ஆராய்ந்து 
பாரத்து நம்மிடத்த மலமேயே அதன்‌ முடிபை வைகத்துக்கொள் 
ளல்‌ வேண்டும்‌. பிறகு அவர்‌ நமது அபிப்பிராயத்தைக்‌ 
த விரும்பினால்மாத்‌ இரசம்‌ நம உளளக்கருத்தை உளள 
ஷூாஜே வெளிவிடல்‌'2 வண்டும்‌; அகங்கனம்‌ வெளிவிடுங்காலத்‌ 

ஓ 

அம்‌ விரையாமல்‌ வெகுளாமல்‌ அமை இமியரடுிம்‌ ௮ தனை வெளி 
விட்டுச்‌ சொல்லல்‌ மவண்அிம்‌, ஒருவர்‌ நமது அபிப்பிராயத்‌ 
தைகி கேளா இருக்கையில்‌ நாமமே கனை வலியச்‌ சென்று 
கூறுதல்‌ பெரீதும்‌ இகழத்தக்ககொன்றாம்‌. இனி மற்றொரு 
வர்‌ பொல்லாத ஒரு காரியத்தை வந்து சொல்லும்‌ 2 பரு 
அதனையும்‌ ்கட்‌.க விருப்பம்‌ இருந்தால்‌ அமை இ.யாடுிங்‌ 
கட... னக்கும்‌ பிறர்க்கும்‌ தீங்குபயப்ப தாயிருர் தால்‌ 
மகுடம்‌ அது தனக்கு ௮ாககும தங்கு சீ நுந்தால 
ற உ ன்‌ ்‌ ௮ ப்‌ ப ்‌ 5 ய்‌ (2 ்‌ டிப்‌ ன்‌ 
கனை உளள தீ£துல்‌ வையாது மறந்துமபாகல்‌ வேண்டும்‌) 
கூமொனால்‌௮து சொன்னவசை நயமாக நல்வழியில்‌ இருப்பி 
அவரும்‌ ௮கனை மறக்கும்படி செய்தல்‌ மவண்டும்‌. ஓர்‌ ஊர்ப்‌ 
பயணம்‌ போக வேண்டியிருந்தால்‌, பயணம்‌ புறப்படமீவண்‌ 
டூய காலத்துக்கு முன்ன 2ர உடன்‌ கொண்டு செல்லுதற்‌ 


ச்‌ சாவதானமாய்‌ எடுத்து முறைப்படக்கட்‌ 


குரிய சாமான்க 
டிச்‌, செல்லுமிடத்தில்‌ முன்னே கமத வரவைக்‌ தேதரிவிக்க 
மெண்டியவர்களுக்குக்‌ தெரிவித்துக்‌ குறித்த காலச்‌ இல்‌ மன 
மகிழ்மவாரி புறப்படல்‌ 2 வண்டு; இங்கனஞ்‌ செய்யாமல்‌ 
பயணம்‌ புநப்படுஞ்‌ சமயத்தில்‌ சாமான்கள்‌ மதடித்கொகுத்‌ 
தலும்‌, அப்மிபாதுதான்‌ சொல்ல வேண்டியவர்களுக்குச்சொல்‌ 
லப்2பாதலும்‌, கூறிக்தககாலம்‌ ௮ணுக அணுக எல்லாஞ்‌ சித்‌ 
தப்படுத்தப்‌ படாமையால்‌ மிக அவசரப்பட்டு இன்னது 


ட்‌ ௦ ழ்‌ ம்‌ 4 மத ட்‌ ன்‌ ல்‌ 
செய்வதென ததெரியாமல்‌ இகைத்துக்‌ க௰ங்குதலும்‌, வண்டி 


அமைதி ஸ்தா 


புறட்வடுஞ்‌ சமயத்தில்‌ மிக விசைந்து ஓடு தலும்‌, செல்லும்‌ 
இடக்தில்‌ முனகத்‌ கெரிவிக்கவே ண ௫/௩) 
னந்‌ தெரிவியாமல்‌ இடீசென அவர்களிடஞ்‌ செல்லுதலும்‌, 
தெரிவிக்க காலந்தவறி வேறு காலத்துற செல்லுதலும்‌ 
போன்றவை யெல்லாம்‌ பார்ப்பவர்‌ ஈகைத்தற்கு இடமாவ 
கோட, தமது மன அமை இ கெட்டுத்‌ தாம்‌ துன்புறுவதற்‌ 
கும்‌ பிறரைக்‌ அுன்புறுத்துவதற்குமம காரணமாய்‌ முடியும்‌ 

இனித்‌ தமக்கு ௮ன்பராயுள்ளவர்‌ ஒருவர்‌ நோயாய்‌ 
இருக்கக்‌ கேட்டவிடத்து, அதற்காக மனம்‌ வருந்துவது] 
பொருத்தமே யாயினும்‌, ஹுவவருதக்தத்தி லய தமது இர்‌ 
தையை முழுதும்‌ அியவிடாமல்‌, அவர்‌ கொண்ட கோயை 
நீக்குகற்குரிய பரிகாரங்களை நாடி அவற்றைச்‌ செய்விக்க 
வேண்டும்‌: இனி அவர்ச்குள்ள கோய்‌ எவ்வகையான பரி 
கரரங்களினும்‌ நிங்காதாய்‌ அவருபிளைக்‌ கொள்ளை கொண்டு 
போயவிடத்து, ௮கனான்‌ மிக ஆரவாரஞ்செய்து கஷங்காமல்‌, 
அவ்வருக்தத்தைத்‌ தம்‌உள்ளக்திலே அமைஇயோடும்‌ வைத்‌ 
து வருந்து, அவவருக்தம்‌ பின்‌ ஆ றுதற்குரிய காலவெல்லை 
யடையுமாறு பிரிந்தவர்‌ உயிரைச்‌ ரூக்குமசர்‌ ரத்தற்‌ பார்த்தற்‌ 
கும்‌, அவர்‌ ளூக்கும சரீரத்தில்‌ ௪௪ம்‌ பெற்றுச்‌ செல்லுதற் 
கும்‌ ௮ன் போடு திருவருளை இறைஞ்சி வேண்டிவருச; இத 
னால்‌,ஆற்றுதற்கரிய அவ்வருக்கம்‌ நீங்கப்பெறு தமீலாடு இற 
தவசைச்‌ ரசூக்குமசரீ ரத்திற்‌ சர்்‌இத்தலுக கைகூடும்‌. இனிக்‌ 
தமக்கு இலாபமான ஒரு நிகழ்ச்சி நொர்சவிடதது அதனைப்‌ 
பார்த்துத்‌ தம்மை மறந்த மனமகிழ்ச்சி அடை கலை ஒழித்து 
விக; இங்கனம்‌ அளவு கடந்த மகிழ்ச்சி அடையப்பெற்ற 
வர்க்கு உயிர்‌ உடம்பைவிட்டுப்‌ பிரிந்துபோய்‌ விடுமா கலின்‌ 
அதற்கு இடர்தராமல்‌ ஒருவாறு மகிழ்ந்து அ௮மைதஇுயோ 
டிருக்க2வண்டும்‌; இவவளவு இலாபம்‌ எம்பெருமான்‌ 
அருள்செய்த தாகும்‌என்‌ அுட்கொண்டால்‌ மன அமைதி 
உண்டாகும்‌, இது 2பாலவே எ இர்பாசாத பெரும்பொருள்‌ 


௦ 
௪௦... பயோகநீத்திரை 


ஈஷ்டம்‌ வர்தால்‌ ௮ கனால்‌ தூயரமெய் இ ஏங்கு கலை விடுதல்‌ 
வெண்டும்‌; ஏனென்றால்‌ திடீரென ஏச்கம்‌ அடைந்தவர்‌ 
சுளுக்கு. உயிர்‌ உடம்பைவிட்டு நீங்கிப்போம்‌) இப்பெரு 
நஸ்டம்‌ ஏமிதா ஒரு பெரு நன்மைக்காக எம்‌ அண்டவன்‌ 
அருளால்‌ வர்ததாகுமெனக்‌ கருதுதலே உள்ளம்‌ அமைஇ 
பெறுதற்கு எளிய வழியாகும்‌. இங்கனமே கலக்கத்‌ இற்கு 
ஏதுவாக வரும்‌ நிகழ்ச்சிகளையும்‌, அக்காலங்களினெல்லாம்‌ 
மனவமைது பெ. நவண்டும்‌ முறைகளையும்‌ உரைக்கப்‌ புகுந்‌ 

கால்‌ இது மிகவிரியுமர 2 தலின்‌ இங்க கூறியவற்றைச்கொண்டு 
௯. (07 சவற்‌ை றயூம்‌ உணர்ந்துகொள்ச, 

இனி இம்மனவமைதியின்‌ வழித்‌? கரன்‌ றுவன வாகிய 

சொல்லமை இ செயலமை இகருநட்‌ சொல்லமைஇயைப்பற்றிச்‌ 
றிது கூறுஇன்‌ ஜோம்‌. மக்கட்‌ பிறவியில்வர்‌ தஉயிர்கள்‌ சொற்‌ 
களின்‌ ஸ்ஸ்‌! ர. தரமே ஒருவரோடொருவர்‌ கலந்‌ 
ூறவாடி. உ பிர்வாழவேண்டி யிருக்தலின்‌ சொல்லமை இயா 
னது ஏனை எல்லாவற்றினும்‌ மேலதாகக்‌ கைக்கெரண்டு 
ஒழுகற்டாலதாம்‌. சொல்லால்‌ உலகம்‌ நிற்பினும்‌ நிற்கும்‌, 

௮ழியிலும்‌ அழியும்‌. செரல்லமை இ இங்கனம்‌ மிகச்சிறந்த 
தாயிருத்தல்‌ பற்றியே தெய்வப்புலவர்‌ யாகாவாசாயிலும்‌ 
தரகாக்க காவாக்கால்‌, சோகாப்பர்‌ சொல்லிழுக்குப்பட்டு.”? 
என்று இருவ ரய மல ்‌ர்ந்தருளினார்‌. ஏனென்றால்‌ இபிஞற்‌ 
௪ ட்டபுண்‌ ல. உள்ளாிவிீடும்‌; ட்‌. ஞ்டு 
வதுபோற்‌ சொல்லி ய சொல்லால்‌ உண்டான மனப்புண்‌ மணா 
ஆக்குமமாதலின்‌ கனல சென்ருலும்‌ அருது நிலை 
பெற்திருக்குமாதலின்‌ என்க. இத்துணை வலிதாகயெ சொல்‌ 
லின்‌ ... ௮ கனை நண்பகல்‌. செய்‌ தலில்‌ 
கருத்தை நாட்டவேண்டுவது படபட இன்‌ நியமையாத 
2 அவருள்ளும்‌ யோக நித த்திரையைப்‌ பழக 
விரும்புவார்க்கு ௮தன்‌ இன்‌ டன இவ்வள வென்று 
வ்ரையறுத்துச்‌ சொஃ்லர்பாலதன்று. 


அமைதி ௪௧ 


ஓ 
8. 
8) பேசப்ே 
ஒருவரிடக்‌ே த பேசப்புகுங்காலத்து த $ழ தான்‌ 2 பசபமபா 
து 
வறு வோன்‌ டு |"ஷயமென்று செளியவுணார்ர்‌ஆ, கனை த தெ” 
யப்‌ பேசுவதற்கு எவ்வளவு சொற்கள்‌ வேண்டுபோ அவ 
ளவு சொந்களை மாத்துரம்நிறுக்து அளந்அபார்த்துச்‌ செவ்‌ 
வையாகப்‌ பேச ?2வண்டும்‌. கான்‌ பேசுவதில்‌ பயன ற்றசொல்‌' 
ஒன்ராயினும்‌ இருக்கல்‌ ஆகாது, உண்மையல்லாது ஒன 
றைப்‌ பேசப்புருந்தால்‌ ௮தனை மெய்யென நாட்டுதற்குப்‌ 
பயன ற பற்பல சொற்களைப்‌ பேச வண்டி, வருமாதலால்‌, 
பொய்யான வீஷயத்தை என்றதும்‌ பேசலாகாது, பயனற்ற 
ஓ 
செய் இ இகளாயும்‌ மீ ப௫ிக்கெ கசண்டி.ரூத்த லாகாஜலு, 
நம்முடைய பிராணசத்தியானது ஓசையை நிலைக்களனா 


கக்கொண்டு நடைபெறுகின்றது, உசத்தஜசையோடும பச மவ 


னைக்கண்டு இவன்‌ மிகுந்த வலிவுடையவன்‌ என்றும்‌, மிகமெ 


லிரந்க ரூ கூ. ரமிலாடு பேச மவனைக்கண்டு இவன்‌ வலிவிழர்தவன்‌ 
என்றும்‌ சொல்கின்றேம்‌ அல்‌ லமோ? மேலும்‌, கநெடுகேரம்‌ 
பேசுயிருந்தவன்‌ அகனால்‌ இரப்புங்களைப்பும்‌ அடைசலைக்‌ 
காண்கின்றேம்‌ அல்லே?மா? ஆகையால்‌ 'சீபச்சுகழா ஓ ஒடுக்க 
ஒடுக்கப்‌ பிமாணசத்து வ்ணோ டப 2. உள்‌ 
ளடங்கி நிை றந்து மிக்க ஆற்றலை உடம்புக்கும்‌ உயிருக்கும்‌ 
குரும்‌, இன்னுஞ்‌ சந்தையை ர வய பேசாமல்‌ 
மெலி காக வைதறு ம்வறு நாட்டத்ம தோடு பேசும்போது 
சொற்களின்‌ வழிமய பிராணசக்தி மிசக்கழிற்து களைப்பினை 
விளவிக்குமாகலால்‌, பேசஞ்‌ சொற்கள்‌ ஓவ்வொன்றினும்‌ 
மனம்பற ஜி நிற்குமாறு நின்று உரை நிகம்க்தல்‌ வேண்டும்‌. 
இனி மனக்‌ கிளர்ச்சிக்கு உரியவற்றைப்‌ பேசுகையில்‌ மிக்க 
மனக்கிளர்ச்சியையும்‌, வருத்தம்‌ பயப்பனவற்றைப்‌ பேகை 
யில்‌ மிக்க வருசகசததையும்‌, இனம்‌ மிகுகற் குரியவற்றைச்‌ 
செல்லுகையில்‌ மிகுந்த சினத்தையும்‌, இகழ்வானவற்றைப்‌ 


பேசும்போது மிக்க ரப்‌ துயரந்தருதற்குரிய 


வற்றைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்லுகையில்‌ மிக்க துயசத்‌ இனையும்‌, 


அணை 


ண்‌ 


௪௨ யோகநீத்‌ திரை 
ஓ 


அன்பிற்குரியவற்றைப்‌ பேசங்கால்‌ மிருக்கமனஉருக்கத்‌ இனை 
யு தோர்றுவித்கும்‌ வலிய சொற்களைக்‌ தெரிந்தெடுத்துப்‌ 
பேசுதல்‌ வேண்டும்‌; இங்கனம்‌ பேசுவது இயற்கையாகவே 
எல்லா மக்களிடத்துங்‌ காணப்படினும்‌, அவ்வியற்கை வழுவா 
- மற்‌ பேசுவது கற்றவரிடத்தே அரிதினும்‌ அரிதாய்ப்‌ பேர 
கன்றஅ. பலஇறப்பட்ட உணர்வுகளையும்‌ அவவுணர்வுகளை த 
தோற்றுவிக்குஞ்‌ சொற்களையும்‌ இனிதறிநர்து அச்சொற்களை 
எடுத்து வழங்குந ரட்ட. அவற்றைக்‌ கேட்பவ ச. க்‌ 
கும்அவவு ணர்வுகள்‌ க) தரன்‌ இமாறு செய்யவல்ல இறமை நால 
கள்‌ எழுதும்‌ புலவ ர்களுக்கும்‌, ௪ பையில்‌ நின்று வ்ட. 
படப்‌ 2பசுகிறவர்களுக்கும்‌, மனிதவசியம்‌ யோகநித்இுமை 
முதலிய வித்தைகளைக்‌ கற்று வல்லுஈராக வேண்டுகின்‌ றவர்க 
ஞூக்ரும்‌ அவசியமாக வேண்டப்பமிவதாம்‌. ஆசையால்‌ 
எந்த விஷயக்தைப்பற்றிப்‌ பேசத்துவங்கினாலும்‌ . அவவிஷ 
யத இற்குரிய உணர்வு பிறக்குமாறு பேசுதலைப்‌ பலகாலுஙி 
கவனித்துப்‌ பழகிவருக. 
ஓ 
ஓஒ 

இனிச்‌ செயலமைஇயைப்பற்றிய சில அவசியமான 
குறிப்புகளையும்‌ இங்கே எடுத்துப்‌ பெசுகின்றாம்‌. எத்தொ 
மலைச்‌ செய்தாலும்‌ ௮க்கொழில்‌ மனத்தோடுகூடியே நடை 
பெறுமாறு செய்தல்வவேண்டும்‌. மனம்‌ ஒன்றனைகாடக்‌ கை 
முதலிய அவயவங்கள்‌ வேறொன்‌ நனைச்‌ செய்யுமாறு ஒழுகு 
தல்‌ பிரணச௫த்து வீண்கழிர்து போவதற்கே ஏதுவாம்‌. அங்‌ 
கனமாயின்‌ மனத்‌ இன்‌ சேர்க்கையின்‌ றி உடம்பில்‌. உளள 
உறுப்புகள்‌ தாமாகவே அசையப்பெறுபோவெனின்‌; அவ 


வியல்பினை ஒருசிறிது விளக்கிக்காட்டுவாம்‌. 


குழர்தையாயிருந்த பருவத இல்‌ உயிர்கள்‌ தம்‌ உடம்புக 
ளில்‌உள்ள உறுப்புகமா தல்‌ சைக்கத்துவங்கியபோது மன த்தை 


அவற்றிற்‌ பதியவைத்தே அவற்றைக்‌ தமது கருத்துப்‌ பால்‌ 


அமைதீ ள்‌ தத க 
்‌ ஓ 


கையாளது தெரிக்‌துகொண்டன; ௮வவர.நு அடுத்தடுத்து ட 
அவற்றைக்‌ கையாண்டுவந்த பழக்கத்தால்‌ பின்னர்‌ ௮வற்றை 
௮சைக்குங காலங்களினெல்லாம்‌ கருத்து ஊன்ராமே அநு 
னஞ்செய்துவசலாயின. முதன்முதல்‌ ஒரு சிறுபிள்ளை கலத்து. 
லிட்ட சோற்றைக்‌ கையில்‌ அள்ளி வாயிற்கொண்டுபோய்‌ 
வைப்பதற்குள்‌ எக்கனைமுறைதவறுகின்றது.எ த்தனைமுறை 
2 ல ய்‌ ட ட்‌ ௮ ப்‌ ய்‌ ்‌ ்‌ கி ்‌ 7 ஷி 
இரும்பச்திரும்ப அதனிற்‌ கருத்தூன்றி முயல்கின்றது. சில 
நாட்களில்‌ அதனைக்‌ கற்றுத்தேறியபிறகு, அப்புறம்‌ அதிற்‌ 

(ழீ த 12 செட்‌ து 
கருததுவையாமமல அதனை இ:ஃலசாகச்செயனு முடித்தல்‌ 
யம்பாருங்கள்‌. சிறு பிள்ளைகளினிடத்துக்‌ காணப்படும்‌ இச்‌ 
செயல்‌, வேறு பல இறப்பட்ட முயற்‌ சிகளிற்‌ பெரியவர்க 
ளிடத்துங்காணப்பறுிகின்‌ நது. திருமுருகாற்றுப்படை போன்ற 
பெரிய பாட்டை மநெட்டுருப்பண்‌ ணுகின்‌ றவர்கள்‌ எவசாயிருப்‌ 
பினும்‌, ௮ நினைவில்‌ ஏறும்வளையில்‌ எவ்வளவு கருக்தூன்‌ 
ஸிப்‌ படிக்கன்றார்கள்‌! பின்னர்‌ அது நன்றாக நினைவில்‌ முந்‌ 
ஜு 5 ச ம்‌ ்‌ ௪ [்‌ 3. ்‌ [ ட்‌ ட்‌ 
தயவுடன்‌ மனஞ்செலுத்தாமலே. அவர்கள்‌ வாய்ப்பாடமாகத்‌ 
தங்கு தடையின்றி ஓத வதையும்‌ பார்த இருக்கின்றோம்‌ 
அ௮ன்ோ? இன்னும்‌ வீணை முழவு முதலான சைக்கருவி 
களிற்‌ பழகுகின்றவர்ககைப்‌ பார்த்தாலும்‌ இம்முறை ஈன்கு 
விளங்கும்‌) தொடங்கும்போது மிகவும்‌ வருத்தப்பட்டுப்‌ 
பயிலுதலையும்‌, பயின்ஞானபின்‌ பார்ப்பவர்கள்‌ வியக்கும்படி 
யாக அவற்றை வாசித்தலையும்‌, காம்‌ ஈம்‌ கண்‌எ இரேகாண்டுன்‌ 
மாம்‌; பயிலத்துவங்கியமீபாறு அவாகளுடைய மனம்‌ அப்‌ 
பயிற்சியில்‌ முனை ததுடின்‌ ற அளவுக்குப்‌, பயின்று பழக்கம்‌ 
ஏறியபின்‌ ௮கன்கண்‌ அது முனைக்துகில்லாமை நாம்‌ விளக்க 
மாக துறுிந்த உண்மையேயாம்‌. 

இங்கனமே தொடக்கத்‌இல்‌ அறிதற்கும்‌ செய்தற்கும்‌ 
மிக அருமையாகத்‌ கோன்றிய பெரும்பெருங்‌ காரியங்க 
றி 


பி / 


ளெல்லாம்‌ பின்னர்ச்‌ சில நாள்‌ அவற்றிற்‌ பழடியதும்‌ ௮ 
உம்‌ செய்தற்கம்‌ மிதவம்‌ 7] லை இர 
தற்கும்‌ செயதறகும்‌ மிகவும்‌ எளிதாக ஈமதனுபவத இற 


8014 நாபா தரு 
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எட. ஜே... அன்பை ர சாக்‌, வறை க மேலு குட்ட ஆ. ஈம்‌ 


௫ 


அ௫ 'யோகநித்திரை 


. செவவையாத்‌ தெரிக்‌ இருக்கின்றோம்‌. எனவே, மன 
மானது ஓன்றை முதன்‌ முதல்‌ அறியத்‌ துவங்கி. முயல்‌ 
கையில்‌ அறிமவாடு முனைக்து கின்று வலிவுற்று விளங்கு 
இன்ற தென்றும்‌, அதனையறிர்து தேறியபின்‌ அறிவகுறைக்‌ 
து முனைப்பின்றி அதனைச்‌ செய்துபோகின்ற சென்றும்‌ 
கெளிந்துகொள்ளல்மீவண்டும்‌. அங்கன்‌ தெளிய வே, அறிந்‌ 
து பழ௫இயவற்றில்‌ முனைப்பில்லாத நிலையிலும்‌,பு இதாக அறிய 

சவண்டுவனவற்றில்‌ ல. நிலையிலும்‌ அக 
இரு இறப்பட்ட நிலையில்‌ இயங்கி எல்லா அவயவங்களையும்‌ 
இயக்கும்‌ இயல்பினது மனம்‌ என்பது பெறப்பட்டது, 
ட... : மனத்தின்‌ கிகழ்ச்‌ சியை 2ய “பழக்கம்‌” 
என்றும்‌, முனைப்புற்று இயங்கும்‌ மனத்தின்றொழிலையே 
'அுறிவு நிகழ்ச்சி” என்றும்‌ வழங்கி வருகின்‌ மும்‌. பழக்‌ 
சுத்தரல்‌ ௮றிவுமழுங்கிய மனத இன்‌ சீசர்க்கை உடம்பிலுள்ள 
எல்லா உறுப்புகளிலும்‌ இருக்கலால்‌, புதிகாக ஒன்றிமில 
மனத்தின்‌ ஐஇட்டத்தைத்‌ இருப்பும்போதும்‌, முன்ன மே பழ 
கிய இடக்களிற்சேோந்து அவற்றையும்‌ ௮ஃது அசைத்துக்‌ 
கொண்டி ருக்கின்றது. 


மேலும்‌, மனம்‌ என்னும்‌ நுண்ணியகருவி ளூக்குமசரீர 
மாகிய நுண்ணுடம்பிற்‌ பொருந்தி யிருக்கின்றது; அது 
தூலசர்‌ ரமாகிய பருவுடம்பின்‌ மாஊயைப்‌ பற்றிக்கொண்டு 
இயங்கிப்‌ புறப்பொருள்களை அுறிந்தபிறகுதான்‌ விளக்க 
க. தாகின்றது, அங்ஙனநர்தூல?தகக்‌ தஇன்வழியேஇயவ 
சரமற்ளுக்குமதேகத்தில்மாக்இசம்‌ கிற குமாயின்‌ ௮துமழுக்க 
மடைஈது மலினருற்றுப்‌ போகுமென்பது உயிர்களின்‌ அறிவு 
நிகழ்ச்சியைப்‌ பகுத்து அராயங்கால்‌ இனிது புலப்பறிகின்‌ 
ற்து. பிறந்த மகவின்பால்‌ உள்ள மன உணர்ச்சியானது சண்‌ 
முதலான ம்பொறிகளின வழியாகப்‌ புறப்பொருள்களை 
அறியாமலே கிடந்துவிமொயின்‌ அதற்கு அறிவு சிறிதும்‌ 


தி 

அமைதி ௪௫ 
ஓ 
[ 

ட்‌ ு ம்‌ [இ] ்‌] டு 7 
உண்டாகாதென்பதை யாம்‌ சொல்லவும்‌ சேண்டுமமா? 
சாணையில்‌ வைத்துக்‌ தேபாவிட்டால்‌ விலையுயார்த வைரக்‌ 
கலலிற்கும்‌ கூழாங்கல்லிற்கும்‌ ஏமிதனும்‌ வேற்றுமைசேதோன்‌ 
அமா? அது மீபாலவே, உயிர்களின்‌ அறிவு அலங்குகற்றாக்‌ 
கருவியான மனம்‌ பருவுடம்பிலே முனைத்துகின்று வெளிப்‌ 


பொருள்களை அுிய அரிய அறிவொளி மிகப்பெறுகின்்‌ றது, 


இஃது இங்கனம்‌ அறிவொளி சொள்ளக்கொள்ள இஃது 


இயற்கையாக?வ பொருந இுயிருக்கும்‌ அண்ணுடம்பில்‌ அன: 
/ யே ௦ ்‌ [இ த (6) (ஸ்‌ உ/்்ை்௯ ணெட_ட்ட௦ ௮ 


டத்‌ 
வொளி பரவுகின்றது. ளாக்குமசாரம்‌ அறிவொளி மிகப்‌ 


பெறுதலும்‌ அது, மனத்தின்‌ முனைப்பான சோக்கையில்‌ 
லாத தூலதேக உறுப்புகளை அசைத்துவருகின்றது. இதனை 
ஓர்‌ உகாசணமுகத்தால்‌ இனிதுவிளக்கிக்காட்டுகின்றாம்‌: அன்‌ 
பிற்சிறந்த ஈண்பர்‌ இருவர்‌ பல உயர்ந்த விஷயங்களைப்பற்றிப்‌ 
பேசிக்கொண்டு ஓரிடத்திலிருந்து உணவு அருந்அுகையில்‌, 
அவாதம்‌ மனமானது அவ்விஷயங்களிலையயே ௮ழுந்‌்இகிற்க, 
அவர்களின்‌ சையும்‌ வாயும்‌ சிறிதுந்தவருமல்‌ உணவெவடுத்‌ 
அண்ணணும்‌ கொழிலைச்‌ செய்துகொண்டி.ருக்கின்‌ நீன; ஆண்‌ 
டி.ற்பெரிய இவர்கள்‌ இங்கனஞ்‌ செய்வதைப்‌ 2பால ஆண்டிற்‌ 
சிறிய இளங்குழவிகள்‌ ஒோகாலத்துல்‌ ௮ங்கனம்‌ இருவகைப்‌ 
பட்ட தொழில்களைச்‌ செய்யமாட்டாதனவாகும்‌; ௮ 
னென்ஞனால்‌, மழுங்கிக்கடர்தககருமக்தைகளின்‌ மனவுணர்வு அப்‌ 
போதுதான்‌ முதன்முதல்‌ வெளிப்‌ிபொருள்களையும்‌ பருவுடம்‌ 
பின்‌ உறுப்புக்களையும்‌ கையாளத்‌ அுவங்குகின்‌றமையாலும்‌, 
௮தமனொடு இயைந்துகிற்கும்‌ நுண்ணுடம்பும்‌ அவ்வாறு 
மழுங்குக்கிடததலாலும்‌ அவை ஒருகாலதது ஒருதொழிலை 
யன்றி வேமருன்றனைச்‌ செய்தற்குரிய விரிவும்‌ வலிவும்‌ தூலக்‌ 
கம்‌ இல்லாகனவா யிருக்கின்றன. இனி இங்கே உணவ 
ருந்தும்‌ ஆண்டிற்பெரிய ஈண்பர்களுக்‌2கா குழந்தைப்பருவ 
முதல்‌ அ௫த்தித்து நிகழ்ந்த பழக்கத்தால்‌, அவர்தம்‌ மனவி 


இ 


ஞூ 
ர 2௫. 24 பாகநீத்திரை 
ரு 
க்‌ 
ணர்வானது விரிவும்‌ வலிவும்‌ அலக்கழம்‌ உடையதாகிக்‌ தன்‌ 


னதி இயைபடிடைய நுண்‌ ணுடம்பையும்‌ விளக்கமுடைய 
காகச்‌ செய்தமையால்‌, அறு மீவறுவிஷயங்களில்‌ அழு இ 
கிற்கும்போதும்‌, அவர்‌ கையும்‌ வாயும்‌ நுண்ணுடம்பரல்‌ 
“இயக்கப்பட்டு அுடி.சில்உண்ணுக்‌ தொழிலைச்‌ செய்துகொண் 
டிருப்பவாயின. தூலமசதகத்தில்‌ முனைத்துநின்‌ நறியும்‌ 
அறிவை இழர்தமனம்‌ அவவறிவைச்‌ சூக்கும தகத்தில்‌ 
நடைபெறவைத்து, அகனாற்‌ பழக்கப்பட்ட தொழில்களை 
சம்‌ அறியாமை செய்துகொண்டு, காம்‌ பழக 2வண்டுவன 
வற்றில்‌ மாறிமாறி தடுகின்றது.* அவ்வாளுயின்‌, முனைப்‌ 
பின்றி நுண்ணுடம்பில்கின்‌ நு பழகியவற்றை இயக்குவதும்‌, 
பழகாதவற ரைப்‌ பருவுடம்பில்நின்‌ நு முனைப்புடன்‌ இயக்கு 
வதுமாகியமனம்‌ ஒன்றோ அல்லது இரண்டோவெனின்‌; 
ஈரிடத்தும்‌ இயங்குவதும்‌ இயக்குவதும்‌ ஒருமன மமேதான்‌; 
மனத்தினுடையம2வாம்‌ கணக்கிடிவதற்‌ கு அரிதாயிருக்தலின்‌ 
அது நுண்ணுடம்பில்‌ நின்‌ து பழக்கமாய்ச்‌ செப்வனவற்றை 
யும்‌ பருஓடம்பில்கின்று முனைந்து செய்வனவற்றையம்‌ ௮இ 
மவகமாய்‌ காறிமாறி ஓடிச்செய்கன்றது. ஆகவ, மனத்‌ 
இன்‌ சேர்ச்கையினாலேகான்‌, நாம்‌ வேறொன்றை நினைந்‌ திருக்‌ 
கையிலும்‌, ஈம்‌ கைவாய்‌ மதலிய உறுப்புகள்‌ ௮சைகின்‌ றன 


ப்‌ ்‌ ்‌] உ ய்‌ ்‌்‌ லப 
வென்னும்‌ உண்மை தெளிர்‌ அகொள்ளப்படும்‌. 


அங்ஙனமாயின்‌, பழக்கமாய்ச்‌ செய்துவருவனவற்றை 
நாம்‌உற்றுகோக்காமல்‌ ஈம்மனமானது நுண்‌ ணுடம்பில்‌ கின்று 
செய்துவருதலும்‌, நாம்‌ அச்சமயங்களில்‌ கவனிக்கமவண்டிய 
மவறுவிஷயங்களைக்‌ கவனித்துவருகலும்‌ நமக்கு வருத்தமில்‌ 
லாக எளியகிகழ்ச்சியா யிருக்கமிலாடு அதனால்‌ இருவகைப 
பயன்கரநம்‌ விளயக்காண்டலின்‌ ௮வ விருவகைப்பட்ட 
நிகழ்ச்சி ஆகாதென்று சொல்லுவது என்னையென்னால்‌, ஒன்‌ 


ன ப்‌ ்‌ ௪ ்‌ 6 ஷ்‌ த ்‌] ச 
றில்‌ உள்ளத்தைப்‌ பஇயவைக்கும்‌ 2பாது, . அதேசமயத்தில்‌ 


ட] 
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வேறொன்றனையும்‌ நாம்‌ செய்ருவமானால்‌௨௮அவவிரண்டனையும்‌ 


செய்யும்பொருட்டு நம்‌உள்ளமானறு ர சர 


ணுடம்பிலும்‌ பருவுடம்பிலும்‌ மாறி மாறி ஓடும்‌; அங்கனம்‌. 


ஓடுவதகனால்‌ நமது பிராணசத்தி ப ரதயக ர ர 
போதலோடு உள்ள ததை 5 ஓடாமல்‌ நிறுத்தவேண்டியகாரியத்‌ 
இலும்‌ ௮ ஆ ப.இந்துகில்லாமல்‌ ல்‌ ஒழியும்‌. மனத்தின்‌ சேர்க்கை 
யின்றி எஈ்த உறுப்பும்‌ ௮சையமாட்டாமை மேலே காட்டப்‌ 
பட்டமையால்‌, அது முனைத்து நின்ராலும்‌ முனையாறு நின்‌ 
ரூலும்‌ உறுப்பின்‌ அசைவு ஐ உஸ்ளவிட.தி௦ தல்ல ம்‌ அறுவுழ்‌ 
உண்டென்பது தெளிபொழு யாம்‌. "ஆகவே ஒன்‌ £ரறைப்பற்‌ 
றிநிற்கும்படி அதனை ப அப்தில்‌ ஈமதுடம்பில்‌ எந்தவகை 
யான தொழிே மலனும்‌ ம தசமயத்தில்‌ டட ன்ர வீடுவோ 
மாயின்‌ மனமானது அவ்விரண்டனையும்‌ செய்தற்கு ௮இ 
மவகமாய்‌ மாறி மாறி ஓடுவதல்லாமல்‌, ஒன்றிலேயே நெடு 
சோரம்‌ 6 குவிந்து கிற்கமாட்டாது. குவிந்து கி கில்லாமையின்‌ அவ 
விருவகை நிகழ்ச்சியால்‌ இருவகைப்பயன்கள்‌ விளைவது யாங்‌ 
நனம்‌? அலலது, அங்ஙனம்‌ விளையுமென்‌ *2 உற கொள்‌ வோ 
மாயினும்‌, கிலைபெரா தசிறுபயன்கலா ஒருசாற்பெறல்‌ ரமன்றி 
நிலையாயுள்ள பெருகலன்௧கள ர, சிறிதுங்கூடாது. 


அல்லாமலும்‌, பருவுடம்பில்‌ புனே த்துநின்று அறிவோடு 
விளங்கும்‌ மனம்பழக்கத்தால்‌ நுண்ணுடம்புகளில்‌ முனைப்பும்‌ 
அறிவும்‌ இல்லாமல்‌ இயங்கும்படி விட்டுவரு2வாமானால்‌ ஈம 
துயிர்‌ நுண்ணுடம்புகள்‌ நான்கிலும்‌ அறியாமையிற்‌ கடந்து, 
தன்னையும்‌, அளவிடப்படாக அறிவும்‌ ஆற்றலுக்கொண்டு 
தன்னுள்‌ இருக்குங்‌ கடவுளையுர்‌ தெரிர்துசகொள்ளாமற்பிறப்பு 
இறப்பு வட்டங்களிற்‌ ஈழன்று எவ்வசைப்பயனும்‌ அடையா 
மல்‌ துன்பத்திற்கு௮ளாய்க்கழியும்‌. ஆகையால்‌, இப்பிறப்பில்‌ 
அளவிறக்கத நலன்களைப்‌ பெறுதற்கும்‌, இனிவரும்பிறவிகளை 
இதகனினுஞ்‌ சிறர்ததகாகச்‌ செய்தற்கும்‌, முற்பிறப்பில்‌ கிசம்த்‌ 


௬௮ ்‌ பாகநீத்‌ நிரை 


ட்ப 


இனிவரும்‌ பிறவியிலும்‌ அறிந்து உயிர 
புறச்‌ செய்தற்காம்‌, இங்கனம்‌ வரும்‌ பேரறிவால்‌ இறை 
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னறிவைத்‌ தொடர்‌ 


ரு 


வனது நிலயையுணர்ந்து இன்புறுதறகும்‌ இன்றியமையாத 
்‌ மூயற்சியாவது இப்பருவுடம்பிலும்‌ இகனு ள்ளிருக்கும்‌ அண்‌ 
ணுடம்புகள்சான்கிலும்‌ ஒர தன்மையாக ஈமதறிவுமுனைந்து 
விளங்கச்‌ செய்தேயாம்‌. நனவில்‌ இப்பருவுடம்பில்‌ நின்‌.று 
அுமிந்தவற்றைக்‌ சனவில்‌ நுண்ணுடம்பிற்‌ சென்றவுடன்‌ 
மற்றும்மறத்தலும்‌, கனவுடிம்பில்‌ அறிந்தவற்றை ஈனவுடம்‌ 
பில்‌ வந்தவுடன்‌ பெரும்பான்மையும்‌ மறந்து? போாகலும்‌, ஈன 
வுடம்பில்‌ “யான்‌ ஈனவுகிலையில்‌ இருக்கின்‌ 2றன்‌” என்று அறி 
தல்‌ போலக்‌ கனவுடம்பிலும்‌ அங்ஙனம்‌ நரன்‌ கன வுகிலையில 
இருக்கின்றேன்‌? என்று அறுியக்கூடாமல்‌இருத்தலும்‌ ஈம 
துணர்வின்‌ சிறுமையினையும்‌ அனு அறியாமையாற்‌ சூழப்‌ 
பட்டிருத்தலையும்‌ இனிது விளக்குகின்றன வல்லவோ? 


இவ்வ வாறு ஈமதுயிரினறிவைப்‌ பொ. ணன டம்‌. இரு 

 ” தாலைக்தாலல்லாமல்‌ நாம்‌ இறைவன்‌ அரு சே விளவ்‌ 
கும்‌ ஒளியுலகக்தஇற்‌ செல்வ வதற்கு வ வழியில்லை யே. இனி இத்‌ 
அணை வலிவுடன்‌ நமதறிவைப்பற் றி யிருக்கும்‌ அறியாமை 
பிருளைப்‌ போக்குகற்கு மிகஎளிசானவழி என்னென்ளுல்‌, 
. எவ்விடத்தும்‌ எற்கேரத்தும்‌ ஈல்ம்ன்வ ன்‌ முனைத்துகின்று 
விளங்குமாறு இடைவிடாது த முயல லயாகும்‌, ஒன்றில்‌ நம 
தறிவு ர கைகால்‌ முதலான உறுப்புக்க 
ளில்‌ ஒன்றும்‌ சிறிசகலஓம்‌ அசையவிடுதலாகாது/ அன்‌ 10 
௮ சையவிட்டால்‌ ஒன்றில்‌ முனை ததுகின்றமனம்‌ ௮ தனைவிட்‌ 
டு அவ்வவயவங்களை ௮சைக்தற்பொருட்டு மிகு இயும்‌ விளை 
வாகஜஐடி.ப்‌ பின்னர்மீஞும்‌. இங்கனம்‌ ஓடி ம்ள்வதனால்‌ (ரொணா 
௪க்இனிமீண அழிவ?தாடு மனமும்‌ அடங்காத ஓட்டமுடை 
பூ.தாய்ப்‌ பழகிவிடும்‌. இப்போது மக்களிற்‌ பெரும்பாலார்‌ 


அமைதி ல ௪2௬ 
௫ 

தாம்‌ செய்துவரும்‌ தொழில்க& ர டவத்னாய்‌ பழக்கமாடிதீ 
கம்மைமறந்2த செப்துவருகின்றனர்‌. அவற்றி ற்குச்‌ இற்கில 
உதாரணங்கள்‌ எடுத்துக்காட்டி அவற்றைத்துருத்தி உணா 

வுடன்‌ ஈடை பெறச்‌ செய்விக்குமாறுங்‌ காட்டுவாம்‌. ம்‌ 
நஈமதடம்பைப்‌ பாதுகாக்தற்கு இன்றியமையாதகான 
உணவரும்றுந்‌ கொழிலப்பற்றி முதலிற்‌ பேசுவாம்‌. ஒருவர்‌ 
பலசோடிருந்து உண்ணுங்காரல்‌ பலதுறப்பட்ட பொருள்களைப்‌ 
மபசிக்தொண்மே அவர்‌ தமது மனத்தைச்‌ செல்லவிட அவ 
இம்‌ கையும்‌ வாயும்‌ உணவுகொள்ளுக்‌ தொழிலைச்‌ செய்கின்‌ 
றன); அஅவவரறன்றி அவர்‌ கனிபேயிருக்‌. துண்ணுக்கால்‌ 
அங்ஙனமே தம்‌ மனம்‌ பல பொருள்களை காடி நிற்ப அவர்‌ 
கையும்‌ வாயும்‌ ௮த்கொழிலைப்‌ புரிகின்றன. இங்கனம்‌ பிளவு 
பட்ட இருவகைகிலையில்‌ தமதுள்ளகச்தை நடைபெறவிமிதலி 
னாற்ரான்‌ மக்களிற்‌ பெரும்பாலார்‌ உண்டதுசெரியாமல்‌ பல 
வகை தேோரய்களால்‌ வருந்துகின்‌ றனர்‌) நினைவு உணவருந்தும்‌ 
தொழிலவிட்டு வேரொன்றைப்‌ பற்றுதலரம்‌ பிமாணசத்‌இயும்‌ 
வீணா கழிஈ்துபோகின்ற தூ. நமதுதுறிவு ஒன்றை மனத்து 
நின்று அறியும்‌ 2 பாறு மிதவுப்‌ ம்‌ வலிவுடையதரக விளங்‌ குகன்‌ 
றது என்பதனை மேலேகாட்டினாம்‌; ௮த னி அறியப்பட்ட 
பொருளினியற் கையும்‌ தெளிவாகப்‌ புலப்பரிகின்‌ றது; அனுப 
விக்கப்பட்ட பொருளும்‌ நமதுடம்பினும்‌ உயிரினும்‌ ஒன்று 
பட்டு மகிழ்ச்சியைக்‌ தருகின்றது. அதலால்‌, உணவருந்தும்‌ 
போது சிந்தையை வேறிடங்களிற்‌ செல்லவிடாமல்‌, வைல்‌ 
கப்பமிகின்ற உணவினிடத்சச நிறுத்திச்‌ ரெவ்வையாக 
மென்று இன்‌ போமானால்‌ மிகச்சிறந்த பபன்களை அடைய 
லாம்‌. இத்தப்பு அவர்ப்பு முதலான சுகைளையுடைய 
பண்டங்களைக்‌ தெரிர்தெரித்து நாவிலிட்டு அறி.2வாடு 
சுவைத்து மென்று பாருங்கள்‌! அவை நிரம்பச்‌ ஈுவையுடை 
யனவாய்‌ இன்பந்தருகலைக்‌ கண்டுசொள்விர்கள்‌; அங்கனஞ்‌ 

வைத்து மெதுவாக உண்ணும்‌ பாது அளவுக்கு! மிஞ்சுத்‌ 
இன்ன ச மகார. இன்னப்பட்ட பண்டங்களு ர்‌ 
வாயினுள்‌ நன்ளுப்‌ அரைக்கப்பட்டிக்‌ குழம்பரப்‌ இறங்கு 
மாதலின்‌, அதனை ஏற்றுக்கொள்ளுச்‌ தினிப்பையம்‌ அதனை 

எ 
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ட 


விரைவிலே செணஞ்செய்துவிடும்‌. அறிவோடு சேர்த்துத்‌ 
இன்னப்பட்ட அல்வுணவால்‌ இன்பல்லினுதிலனாம்‌ அறிவின்‌ 
வசப்பட்டு உள்ளிறங்கிலா அப்பண்டமுமம்‌ வலிவு நிறைந்து 
இரத்தத்துற்‌ கலந்து உடம்பைப்‌ பெரிதும்‌ சுத்தமான நிலை 
யில்‌ உறுஇப்பட வைக்கும்‌. அறிவின்றி உண்ணப்படும்‌ 
உணவுப்பொருள்கள்‌ மெல்லப்படாமல்‌ விரைவில்‌ விழுங்கப்‌ 
படுதலால்‌ அவை அளவுக்குமேல்‌ உட்கொள்ளப்‌ படுதலோகு 
நன்றாப்‌ அரைக்கப்படாமையால்‌ ன ட பயில்‌ நிறைந்து 
அதநீருக்‌ கரமையான வேலையய்யும்‌ தருகின்றன. னத்‌ 
டது செரிப்பதற்குள்‌ பின்னும்‌ பின்னும்‌ உணவை _யுட்‌ 
கொண்டு தீனிப்பையைக்‌ கெத்து விடுகிருர்கள்‌) அது 
கெடவே, உண்ட உணவு அுழுகி ஈஞ்சாகி இரத்தத்துற்‌ 
சலர்னு பலஇறப்பட்ட கோய்களை வருவிக்கின்றது. இவ்வள 
வுக்குங்காரணம்‌ என்னை யெனில்‌, மனவறிமவாடு சேர்ந்து 
நின்று உணவருகர்தாமையயதான்‌. உணவுகொளளும்‌2பாது 
எவரோடும்‌ பேசு தலாகாது; அன்றி அவசியமாகப்‌ பச 
பேண்‌ டியிருரீற் தரல்‌ ம்பச்ளு முடியும்வரையில்‌ உணவெெடுத்து 
அ௮ருக்தாமல்‌ சும்மா இருந்து பேசுதல்‌ வேண்டும்‌; இன்னும்‌, 
௮ப்2பாது கைகால்‌ முதலான உறுப்புகசா வேறுவகையில்‌ 
௮சைக்தலும்‌ ௮காது, மனத்தால்‌ வேறொன்றனை நினைத்த 
லம்‌ "காது. இரதவகையான கன்ம ட்து உணர்‌ மவாடு 
சேடிக்‌ கொள்வார்களாயின்‌, மக்கள்‌ இப்‌2பாது உண்ணும்‌ 
உணவிற்‌ பாஇதான்‌ உண்பர்களென்பது இண்ணம்‌. அங்க 
னம்‌ பாது உண்பராயினும்‌ அது முன்னுண்ட பேருணவினுஞ்‌ 
சிறந்ததாய்‌ உடம்புக்கு நன்மையையும்‌ வலிவையும்‌ ௬த்தத்‌ 
தையும்‌ தந்து உயிர்க்கும்‌ உயர்ந்த இன்பக இனையும்‌ விலாவிக்‌ 
கும்‌. * ) 
இனி நடத்தற்றொழிலப்பற்றிச்‌ சிறிது சிந்துப்‌ பாம்‌. 


பெருப்பாலார்‌ ஈடந்து செல்லும்போது தாம்‌ நடப்பதாகவே 


அத்‌ லட ல்‌ 
உணர்வதில்லை. தம்‌ உள்ளமானது பலவகைப்பட்ட பொருள்‌ 
களைச்‌ சிந்இக்தவண்ணமாயிருக்கக்‌ தாம்‌ அ௮சைந்தசைந்து 
தளர்ந்ததடையிற்‌ செல்கின்றார்கள்‌. இவ்வாறு நினவொரு 
பக்கமும்‌ நடக்கும்‌ முயற்சி மற்றொரு பக்கமுமாய்ப்‌ பிளவு 


அமைதி டி க்‌ ௫க 


்‌ ஓ 
படப்‌ போவதனால்‌ பிராணசத்தி பெரிதும்‌ விண்கழின்து 
௬ சு ்‌] ்‌] ௬. ச ்‌] 
விரிகின்றது. நடக்குந்கொழில்‌ உடம்புக்கு மிக்கவலிவினை 
யும்‌ உபிர்க்ரு மிகுந்த களர்ச்சியினையும்‌ தருதற்கு உரியதா 
யிருக்கவும்‌, ௮தனிடத்தே மன ததைப்‌ மபொருந்தவையாலல்‌ 
பலவிமய ஓடவிட்டுச்‌ செல்வதும்‌, ௮கனால்‌ நோய்‌ வந்தபின்‌, 
கோயின்காரணம்‌ இங்கனம்‌ மிக எளிதாபிருத்தலை உணரா 
மல்‌ அளவில்லாமல்‌ மருந்துண்டு அுன்புறுதலும்‌ எவ்வளவு 


மப தை மை/ 


நமதுடம்பை சகோயணுகாமல்‌ வைத்து வளாக்‌ 
௬ ௬ க. ன்‌ ்‌] ்‌ ர்‌ *. %. சு 
கும்‌ பலவகை முயற்கசிகளுள்‌ நடக்கும்‌ மயற்சியைவிடச்‌ இறந்‌ 
தது வேறில்லையென்று தேகதத்துவநாலை புணர்ந்த புலவர்‌ 
சஷம்‌ வைக்தியநாற்‌ பண்டிதர்களும்‌ வற்புறுக்‌ அச்‌ சொல்கின்‌ 
ரூர்கள்‌, உடம்பை வலிவூறச்‌ செய்வதற்கு மல்லர்கள்‌ செய்‌ 
யம்‌ பழக்கங்களை விட நடப்பதாகிய பழக்க 2ம மிக 2மலான 
தென்றும்‌, மல்கர்‌ செய்யும்‌ பழக்கங்கள்‌ இபற்கைக்கு மாறு 
பட்டனவாயிருத்தலால்‌ அவற்றால்‌ தீமையே உண்டாகின்றன 
வென்றும்‌, ஈடைப்பழக்கமானது இயறகையிலுள்ளதா யிருத்‌ 
ஓ ௦ ்‌ ட்‌ டு ச ரஷ ட] டப்‌ ௪ த 
தலின்‌ ௮ 0தான்று மாத்‌ இரமே உடம்பை இனிது வளர்த்தநற்‌ 
கூரிய ஈற்பழக்கமாகுமென்றும்‌ பிராஞ்சுமீதசத்துக்‌ சுலாவிற்‌ 
பன்னர்களும்‌ பகருகின்றார்கள்‌. இவவளவு கிறந்ததாகிய 
நடைப்பழக்கமும்‌ நினைவோடுகூடி நிகழாதாயின்‌ அ] தறி 
அம்‌ பயன்படாது போவ? தயன்றி உடம்பின்‌ வலிவையும்‌ 
ஒவ 
வோர்‌ அடியிலும்‌ நினைவு நுழுந்துமாறு விருப்பத்தோடு 


கறைப்பதாகின்றது, கையால்‌, எடுத்துவைக்கும்‌ 
குறைப்பக றது ஆ ்‌ ல பச்‌ 


செய்தல்‌ வேண்டும்‌; வேண்டா3வறுப்பாய்ச்‌ செய்தலும்‌ 
ஆகாது. தினை 2வாலிம்‌ விருப்பக்தொடுங்‌ கூடி.ச்செய்யும்‌ 
காரியங்கள்‌ செய்வார்க்குங்‌ காண்பார்க்கும்‌ எவ்வளவு உயர்ந்‌ 
தனவாயும்‌ மகழ்ச்சிதருவனவாயு மிருக்கின்‌ றன ர மனவுருக் 
கத்கோடும்‌ மனக்கிஎர்ச்சியோமிம்‌ ஒருவன்‌ செய்து முடித்த 
ஒரு கரரியதீ தினையும்‌, அவையிரண்டு மில்லாதவன்‌ ஒருவன்‌ 
5 ்‌ு ஓ இ. டட ட ்‌] ௫ [4 
வேண்டாவறுப்பாய்ச்‌ செய்துமுடி தக மற்மிருருகாரி யத்‌ 
இனையம்‌ ஒஓப்பிட்டிப்பார்த்கால்‌ நாம்‌ சொல்வதன்‌ உண்மை 
தெளிவாய்‌ விளங்கும்‌. முனனவன செய்தது இருத்தமாயம்‌ 


அ௮மகாயும்‌ பார்க்கப்‌ பார்க்க மகிழ்ச்சிகருவகாயும்‌ இருக்கும்‌. 


௫௨ - வபோகநீத்திரை 
பத த 

பின்னவன்‌ செய்தது பிழையுள்ளதாயும்‌ அ௮ழகன்றி அரு 
வருப்புத ர அவிப்ப தாயும்‌ இருக்கும்‌. இ௫ஙஙல மே, 
நினவோடும்‌ விருப்பத்சோடும்‌ ஈடந்து செல்வோன்‌ நடை 
பின்‌ அழகையும்‌, அ௮வையின்றிக்‌ தளர்ந்து .செல்வோன்‌ 
நடையின்‌ இழிவையுங்‌ கண்டுகொள்க. அதனால்‌ கினைவும்‌ 
விருப்பமும்‌ வைத்துகடக்கும்கடையின்‌ சமேன்மை நன்கு 
புலப்படும்‌. 

இனிக்‌ கையாற்‌ செய்புந்‌ தொழிலைப்பற்றிச்‌ சிறிதுபேசு 
ர கையாற்‌ வாடு. தொழில்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ 
மனத்‌இன்‌ சேர்க்கையின்றி நடைபெறுவ இல்லை, காலின்‌ 
ொழிலாகிய நடத்தல்‌ குழவிப்பருவம்‌ முதற்கொண்டே 
பழகியதாகலின்‌, தம்‌ உணர்வை மிகுஇயுஞ்‌ ட த. 
அனைவரும்‌ அதனைச்‌ செய்து வருகின்றார்‌. மேலும்‌, காலி 
னாற்‌ செய்யப்படு தொழில்கள்‌ நடத்தல்‌, ஐடல்‌, இருத்தல்‌, 
டக்‌ சிலவேயன்‌ றிப்பலவில்லை. கையினாற்‌ செய்யப்படுந்‌ 

பம் . : அறிவின்‌ வளர்ச்சிக்கு ஏற்ப 
நாடோறும்‌ “ 327 ட வர்‌ சகோன்றும்‌ இயல்பை 
உடையன.. புதிது புதிதாய்க்‌ தோன்றும்‌ செய்கை ஓவ்‌ 
வொன்றும்‌ மனவணர்வோமி கூடியே நடைபெற வேண்டி 
யிருச்தலிற்‌ பெரும்பாலுங்‌ கைகளின்‌ ஜொழிலெல்லாம்‌ மன 
வணர்‌ வோி ஒருங்கியைந்‌மித நடைபெற்று வருகின்றன. 
யாழ்‌, முழவு, புல்லாங்குழல்‌ முகலான இசைக்கருவிகளை 
வா௫ிப்ப இல்‌ எவ பவளவ தான்‌ பழக்கம்‌ ஏறப்பெற்றவர்களாய்‌ 
இருக்காலும்‌, அவற்றினிடத்‌2த பலவகை இசைகளை எழுப்‌ 
பிப்பாடுங்காலங்களிலெல்லாம்‌ அவர்கள்‌ தமது நப் லல்ட.. தம்‌ 
கையிலும்‌ கைவிரல்களிலும்‌ பொருநர்தவைத்‌2த அவற்றை 
இயக்கி வருகினமுர்‌. பலவகை உணவுப்‌ பொருள்களைச்‌ 
சமைப்பதில்‌ எவவளவுதரன்‌ இறமை  வாய்நீதவர்களாய்‌ 
இருந்தாலும்‌ சமையல்‌ செய்யுங்‌ காலங்களிலெல்லாம்‌ சமையற்‌ 
காரர்‌ தம்‌ கைகளில்‌ தமது நாட்டத்தை முழுவும்‌ வைத்த 
அத்தொழிலைச்‌ செய்து உரக... படம்‌ எழுதுவ இற்‌ 
கைதார்த ஓவியக்காரர்‌ இழ்டம்‌ பலவகைக்‌ தோற்றங்களை 
யும்‌, உயிர்களின்‌ உருவங்களையுக்‌ தீட்டுகையில்‌ அவர்கள்‌ 


௮ மைதி ௫.௩ 


ழூ 

எவ்வளவு உன்னிப்போடு தமது சைனீய இயக்கு்றாசென்‌ 
பதை அருகிருந்து நோக்கும்‌ எவரும்‌ எளிதிற்‌ நெரிந்து? 
கொள்ளலாம்‌.  இலம்பவித்தையிற்‌ பழகினவா்களும்‌ சேகால்‌ 
களைக்‌ கையிலெடுத்துச்‌'சழற்றுஞ்‌ சமயங்களில்‌ அவர்களின்‌ 
கையுங்‌ கருத்தும்‌ ஒன்றுபட்டு நடக்தலைக்‌ கண்டு வியவாதவர்‌ 
யாருமிலர்‌. இவைபோன்ற நிகழ்ச்சிகள்‌ இன்னும்‌ பலவறு, 
முற்‌ கையின்றொழிலெல்லாம்‌ மிகு இயாய்க்‌ கருகி இன்றொ.ழழிலை 
ஒட்டியே இயங்கும்முறை நன்கு கெளியப்படும்‌. 

இங்ஙனம்‌ ஒருவனது அறிவை ஒருமுகப்படுத்‌ இ ஆதனை 
அட்பமாக வளர்த்து வளுதற்கண்‌ கையின்‌ ஜில்‌ நிசம்ப 
வுஞ்‌ சிறந்துகிற்கக்‌ காண்கின்‌20ாமாதலால்‌, இக்துணைச்‌ சிறந்த 
தாயெ இக்கையின்‌ ரொழுலைக்‌ கருத்தின்றி வீண்செயல்கள்‌ 
செய்யும்படி ஏவிப்‌ பழக்குகல்‌ சிறிதும்‌ அகாது. ஒருவா்‌ 
எதிரி லிருக்கும்‌ 2பாதாவ.து, கனிய யிருக்கும்போதாவது 
கையில்‌ அரும்பு வெற்றிலக்காம்பு முதலியவற்றை எடுத்துக்‌ 
கிள்ளு கலும்‌, கையாற்‌ றலையைச்‌ சொரிதகலும்‌, மற்ற உறுப்பு 
களைக்‌ தடவுதலும்‌, புத்தகங்களை எடுத்து மடக்குதலும்‌ பல 
டத்தில்‌ வழக்கமாய்க்‌ காணப்படுகின்றன. ஏஉஇன்னைன்ன 
வீண்‌ செயல்களாற்‌ கருத்தின்‌ வழியே நடக்குங்‌ சையானது 
'௮.தனைவிட்டு முக்கால்வாசி பிரிர்‌.து இயங்குகலால்‌, பிராண 
சக்தியானது வறிதே கழிர்து போகின்றது; துறிவின்‌ 
வளர்ச்சியையும்‌ இவை சிறிது சிறிதாக்‌ தடைசெய்து 

இது 2 பாலவ, வேறுசிலர்‌ பிறா முன்னிலையிற்‌ காலை 
யம்‌ தொடையையும்‌ ஆட்டுகின்றனர்‌. மற்றுஞ்சிலர்‌ சனியே 
யிருக்கும்‌ 2 பாதக்‌. தம்மை மறந்து இதழைக்குவித்து ஊது 
இன்றனர்‌. பின்னுஞ்‌ இலர்‌ கிற்கும்‌2பொாதும்‌ . இருக்கும்‌ 
போதும்‌ ஆடிக்கொண்டும்‌ அசைந்துகொண்டும்‌ இருக்கின்‌ 
றனர்‌. இன்னுஞ்‌ சிலர்‌ விரல்களை ஒன்‌ மமூடொன் நு சேர்த்‌ 
அத்‌ தேய்க்க்றனர்‌. மேலுஞ்‌ சிலர்‌, எதிசே செய்யத்‌ 
சகாத சில சிறுசெயல்களைப்‌ புரிகின்றனர்‌. இன்னோரன்ன 
வீண்‌ சிறு செயல்கள்‌ மன அமை இயைப்‌ பெறவேண்டு 
வார்க்கு இடையிடை2ய தடைகளாய்‌ இருத்தலின்‌ இவற்றை 
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ஊன்றிப்‌ பார்சகது இனவ தங்கண்ணே நிகழாமல்‌ நீக்கிக்‌ 

2 ட்‌ ட்‌ உ ஒ உ டச்‌ ட 

கொள்ளுதல்‌ அவர்‌ தமக்கு இன்றியமையாகச கடமையாரம்‌, 
இனிக்‌ கைகால்‌ முகலான உறுப்புகள்‌ தொழில்‌ இயந்‌ 
அங்‌ கருவிகளே யல்லாமல்‌, பொருள்களை அறியும்‌ கருவிகள்‌ 
அல்ல. ஆகையால்‌, உயிரின்‌ மன உணர்ச்சியானது கண்‌, 
செவி மு.தலான ஞானேந்தஇரியங்களில்‌ . விளங்கித்தோன்றுதல்‌ 
பொலக்‌, ர. கைகால்‌ முதலானவற்றில்‌ 
விளங்கிக்‌? தான்றுதல்‌ இல்லை. அகவ, கைகால்‌ முதலான 
உறுப்புகளை எவ்வகையான ஈதொழில்செய்யும்‌ போதும்‌ 
ப ௫. ப ட ௫ ௫ 
மனவுணர் வோடு கூட்டி நடத்‌ ஆதலை நஈலமுடைக்தாம்‌. 
அவை ரதம்‌ புரியா த காலக்களிலெல்லாம்‌ மனவுணர்வு 
தானாகவே அவற்றின்௧ண்‌ முனையாது வேறு பிரிந்து நிற்க 
வல்லதாம்‌. அனாற்‌, கண்‌ செவி முகலான ஞா?னந்துரியங்‌ 
களிலோ மனவுணர்வு விளஸ்கித்‌ சேோரன்றும்‌ கன்மைத்தா 
பிருக்கலின அவை ஒரு பொருளைச்‌ திறிது சேோநரக்கி கினாலும்‌ 
ஐர்‌ ஓசையைச்‌ சிறிது கேட்டாலும்‌ உடனெ அவற்றின்‌ 
கண்‌ மனவுணர்வு உவந்து நின்று விளங்இத்‌ தோன்றும்‌. 
ஆன துபற்றிக்‌ , ப செவியும்‌ புறப்பொருள்களையம்‌ 
புறத்து ஓசைகளையும்‌ எர்கேரழும்‌ உற்றறியும்படி பழக்குதல்‌ 
அகா; அன்றி அங்கனம்‌ பழக்கினால்‌ ௮ஃது எப்போதும்‌ 
பருப்பொருளுணர்ச்சி மிகுந்து புறப்பொருள்களையே நாடிச்‌ 
செல்லும்‌ அல்லாமல்‌, இந்த ஞாமனந்துரியங்கனை விட்டு 
(வறு பிரிந்து நிழ்கவும்‌, ௮ங்கனம்‌ பிரிந்து அகழுகமாய்த்‌ 
இரும்பி உயிரின்‌ நிலையும்‌ உயிர்க்குயிராம்‌ இறைவன்‌ 
அருள்‌ நிலையும்‌ ஆசாய்ற்துணாரவும்‌ மாட்டாதாகும்‌. ஆத 
லால்‌, உற்று நோக்குதுற்கும்‌ உற்றுக்‌ சீேகட்டற்கும்‌ உரிய 
காலங்களிலன்றி, மற்றக்காலங்களிலெல்லாம்‌ மனவுணர்ச்சியா 
னது கண்ணிலுஞ்‌ செவியிலுங்‌ கலந்துநிற்கும்படி விடலாகாது; 
எந்த 2ஈரமும்‌ ௮கத்தேரின்று பொருளினியலபுகளையும்‌ உயிரி 
னியஃபூகளையும்‌ முதல்வ னியல்புகளையும்‌ ஆராய்ந்‌ சறியுமாறு 
ட்‌ ப ்‌ ட்‌ ல ஆடக ்‌ ்‌ [ ௫ 
அதனைத்‌ தன்‌ நிலயில்‌ நிறுத்திப்‌ பழக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
மேலும்‌, உற்றுப்பார்த்தற்குங்‌ கேட்டற்கும்‌ உரிய நேரங்‌ 
களில்‌ மாக்காம்‌ மனனுணர்வு கண்‌ செவிகளில்‌ நின்றால்‌, அக்‌ 





, 
நரம்பு இளக்கம்‌ ... இடு 
ஓ 0 ॥ 
கருவிகள்‌ வலிமையுகந்‌ துலக்கும்‌ அடையும்‌) அவ்வாறன்றி 
௮ எப்பொழுதும்‌ அவைகளில்‌ கின்று அவற்றை இயக்கு 
மாயின்‌ ௮வை ஐய்வில்லாக இயக்கத்தாற்‌ பழுதுபட்டுக கெட்‌ 
டுவிகிம்‌; அ௮வைகெடவே, மனவுணர்ச்சியுங்‌ குறைவுபடும்‌. 
ஆகசலால்‌, மனனுணர்வு தன்னிலையில்‌ நிற்கும்படி பயிற்றி, 
கண்‌ செவி முதலாயின புறப்பொருள்ககளா முனைப்பினறிப * 
பொது நோக்காற்‌ பார்க்கும்படி விடத:2ல செயற்பாலதாம்‌. 
கைகால்கள்‌ எந்‌ சும்‌ மனனொடுகூடியே நடத்தல்‌ வேண்‌ 
டும்‌ என்று நாம்‌ சொன்னதுகொண்டு, கண்‌ செவிகளும்‌ உங்‌ 
ஙன மே அதனொடிகூடி ஈடைபெறல்‌ வேண்டும்போலும்‌ என 
எண்ணி மாணாக்கர்‌ மயங்காதுருத்தற பொருட்டுக்‌, கால்கை 
களின்‌ றஜொழில்கிலைகளைப்பற்றி ஒகவர்த இவ்விடதக்திற்‌ கண்‌ 
செவிகளின்‌ இயக்க முறைகளையும்‌ சிறிதெடுத்துக்‌ காட்டி 
மனம்‌ என்க. 
அங்ஙனமாயின்‌, பிரிதொன்றை நினைக்குமிடத்தும்‌ பிதா 
ஒருவரா பேசுமிடத்தும்‌ மனவணர்வை அர்கினைப்பிலும்‌ 
பேபச்சிலும்‌ ஒருமுகப்படு த இ நிறுத்துதலை முலறயாயினும்‌ 
இவற்றிற்காகக்‌ சால்கலாச்‌ சிறிதும்‌ ஆட்டாமல்‌ அசையா 
மல்‌ கட்டையோலவுங்‌ கற்போலவுங்‌ கிடக்கவிமிதல்‌ மிகவும்‌ 
வருக்தமான பழக்கமாய்‌ முடியுமேயெனின்‌; ஈமதூ கருத்து 
௮3 அன்று. ஒன்றை தநிணக்குமிடத்தும்‌ ஒருவசோறு 
பேசுமிடத்தும்‌ கினைவு சகலையாதிருக்கும்‌ பொருட்டு அந்தே 
சங்களில்‌ உடம்பின்‌ உறுப்புகளா ஆட்டாமலும்‌ அசையாமலும்‌ 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டுமென்றே யன்றி, வி தயிருக 
கும்‌ மற்றச்சமயங்களில்‌ அங்ஙனம்‌ அவற்றை வைத்திருக்க 
வேண்டுமென்று கூறிமனாமில்லை்‌. ஆடாமலும்‌ அசையாமலும்‌ 
உறுப்புகளை எப்பொழுதும்‌ வைத்‌்இருததல்‌, அவவுதுப்புக 
ஸின்‌ வலிவைக்‌ கூறைக்குமாகலால்‌, சம்மா இருக்குஞ்‌ சமயக்‌ 
களில்‌ அவற்றிற்கு ஈலம்‌ உண்டாகும்‌ பொருட்டு அவற்றை 
கினை 2வாடு கூடி. அட்டுதலும்‌ அசைத்தலும்‌ வேண்டும்‌. 
அது நிற்க. . 
நரம்பு இளக்கம்‌ 
இன்னும்‌ மன அுமைஇஎய மிகு இப்படுத்‌ இக்‌ கொள்ளு 
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தற்கு ஈமதுடம்பிஓ பள்ளன்‌ “கரம்புகளை எளிகாக இளக்கக்கொள் 
ஸம்‌ முறையினை, நாம்‌ ஈன்ஞகு தெரிஈ்து பழகல் வேண்டும்‌. 
உடம்பிலுள்ள பலலாயிம்‌ ஈரம்புகளும்‌ அ௮வ்வுடம்பிற்‌ பொருந்‌ 
இய பலவகை உறுப்புகளாயும்‌ இயக்குதற்‌ பொருட்டாகவே 
அ£மைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. அவை அவவுறுப்புகளை இயச்‌ 
கும்மிபாது மாத்திரம்‌ இறுக்கமாய்‌ நிற்கும்‌; அவை இறுக்க 
மாய்‌ நிற்கையில்‌ அவற்றின்‌ வழிய உயிரின்‌ பிராணசக 
யானது செலவழிந்து கொண்டே போம்‌. பிரராணசத்த 
பாணது உறுப்புகளை அசை த்துத்‌ (தொழில்‌ இயற்றுஙகாலங 
களில்‌ மாத்திரம்‌ செலவாதல்‌ நன்று; அலது ஏதொரு 
கொழிலுஞ்‌ செய்யாதுருக்கையிலும்‌, அஃது அங்ஙனம்‌ 
செலவுற்றுக்‌ கழியும்படி வீடுதல்‌ நன்றாகா. ஒருவன்‌ ஒரு 
ன எழுதும்‌ முயற்சியில்‌ இருக்கும்‌ 2பாது, அவன்‌ 
செவ்வனே ஐரிடத்தில்‌ அமர்ந்து எழுதுமிகாலைக்‌ கையிற்‌ 
பற்றிக்கொண்டு கண்ணுக்‌ கருத்தும்‌ எழுதும்‌ எழுத்து ட 
ர. ஊன்றி நிற்க அச்தொழிலைப்‌  புறிகின்னான்‌ 

ட்‌ ்‌ ஓ ச ்‌ ்‌ ட 
இக்தொழிஒச்‌ செய்து முடித்தற்குக்‌ கருவியாவன : அவண்‌ 
தனது உடம்பை நிமிர்த்த யிருக்தலும்‌, எழுது காலைக்‌ 
கையிற்‌ பற்றியிருத்தலும்‌, பற்றிய ௮கனால்‌ கண்ணுங்கருகி 
த . ௫. ன்று. 0 ம்‌ ௪ ௩ 
அம்‌ ஊன்றி எழுதுகலுமே யாகும்‌; இம்மூன்று தொழிலும்‌ 
செய்தற்குக்‌ கருவிகளான உடம்பும்‌, கையும்‌, கண்ணும்‌ 
மாதி இரமமே ஈரம்புகளினலை இயக்கப்படவலேண்டி யிரச்தலின்‌ 
தகா ட்‌ ட்‌ (05 1 ப்‌ டடம ப ப. ட்‌ (தத்து ௦௦7 
இவ்‌ வப்புறுகளோுி கொடர்புபட்‌ டிருக்கும்‌ . நரம்புகளை 
இறுயெ நிலையில்‌ நிற்றல்‌ வேண்டும்‌; மற்றைக்‌ கரல்‌, 
காது, மக்கு, வாய்‌ முதலான உறுப்புகளுக்கு அச்சமயத்‌ 
இல்‌ வேறு தொழில்‌ இல்லரமையால்‌ அவறரறோடு தொடர்‌ 
புற்று நிற்கும்‌ நரம்புகள்‌ இறுக்கமாய்‌ நில்லாமல்‌ தளர்க்து 
நிற்றல்‌ வேண்டும்‌. ௮து மாத்திரமா 7 எழுதுதற்குக்‌ 
கருவிகளான உறுப்புகளின்‌ ஈரம்புகளும்‌ எழுறனு முயற்‌ 
நிகனாக்‌. சக்கதளவு இறுகுகிற்றல்‌ , வேண்டுமே யல்லா 
மல்‌, அவ்வளவிற்கு மேலும்‌ இறுக்கமாயிருத்தல்‌ பழு 
துடைகத்தாம்‌. எழுதுங்காலத்துற்‌ சிலர்‌ இலகுவாய்‌ மரத்‌ 
இருத்தலைவிரித்து உடம்பை மிககிமிர்தஇ முதுகை வளத்து 


ர்‌ 


ந்ரல்பு இளக்கம்‌ ௫௪ 


ட 


7 முப்புடன்‌ உட்காருதலால்‌, ஈரம்புகளீ அளவுக்கு நன்‌ இறு 
ப்‌ பிராணசக்இிபை மிகுஇயாய்க்‌ கழியவிடுகின்‌ றல வேறு 
லர்‌ எழுதுகோலை விரல்களில்‌ இலகுவாய்‌ இடுக்கிக்கொள் 
நகலைவிடுத்து டட நெருக்கமாகப்‌ பிடிக்கின்றனா; இங 


॥்‌ 


ட்‌ 


இ 


னம்‌ அளவுக்குமேல்‌ இறுக்கிப்‌ பிடிப்ப தனால்‌ விரை% து 


ப ததி: 


மு.க இயலாமற்‌ போவதுடன்‌ விசல்ககாக்‌ தொடர்ந்துள்ள 
ஈரம்புகளிலும்‌ பிசாணசத்து மிகு தியாய்க்‌ கழிந்துமிபாகின்‌ 
தி அன்றி எழுதுமுயற்சியை இலஞுவாய்ச்‌ ட 5 

சிலர்‌ இடையே பஷர்‌ ஓய்வின்றி நெடு2ஈரம்‌ ஒரஜச்சா 
யிருந்து எழுதுகின்றனர்‌. இடையொழிவு சிறிதும்‌ இன்றி 
ஈரம்பை ஓர தொடர்பாக இழுத்துப்‌ பிடித்துக்கொண்டு 
கண்ணையுங்‌ கருத்தையும்‌ புறப்பொருள்களில அழுந்தவைப்‌ 
பதனால்‌ பிராணசக்தி அளவுக்குமேற்‌ கழிர்து2பாதலின்‌, 
அங்ஙனம்‌ உழைப்பெடுிப்பவர்‌ நீண்டகாள்‌ உயிர்வாழார்‌; பல 
வகைப்பட்ட நோய்களுக்கு இசையாகி இறப்பர்‌. அரிய பெரி 
ய பொருள்களை நீளச்தொடர்ந்து எழுதும்போது, இடை 
யபிடையே சிறிது இளைப்பாறிக்கொண்டு ஈழமுதுதல்வேண்டும்‌. 
இளைப்பாறுகல்‌ எனபது எடுக்கழுயற்சியை விடிச்து இலகு 
வான வேஜொன்றனைச்‌ செய்வதன்று; ஈரம்புகளை முற்றுக்‌ தளச 
விட்டு ஒன்றையும்‌ நினையாமல்‌ அயராது கடத்தலே யாகும்‌, 
இளைப்பாறுவது இன்னதென்றே தெதரியாதார்‌ சிலர்‌ மெல்‌ 
லிய பஞ்சணைகள்‌ 2மற்‌ படுத்துக்கொண்டு காலையாட்டுவதும்‌ 
கையை யாட்வெதும்‌ புரளுவதும்‌ வீண்‌ எண்ணங்களைக்‌ 
கோடிகோடியாக நினைவதும்‌ செய்கின்றனர்‌. படித்தாலும்‌ 
இருந்தாலும்‌ ஈசம்புகளை இறுக வலித்துக்கொண்டு எண்ணங்‌ 


ஊப்‌ பலதலையாக ஓடவிடிவது சிறிதும்‌ இளைப்பாறுதல்‌ ஆக 


க 
மாட்டா. உண்மையான இஃாப்பாறுதல்‌ இன்னதென்று 
உணரரல்‌ வேண்டின்‌, வேனிற்காலத்துக்‌ கமிவெயிலில்‌ நெடுந்‌ 
தாரம்‌ ஒரு பெருஞ்சமைதூக்கிச்‌ சென்றவன்‌ ஒரு நறுமணப்‌ 
பூஞ்‌ 2சாலையை அடைநீது ுகன்சண்‌ உளள குளத்தில்‌ இனிய 
தண்ணீரை விடாய் தீரப்‌ பருகிக்‌ கரை மருங்கின்‌ அடர்ந்து நிற்‌ 
கும்‌ ஒரு மரத்தின்‌ குளிரகிழற்கழ்ப்‌ புன்‌ மீல்‌ அயர்ந்து இடக்‌ 


கும்‌ நிலையை எண்ணிப்பாருங்கள்‌? அவ்வாறு கிடக்குமவனை 


௮ 


2 


6 
டு௮ ோபாகநித்திரை : 

ரி 

6 6 ள்‌ ப்‌ ட்‌ ௫ ௪. ்‌ ஓ ட 

அணுகி அவன்‌ கைசை டுமல்லெனச்‌ தாக்கக்‌ கீழ்விடுவீர்களா 
யின்‌ அது துவண்டு கிலத்தேவிமும்‌; அவன்‌ காலையும்‌ அங்க 
னமே. சிறிது தூக்இவிடுவீர்க ளாயின்‌ அதுவும்‌ அவ்வாமிற 
துவண்டு அப்புன்‌ மல்‌ விழும்‌, இவ்வாறெல்லாம்‌ அவனது 


உ௩ம்பின்சண்‌ உள்ள உறுப்புகள்‌ ௮வன்‌ வசம்‌ இன்றிக்‌ 


டப்ப, அவன்‌ நிரம்பவும்‌ அமைதியாய்‌ இருக்கும்‌ நிலைய 


உண்மையான இள்ப்பாறுதலாகும்‌. இளைப்பாறுதற்‌ கெல்‌. 
லாம்‌ தூக்கம்‌ இன்றியமையாது வேண்டட்படுவதன்று; தூகி 
கம்‌ இன்றியும்‌ இளை ப்பாறலாம்‌, தூக்கத்மீதாடும்‌ இளைப்பாற 
லாம்‌; அனால்‌, தூங்கி ட்டம்‌ மிகுந்த இளைப்பாறு தலைத்‌ 
தரும்‌) நிரம்ப அயர்ந்து தூங்கி எழுந்தவனுக்கு மிக்க ௬௫ 
சுருப்பும்‌ மனக்களர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. நரம்புகளை முழூ 
தும்‌ இளக்கி ஒன்றும்‌ நினையாமல்‌ அமைதியோடிருக்கக்‌ கற்‌ 
ல. இனிய தூக்கமானது அவன்‌ கினத்த 
போதெல்லாம்‌ வரும்‌. :மேல்காட்டில்‌ நிகரற்ற போர்வீச 
னென்று பலசானும்‌ பெரிதும்‌ பாராட்டப்பட்டுவர்ச கெப்பேச 
லியன்‌. என்னும்‌ மீன்னர்‌ மன்னன்‌, தன்படைவி ரர்‌ பிரங்கஇ 
- வெடிதீர்த்துக்கத்தியும்‌ வல்லையமுங்கொண்டு பெருமுழக்கக்‌ | 
தோடும்‌ தம்பகைவசோ டெதிர்த்து கிரம்ப மும்‌ முசமாய்ப்‌ 
போர்‌ இயற்றுங்‌ கரலங்களில்‌, அவர்களின்‌ இடையே தான்‌ 
நினைக்தபோ தெல்லாம்‌ பத்துநிமிவோேனும்‌ கால்மணிசேர 
மேனும்‌ அமை திமயாடும்‌ நன்ராக தூங்கி விழித்து எழுவனாம்‌. 
இங்கனமே தமக்கு அல்லும்‌ பகலும்‌ இடை விடாதிருந்த பல 
அலுவல்களின்‌ .நகெடுவே தாம்‌ கினைத்தபோதெல்லாம்‌ நன்றா 
கச்‌ சிறிது2ஈரம்‌ அயர்வுதீரக்‌ தாங்கயெழுந்து, பின்னர்‌ அவ 


வலுவல்களை நுண்ணறிமீவாகிம்‌ மனக்‌ இகளர்ச்சயாிம்‌ செய்‌ 


து முடித்துப்‌ புகழோடு நீண்டகாள்‌ உயிர்வாழ்க்‌ இருந்த 


அசசர்‌ பலர்‌ சரித்‌ இரங்களையும்‌ அமைச்சர்‌ பலர்‌ சரித்‌ இரங்களை 
யும்‌ படித்தறிந் இருக்கின்றோம்‌. . அது இடக்க. 

உ இனித்‌ தாம்‌ நினைத்தபோது ஈல்ல இனிய தூக்கத்திற்‌ 
செல்லும்வகை உயர்ந்த செல்வகிலையி லிருக்கும்‌ மக்களிற்‌ 
பெரும்பாலார்‌ உண ேவமாட்டார்‌; ௮வரெலஃலாம்‌ படுக்கையிற்‌ 


சென்றால்‌ தூக்கம்‌ வரப்பெராமல்‌ மெத்தைமேல்‌ அப்புறமும்‌ 


நரம்பு இளக்தம்‌ த்‌ ௫௯ 
உ 

இப்புறமுமாய்ப்‌ புரண்டு கொண்டே உ தூக்கம்‌ பிடிக்கஷி௯ 
லைமய/ தூக்கம்‌ பிடிக்கவில்லையே.!? என்று எண்ணி யெண்ணி! 
ஏக்கபறறுகின்‌. றனர்‌: தாக்கம்‌ இன்மையால்‌ வரவச உடம்பு 
மெலிந்து பருவம்‌ முதிசாமுன்னே உயிர்‌ துறக்கின்றனர்‌. 
அவர்கஞாக்குக்‌ தூக்கம்‌ வராமை எதனால்‌ என்றால்‌, தம்‌ 
உடம்பிலுள்ள . நரம்புகளா இளக்கி அமைதியா யிருக்கும்‌ 
மூறை அவர்‌ தெரியாமையினாலைதான்‌. மேலும்‌, அவர்கள்‌ 
உடம்பு வருந்த உமையாமல்‌இருப்பவர்க ளாதலால்‌, உடம்‌ 
ின்‌ உட்கருவிகள்‌ செவ்வனே அசையாமற்‌ கெட்டுபீபோ 
இன்றன; அசையாமலிருக்கும்‌ ஓா இருப்பு இயந்திரம்‌ துரு 
வேறிப்‌ பழுதாய்ப்போதல்போல, அ௮சைவில்லாக உடம்பின்‌ 
உறுப்புகளுங கொழுப்படைந்து பழுதாகிவிடும்‌; இசத்தக்‌ 
குழாய்களில்‌ இரத்தம்‌. செவ்வையாய்‌ - ஓடாது, இனிப்பை 
உண்ட உணவைச்‌ சரணஞ்‌ செய்யாது) உண்டவுணவு செமி 
யாவிட்டால்‌ உடம்பிற்‌ பலஇறப்பட்ட கோய்களும்‌ வந்து 
கிளைக்கும்‌. செல்வம்‌ உடையவர்கள்‌ ஈரம்பிளக்கஞ்‌ செய்யும்‌ 
முறை தெரியாமையாலும்‌, உமைப்பில்லா _ திருத்‌, தலாலுக்‌ . 
தூக்கமின்றி வருந்துகின்றன சென்னால்‌, .. நம்பி 
ளக்கஞ்‌ செய்யும்வகை யின்னசதென்றறியாகத ஏமை எவியவர்‌ 
கள்‌ மாதரம்‌ படுத்தவுடன்‌ உறங்குதல்‌ என்னையெனின்‌, 
அவ ?வமை மக்கள்‌ தம்‌ வபிற்நின்கொமிமையால்‌ நாள்‌ முழு 
அம்‌ நெற்றித்‌ தண்ணீர்‌ நிலத்தில்விழப்‌ பாடுபட்டு வருதலால்‌, 
அ.வர்களுடம்பின்‌ உறுப்புகள்‌ மிகவும்‌ அ லுப்படைந்து படுத்‌ 
தவுடன்‌ அபர்ந்த தூக்கத்தை அவர்கள்‌ பால்‌ வருவிக்கின்‌ 
றது. கஙனமாயின்‌, நரம்பிளக்கக்கால்‌ மனவமைஇமயா 
டிரார்து இனிய தூக்ககச்தை வருவித்துக்கொள்ளல்‌ வேண்டு 
மென்று இங்க த நன்மாபய்‌ க ர்களுக்கு 
நல்ல தூதகர தாகை 2வ வருதல கண்டோமே பெனின்‌; 
மிகுக்த உழைப்பினால்‌ வரும்‌ தூக்கம்‌ உயிரைப்‌ பெரியதோர்‌ 
இருளிற்‌ கொண்டுபோய்‌ அழுக்திவிடிமாதலால்‌, அது விரும்‌ 
பற்பால தன்று. மேன்மேலும்‌ அறிவுவிளங்கப்‌ பெறுதலே 
இம்‌ மனிதப்பிறவி யெடுத்ததற்குப்‌ பயனம்‌. ஈனவின்கண்‌ 
விளங்கிய : அறிவு கன்னைமறந்த தூக்கத்தில்‌ வலிவுகுறைம்து 


௬௦ யோகநீத்திரை 
டன்‌ ஒ.ஒ ய்‌ 

மழுங்கப்‌ போவதால்‌” அனுப்பால்‌ அயர்ந்ததூக்கம்‌ உள்ளவ 
னுக்கு மறதி மிகு தியாய்க்‌ காணப்படுகின்ற. ஆதலால்‌, 
மறதி வராமைப்மபாருட்டு சன்னை மறந்த தூக்கத்தை நீக்‌ 
கல்‌. வேண்டும்‌, தன்னைமறந்த தூக்கம்‌ வராமைப்பொருட்டு 
அலுப்பினை நீக்கல்‌ வேண்டும்‌, இனி அலுப்பு வராமைப்‌ 
பொருட்டுக்‌ ௧௪ உழைத்தலை நீக்கல்‌ 2வண்டும்‌ 

அங்ஙனமாயின்‌, கடுதிய அ. ஆக வண்டும்‌ 
முயற்சிகள்‌ பின்னை எவ்வாறு நடைபெறுவதெனின்‌,; இக்‌.நா 
லின்சகீட்‌ சொல்லப்படுவன அறிவால்‌ மமன்மை அடைய. 
விரும்புவாரை மீநாக்கின£வ யல்லரீமல்‌, அறிவு சூறைநறு 
மாமிபோல்‌ உமைப்பவளை கோக்கின அல்லாமையால்‌ அதனை 
இங்கே ஆராயவேண்டுவதில்லை. மேமலும்‌, மக்களிற்‌ பலரும்‌ 
பலதிறப்பட்ட. இயற்கை யுடையவர்களாய்ப்‌ பிறவிகடோ 
றும்‌ சிறிது சுறிதாக அறிவு விரியப்பெற்று வருவதனாலும்‌, 
எல்லாரும்‌ ஓரேகாலத்தில்‌ ஒசேவகையான அுறிவு பெறுதல்‌ 
காணப்படரமையாலும்‌, அவசவா தமது இயற்கைக்கு இசை 
யழீவ பொருள்களையும்‌ அவற்றை உணர்த்தும்‌ நால்களையும்‌ 
விரும்பிவரு தலீலும்‌, உழைப்பு ஒன்றிலேமாக்‌ இரங்‌ கருத்து 
வைத்தவர்கள்‌ அதனைக்‌ கடந்து அறிவுகிலைக்குவச இன்னும்‌ 
பலபிறவிகளை யெடுக்கவேண்டு மாதலாலும்‌ இங்கே சொல்‌ 
லப்படுவன அறிவு நிலையில்‌ உள்ளார்க்கே இணக்கமாவன 
வாம்‌ என்க. இன்னும்‌ உழைப்புகிலையில்‌ உள்ளவர்கள்‌ அறிவு 
முதிர முதரப்‌ பலவகை இயந்துரஙகளை அமைத்து அவற்‌ 
ன உதலியாத ௧ ர ௮. செய்துமுடிக்க மாட்டுவார்‌ 

: அப்போது அவர்கட்கு அலுப்பு உண்டாகாமற்போம்‌. 
டட உழைப்புள்ள தொழில்களைச்‌ செய்தற்கு யானை குதி 
சை எருமை எருது கழுதை முதலான மிருகங்களிருந்தும்‌, 
அவற்றைப்‌ பயன்படுத்‌ தஇக்கொள்ளாமல்‌ ஏமைமக்களிற்‌ பலர்‌ 
வண்டியிமுத்தல்‌ பெருஞ்சுமை சுமத்தல்‌ முதலான கடுந்‌ 
தொழில்களைத்‌ தாமாகமவ செய்து தம்மை விலங்கிெனங்களி 
னுந்‌ தாம்ந்தவராகச்‌ செய்துகொள்கின்றனர்‌? யானை குதிரை 
எருது முதலியவை வாங்கவும்‌ அவற்றிற்குத்‌ தஇீனிகொடுத்துப்‌ 


பாதுகாக்கவங்‌ கையிற்‌ பொருள்‌ இல்லாமையால்‌, அவர்கள்‌. 


ன 
நரம்பு இளக்கம்‌ ௬௧ 
ட்‌ 
| பன / 

அஙஙனக்‌ காமாகமவ கடுந்தொழில்‌” செய்கின்‌ றன சாதலால்‌ 
அது பற்றி அவர்‌ குற்றஞ்சொல்லப்‌ ர. து 
பொருந்தாது, சிற்ிலமாதங்கள்‌ முயன்று தாம்‌ தேடும்பொரு 
ளில்‌ ஒரு கூறு மிகுத்து வந்தாலும்‌ அவர்கள்‌ குதிரை மாடு 
முதலிய விலங்குகளை எளிதாக விலக்குப்பெறலாம்‌; அதுதா 
னுஞ்‌ செய்துகொள்ள மாட்டாது சோம்பல்‌ மிகுந்து ௮ன்‌ 5 
பகு கடைத்தபொருை க்‌ கள்ளுக்குஞ்‌ சூறுக்கும்‌ வறு 
ல தியவழிகட்குஞ்‌ செலவழித்து மிருகங்களினுவ்‌ கடைப்‌ 
பட்டவர்களாய்‌ வாணாளை வீணாப்க்கழிக்கின்றனர்‌; ஆதலால்‌, 
அவர்கள்‌ தமது வாழ்காகா அங்ஙனம்‌ பாழாக்கும்படி. இடங 
கொடுத்தலாசாது. இத்தகைய சோம்ம்ேபறிகள்‌ இழுக்கும்‌ 
வண்டிகளில்‌ ஏறுவதும்‌, அவற்றிற்‌ பொதிகளை ஏற்றுவதும்‌, 
அவர்களாற்‌ சு மக்கப்படும்‌ பல்லக்குகளில்‌ அமர்க்து செல்வதும்‌, 
அவர்கஸின்‌ கலைகளிலும்‌ முதுகுகளிலும்‌ தாங்குதற்கு வருத்‌ 
கமான பெருஞ்‌ சமைகளாக்‌ தூக்கி வைப்பதும்‌ அறிவுடை 
யோருக்குச்‌ சிறிதும்‌ அகாதனவாம்‌. இத்தகைய கழிந்தொ 
மில்களி லயே அவர்கள்‌ தமது காலத்தைக்‌ தழிக்கும்படி. 
பழக்கப்பறித்‌ இவர்தால்‌ அகுனால்‌ அவர்கள்‌ மினாந்த அலுப்பும்‌ 
டல்‌ அடையப்பெற்‌ றவராகி அறிவு வளசாது விலங்கி 
னங்கலாப்‌ போல?வ யிருப்பர்‌, அதுவல்லாமலும்‌, கூிகிய 
உழைப்பால்‌ அவரது உடம்பும்‌ இறுகிக்‌ கருங்கற்போல்‌ வலி 
வுடையதாகும்‌. அறிவின்வளர்ச்சிக்கு உடம்பிலுள்ள கருவி 
கள்‌ மெல்லிய இயல்பும்‌ துவ௫ரர்தன்மையம்‌ உடையனவாயி 
ருத்தல்‌வேண்டும்‌; கருங்கற்போல்‌ இறுகிய உடம்பு வலிய/டை 
யதா யிருந்தாலும்‌, மமல்லிய இயல்புடைய உடம்பு பால்‌ 
மேன்மை உடைய தாகாது; இறுகிய உடம்பு தான்‌ வலிவு 
மிக்கதென்றும்‌, மெல்லிய உடம்பு ௮ஃது இல்லாததென்றும்‌ 
நினைக்கும்‌ பழுதாகும்‌. கருங்கல்‌ வலிவுடையதாயினும்‌ 
அதனையும்‌ அப்பாற்‌ பெயர்த்தெறியும்‌ மெல்லியகாற்றின்‌ ஆற்‌ 
றலை நினை ததுப்பாருங்கள்‌/ கருங்கல சிலகாலத்தில்‌ அக்ளாக 
நுறுங்கி அழியினும்‌ அழியும்‌, காற்று அவஙனம்‌ ௮ ழி 
யுமோ? இதுமபால2வ, இறுகியவுடம்பு பருவம்‌ முஇசாமுன்‌ 
னே பழுதுபட்‌ டொழியினும்‌ ஒழியும்‌, மெல்லிய வுடம்‌ போ 


ச 
௬௨ போகநீததிரை 
டவ ன்‌ 
அங்கம்‌ இறக்கொழில்‌ இல்லை. இறுகியவுடம்பு நுண்ணிய 
தொழில்களைச்‌ மசெய்யமாட்டா.து, மெல்லியவுடம்போ அவற்‌ 
றையும்‌ வேறு பலவற்றையும்‌ எளிதிற்‌ செய்யவல்லகாகும்‌. 
இறுகியவுடம்புக்கு கோய்வர்தால்‌ அது கசைந்து தேறுது, 
பெொல்லியவுடம்புக்குப்‌ பிணிவர்தால்‌ அது அசனினின்றும்‌ 
எளிதிற்2றறும்‌. கல்யானை பருத்த வல்லுடம்பு உடையதா 
யினும்‌, பெல்லுடம்பு வாய்ந்த மானின்‌ ஐட்டச்தைப்‌ பிடிக்கு 
மோ? மேலும்‌, இண்ணிய வுடம்புடைய நாட்டுப்புற த்தவர்க 
ளிற்‌ இபரும்பரலார்‌ அறிவிற்‌ ருக்‌ தவராய்‌ இருக்க, நகரத்தில்‌ 
வாழும்‌ மெல்லிய வுடம்புடையார்‌ ஹிவுந்‌ இருக்கும்‌ வாய்க்‌ 
தவசரய்க்‌ காணப்படுகின்றனர்‌. இவற்றை யெல்லாங்‌ கூர்மை 
யாக நினைந்துபார்க்குங்கால்‌ இறுகியவுடம்பும்‌, அதனை உண்‌ 
டாக்குங்‌ கடிகிய உழைப்பும்‌ அ௮.றிவுவளர்ச்சியிக விரும்பு 
வராக்கா வேண்டப்பமிவன அல்ல என்று அறிகின்‌ ம்ரும்‌. 
இன்னும்‌, மனிதன்‌ தான்‌ உடம்பால்‌ வருந்தி உழைக்க 
லைக்குறைக்னு அறிவின்‌ முயற்சியால்‌ அரிய பெரீய தொழில்‌ 
களையெல்லாம்‌ செய்து மடி.த்தற்கு முந்த? வண்டும்‌. பாருங 


கள்‌! வெள்ளைக்கர£ரர்‌ தமது அண்ண வு மூயற்சியால்‌ எவவ 


ளவ. அருமையான இயந்திரங்களை யெல்லாம்‌ அமைத்து, 
௮வற்றினுதவியால்‌ எத்துணை அருமையான தொழில்களை 
பெல்லாம்‌ விரைவிற்‌ மெய்துமுடி க்கின்ரார்கள்‌? எத்தனை மனி 
தர்‌ வருந்து உழைத்து இழுத்தாலும்‌ இழுத்துச்செல்ல இய 
லாத வண்டித்தொடர்களை ,யெல்லாம்‌ நீரரவி யியந்இசத்தால்‌ 
விளைவில்‌ ஓடச்செய்து அளவிடக்கூடாக நன்மைகளை யெல்‌ 
லாம்‌ அவர்கள்‌ எளிதில்‌ விளைவித்து வருஇன்றார்கள்‌. எத்‌ 
ற 

ல்‌ 3 ்‌ ப்‌ ச ட்‌ ட்‌ 4 ப்‌ 6 
நரசிகளுக்கெலலாம்‌ பண்டங்களும்‌ மக்களும்‌ எனிதிற்போய்‌ 


வரும்படி இல்‌ சு ழலுக்கும்‌ அலைக்கும்‌ அஞ்சாத கப்‌ 
பல்களை அர்நீரரவி யியச்‌ இரங்களால்‌ ஓட்டி அவர்கள உலகத்‌ 


க்‌ கணக்இட்டுச்‌ சொல்ல 


இர்ளுச்‌ செய்துவரும்‌ நன்மைக 
இயலுமா? இவைகள்‌ எலலாம்‌ மக்கள்‌ தமது உடம்பி 
னுழைப்பால்‌ மாத்திரம்‌ செய்து முடிக்கக்‌ கூடியன ஆகுமா? 


பல்லாயிசம்‌ மைல்தூரம்‌ விரிந்த கடலின்‌ இரண்டு பக்கக்தும்‌ 


கனை மயா ஆபிரம்மைல்‌ அகல மள்ள கடலுக்கு அப்பாலுள்ள. 


-.. 2 ப ந்தவதித்‌ 


ட பத்‌] 
நரம்பு இளக்கம்‌ ்‌ ௬௩ 


ன்‌ 
உயிரவாழும்‌ மக்கள்‌ தாம்‌ ஒரிடத்தில்‌ “இரு ஈப்பதுபோல்‌ 
அரும்பெருங்‌ காரியங்களை எளிதிற்‌ ! பேசிக்கொள்ள உ வி 
செய்யுந்‌ தந்‌ இக்தபால்‌ தந்தியில்லாத்தபா “லென்னும்‌ இவற்‌ 
றின்‌ நன்மையை என்னென்று கூறுவேம்‌! இவையெல்‌ 
லாம்‌ மக்கள்‌ அறிவின்‌ ஆட்பத்தால்‌ உண்டாயின வேயல்லாடடில்‌, 
அவர்தம்‌ உடம்பின்‌ உழைப்பால்‌ உண்டாயின அல்லவே! 
இவவியர்‌ இர ட எழ்தத்த்‌ மக்களுக்கு எவ்வளவு உழைப்‌ 
புந குறைந்தது. எவ்வளவு ச. ணட காலக்‌ 
கழிவுங்‌ ... எவவளவ ஈலங்கள்‌, வளவு இன்ப 
ஆகாச்சிகள்‌ மமலோங்கஇன! இவற்றையெல்லாம்‌ எண்ணிப்‌ 
பார்ப்பவாக்கு உடலுழைப்பினும்‌ ு.றிவுழயற்சியே பல்லா 
யிரம்‌ மடங்கு சிறந்ததென்பதும்‌, அ.றிவுழுயற்சி யொன்ேே 
உடலுழைப்பினையும்‌ அதனால்வரும்‌ இளைப்பினையுற்‌ துன்பததி 
னயுங குறைத்து உயிர்களுக்கு அமைதி யின்பத்தைக்‌ தரு 
மென்பதும்‌ தெற்றெனவிளங்கும்‌. ஆகவ, ஈல்ல தூக்கத்தை 
வருவித்தற்பொருட்டு உடல்வருந்து யுழைக்கும்‌ முறையைக்‌ 
கைக்கொள்ளுகல்‌ ஆகாது. நரம்புக இழுத்துப்பிடியா 
மல்‌ தளசவிட்டு அமை இமயாறி ஏதொன்றும்‌” கினையாமற்‌ 
படுத்‌ இருந்தால்‌ இனிய தூக்கக்‌ தானாக 2வ வரும்‌. 

இனி, ௮சைவில்லாத கருவிகள்‌ பழு துபட்டுப்‌ போகு 
மென்பது மேலே சொல்லப்பட்டமையால்‌, மிகுந்த உழைப்‌ 
பில்லாமல்‌ தத்தம்‌ உடம்பின்‌அளவுக்கு ஏற்பச்‌ இறுசிறு 
முயற்சிகள்‌ செய்து வருவது அுறிவுமுயற்சி யுடையார்க்கு 
அ ற்ப பலவு அறிவு முயற்சியும்‌ உடம்பு டவல்‌ 
“யும்‌ உடையார்க்கு வாழ்காள்‌ நீளும்‌, கோய்‌ அணுகாது, மன 
வலிமை மிகும்‌. அறிவுமுயற்சி யுடையார்க்கு நாடோறும்‌ 
சிறிது தூசம்‌ நடந்து 2பாய்வரும்‌ பழக்கம்‌ மிகச்சிறந்ததாம்‌ 
என்பதை மேலே. குறிக்‌ இ.நக்கின்றோம்‌. ௮ தமனா, விடி. 
யற்காலையில்‌ தகொோட்டேலையும்‌ செய்யப்பழகுதல்‌ அவர்க்கு 
மேலான நன்மையைத்‌ தசத்தக்கதொன்ரும்‌. கதிரவன்‌ பூலரிக்‌ 
காலையிற்‌ பொன்னொளி பரப்பிக்கொண்டு களகள வெனக்‌ 
கழ்கிதசையில்‌ எழும்போது, பறவைகன்‌ ம.ரநிறைந்த 


கோட்டங்களி லுந்‌ சதோப்புகளிலும்‌ மிகுந்த ௪ருஈருப்போடு 
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கூச்சலிட்டுக்‌ ்‌ கொண்டு ள்‌...” கா பாய்வதும்‌, கோட்‌ டக 
“காரர்கள்‌ ஏற்றப்பாட்மிப்‌ பாடியபடியே ஏற்றம்பிடித்துக்‌ இண 
களிலிருந்து தண்ணீர்‌ இறைக்க அந்நீர்‌ பசும்புல்‌ படர்ந்த 


ஸு 


கால்களின்‌ வழிமயசென்று வாமை தென்னை பாக்கு மா பலா 


(ுதலியவற்றிற்கும்‌ பூஞ்செடி களுக்கும்‌ பாய்வதும்‌, தோட்‌ 
_டங்களிலுள்ள அலரி சோசா கருவி மல்லிகை முல்லை சம்‌ 
பங்கி பிசி முதலிய பலவகைப்‌ பூஞ்செடி கொடிகளும்‌ 
இவப்பு வெள்ளை நீலம்‌ மஞ்சள்‌ முதலான பல இறப்பட்ட 
நிறங்களோமிங்‌ கண்ணக்‌ சுவரத்தக்க வகையாக மலர்ந்து 
மணங்கமழ்வதும்‌, மரஞ்செடி கொடிகளெல்லாம பச்சைப்‌ . 
பசேல்‌ என்ற இலைகளால்‌ தழைந்து மெல்லென்ற கரற்றால்‌ 
மகிழ்வுடன்‌ ட அரத அன இயற்கைப்‌ பொருள்களின்‌ 
'பெரலிவையுந்‌ தோழற்றத்தையுக்‌ (தீ 2தாட்டங்களினு னுஞ்‌ சோலைக 
ளிலும்‌ அல்லாமல்‌ வேறெங்கே கரணக்கூடும்‌? கவலையுக்‌ தூன்‌ 
பழும்‌ இன்றில்‌ கடவுளின்‌ அருள்‌ அமைப்பைப்பெற்று அழ 
கோடும்‌ மகிழ்வோடும்‌ விளங்கும்‌ உயிர்களின்‌ சகோற்றப்பொலி 
வை இளமாரக்காவின்௧ண்‌ உள்ள மாஞ்செடிகொடிகளி லன்றி 
்‌ டப்‌ ட்‌ ன்‌ 
வேறெஙமீக _ கரணமுடியும்‌? சகோயாலும்‌ வறுமையரலும்‌ 
மனக்கவற்சுயாலும்‌ மாழ்கும்‌ இம்மக்க பரப்பி னிடையே 
கடந்து துன்பதீஇல்‌ உழன்றவர்கள்‌ அத்துன்பம்‌ நீங்கி அறு 
தல்பெற விரும்பினால்‌ அதனைக்‌ தருதற்குரிய உண்மையன்பர்‌ 
களை மாஞ்‌ செடி கொடிகளிலனறி வேறெங்கே காண இய 
ஓம்‌? சூற்றமற்றவராய்த்‌ தம்மாலியன்ற இலை பூ கரய்‌ கனி 
கிழங்கு முசலிய பரிசுகளைச்‌ சிறிதுங்‌ கைம்மாறு கருதாது 
ம௫ழ்ர்து ஈயும்‌ இவ?வாசரறிவுயிர்களினுஞ்‌ சிறந்த அன்பர்களை 
மக்களினும்‌ மற்றை உயிர்களினும்‌ பெற்றுக்கொள்ள இசையு 
மர? ஆதலாரற்‌, களங்கம்‌ அற்று இன்பவடிவாய்த்‌ இகழும்‌ 
இவ்வினிய உயிர்களினிடம்‌ பழகும்‌ வகையைப்‌ பின்பற்றுதல்‌ 
அறிவும்‌: இன்பமும்‌ ஆற்றலும்‌ மிகசேவேண்டுவார்க்கு முதன்‌ 
மையான  கடமையரம்‌. விடியற்காலையி லெழுர்சவுடேனே 
ொட்டங்களுக்குஞ்‌ சோலைகளுக்குஞ்‌ சென்று இவ்வுயிர்‌ 
களின்‌ பச்சிலைக்தோற்றப்‌ பொலிவைக்‌ கண்டால்‌ கண்கள்‌ 


குளிரும்‌, உள்ளம்‌ இளர்ச்ச அடையும்‌, கவலையுந்‌ துன்பரு 


நரம்பு இளக்கம்‌ ௬௫ 

ட ன்‌ 
மான நினைவுகள்‌ இருந்தவிடமூந்‌ மிதீரியாமல்‌ மறைரற் தாழி 
யும்‌. ௮ம்‌ மரஞ்செடி ணப டத ஒழு :... பாய்ச்சுவதூம்‌, அவற்‌ 
றைக்‌ சுற்றியுள்ள மண்ணைக்‌ களறி அவற்றிற்கு எரு ஊட்டு 
வதும்‌, பயன்படாது மூளைத்து அவற்றின்‌ வளர்ச்சிக்குத்‌ டை 
யாய்‌ இருக்கும்‌ பூண்டுகளைக்‌ களைரந்தெறிவதும்‌ எவவன்வு 


இனிப்பான வேலைகள்‌! 


இவ்‌ 2வலைகளைச்செய்யும்‌ அறிஞாக்னா 
அறிவும்‌ உடம்புஞ்‌ செழிக்குமாகலால்‌ இஃது அவர்களால்‌ 
உறுஇயாகச்‌ செயற்பால தொன்றாம்‌. கவலையற்ற பயிர்க்கொ 
மிலிமழ்‌ பழகுங்‌ குடியாகாவர்கர்‌ நீண்டகாள்‌ கோயின்‌ றி_உயிர்‌ 
வாழக்‌ காண்கின்‌ 0 மசகையால்‌, “ அறிவோடு இனியவாம்‌ 
நாளும்‌ பெற விழைபவர்கள்‌ பயிர்க்தொழில்‌ பார்ப்பதை இழி 
வாக நினைத்தலாகாது, 
இனிக்‌ தாம்‌ இருக்கும்‌ இல்லங்களில்‌ உள்ள தளவாடவ்‌ 
களைச்‌ செவ்வையாகவும்‌ அழகாகவுந்‌ ள்‌ ஒழுங்குசெய்து 
வத்தலாலும்‌, தாம்‌ கற்கும்‌ ஏட்டுச்‌ சுவடிகளையும்‌ அச்‌ஃப்‌ 
புத்தகங்களையும்‌ அடிக்கடி யெடுக்துத்‌ தூசிபடியாமல்‌ தட்டி. 
ஒழுங்காக எர்ுஷ்னதுக பக்தனின்‌ தரம்‌ வழிபடுில்‌ கடவுளின்‌ 
இருவுருவத்‌இற்குப்‌ பூச்சாத்தஇச்‌ சாந்தம்‌ அடிபி இன்னிசை 
யோடும்‌ ஜ்‌ அதச்‌ செய்யுள்‌ பாடிப்‌ பூசை அற்றுசலாலும்‌ 
தத்தம்‌ மவண்டுமளவான நன்‌ பற்சியை .றிவடை 
யோர்‌ வருவித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. எத்துணைதான்‌ கல்வியறி 
வில்‌ மேம்பட்டோசாயினும்‌ தம்‌ இல்லங்களிலுள்ள கட்டுமுட்‌ 
மகளை அழகுபெற வையாமல்‌ தாறுமாமுகக்‌ இடக்க ட்டி ரூப்‌ 
பதும்‌, தாம்‌ கற்கும்‌ நால்களைப்‌ பாதுகாவாமல்‌ அவையெல்‌ 
லாம்‌ புழு படிந்தும்‌ செல்லரிக்கப்பட்டும்‌ அங்சிகான்றும்‌ இங்‌ 
டட ௮ள்யும்‌ கூப்பை கூளஙகளாயும்‌ கீழது மமலதாயும்‌ 
௮லஙசகோலப்‌ பட்டி கிடக்கப்‌ பார்த்‌ £ இருப்பதும்‌, தமனு தெய்‌ 
வக்கை மெய்வணங்கிக்‌ கைகுவித்து வாயிசைத்து வழுக்தா 
மல்‌ உடம்பால்வணங்கிப்‌ பயனென்னை? மனத்தால்‌ நினைக்‌ 
கலே அமையாசதா? வெனச்‌ சோம்பற்‌ பேச்சுகளைப்‌ பேக்‌ 
கொண்டு உடல்‌ வளையாமற்‌ காலங்கமிப்பதும்‌ அவர்க்குச்‌ சிறி 
தும்‌ அகாவாம்‌, இங்கனமெல்லாம்‌ நடப்பது அவரது இழுிபி 
னையும்‌ அழுக்குக்கன்மையினையும்‌ சோம்பேறித்‌ தனத்தஇனை 


ஸூ 
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யும்‌ ஒளிப்பின்றிக்‌ காட்டும்‌ அடையாளமாகும்‌. அறிவொளியும்‌ 
சுருஈருப்பும்‌ அழூய உயர்ந்த நோக்கமும்‌ நிரம்பியகல்வியும்‌ 
வயனிடத்துண்மையான முன்பும்‌ வாய்க்க நல்லோரைக்‌ கண்‌ 
டவுடனே அவரது உடம்பின்‌ ரோற்றத்‌ இனாலும்‌, அவரிருக்‌ 
கும்‌ இடங்களின்‌ புனிகக்தன்மையினாலும்‌ அவரது அறிவின்‌ 
மமன்மையையும்‌ அவர்தம்‌ உள்ளத்‌ தூய்மையினையும்‌ தெளி 
வாக அறிர்துகொள்ளலாம்‌. இவவியல்புடையோர்‌ விலையுயர்ந்த 
ஆடை அணிகலன்சளைப்‌. பகட்டாக அணிந்துகொள்வ தில்‌ 
விரும்பம்‌ இலசாயினும்‌, விலைகுறைந்கதானாலும்‌ நறுவியவான 
உடைகளையும்‌ சில மணிக்கலன்களையம்‌ தமக்கு ஏற்றவகையா 
கத்‌ இருக்கமாகவும்‌ அப்புரவாகவும்‌ மேற்கொண்டி ருப்பர) 
குளித்து முழுகி கோத்தியான உடம்பின்‌ ஜோற்றமும்‌ முகவெட்‌ 
டும்‌ உடையராயிருப்பர்‌. இத்தகைய புனிதத்தன்மையில்லாத 
பிறர்‌ செல்வத்‌ இ லஓுயர்கி?தாராயினும்‌ பகட்டான ஆடையணி 
கலன்கன்‌ பூண்டிருக்தாசாயினும்‌, அவர்தம்‌ தோற்றத்மையும்‌ 

வரிருக்கும்‌ இடத்தையும்‌ சிறிது உற்று நோக்கினால்‌ அவர்தம்‌ 
அருவருப்புச்‌ தன்மையை எஸிஇற்‌ கண்ணெரலாம்‌. : உயர்ந்த 
௮.றிமீவாடு உடம்பின்பயிற்‌ சியும்‌ அடைய 2வண்டுகன் றவர்‌ நாம்‌ 
மேற்கூறிய முறைகளை எவ்வளவு கருக்காய்ப்‌ பின்பற்றக்‌ கட 
மைப்டட்‌ தகட்ண்‌ இத்தனை எளிய இன்றியமையாத 
மூறைகளையுங்‌ கைப்பற்றுகின்‌ றவர்க்கு உடம்பிலுள்ள ட! 
முற்னும்‌ வேண்டேனவுச்சு அசைந்து தத்தம்‌ நில்மையிற்‌ செவ்‌ 
வையாய்‌ இருக்குமாகையால்‌, அவை பருவம்‌ வரும்‌ முன்னே 
பழுதுறமாட்டா. இந்நிலையில்‌ நிற்பவர்‌ தமது ஈரம்பை இறுகப்‌ 
பிடியாமல்‌ இளக்கி அமைதியாய்க்‌ டெர்தமாத்‌இசையானே, 
அறிவு மழுங்காமல்‌ இன்பமும்‌ ஆறுத்‌ தலும்‌ பயக்கும்‌ அமைதி 
யான தூக்கம்‌ உண்டாகும்‌ என்க. | 

இனி நஈரம்பிளக்கத்தில்‌ அ௮மைஇத்தன்மை உண்டாதல்‌ 

போலவே, அமைதிக்‌ தன்மையால்‌ நரம்பிளக்கம்‌ உண்டா 
மெஷ்பதும்‌ உணரல் வேண்டும்‌. அ௮மைதியோடிருச்கும்போது 
நமதுடம்பிலுள்ள கருவிகளும்‌ அவற்றை ஒன்றோ டொன்று 
இணைக்கும்‌ நரம்புகளும்‌ இறுகிய நிலையில்‌ இல்லாமல்‌ இளகிய 
நிலையிலிருக்கின்றன. அனால்‌, கோபம்‌ பகைமை மு. சலான 


நீரம்‌ ம்பு இளக்கம்‌ ௬௭ 


ன்‌ ச 
கொரு தகர்‌ கோன்றியவடனே அவை பனிப்‌ நிலையை 
யடைகின்றன. கோபங்கொண்டவன்‌ கையை நிலத்தில்‌ அற்‌ 
வதும்‌, மார்பில்‌ தட்டுவதும்‌, பல்லைக்கடிப்பதும்‌, உ தட்டை 
மடிப்பதும்‌, கண்ணைப்‌ பரக்கத் இறப்பது, குஇப்பதும்‌ பாருங 
சள்‌? அப்போதவன்‌ உடம்பிலுள்ள ஈரம்புகளெல்லாம்‌ எசிவ 
ளவு வலுவாய்‌ இறுகி யெழுகந்துநிற்கின்றன! பின்‌ இக்கொடுங்க 
டப்த அவிந்து இளைப்புங்‌ ககைப்பும்‌ வந்தால்‌ இர்ஈரம்பு 
ள்‌ பெரிதுந்‌ தளர்ந்து வலிகுன்றிப்‌ போகின்றன. இங்கன 
கி ண்த்‌. கோற்றத்தால்‌ மிக இறுகுதலும்‌, இஜப்புஈ 
- குணத்‌ தோற்றத்தால்‌ மிகத்‌ தளர்தலும்‌ ஈரம்புகளினிடத்சே 
காணப்படுதலால்‌ இவையிசண்டிந்கும்‌ நடுத்தரமான அமை இக்‌ 
குணம்‌ உள்ள காலங்களிலேகாம்‌ அவை இயற்கையான ஓர்‌ 
இளக்க நிலமையில்‌ இருக்குமென்பது உணரப்படும்‌. எல்லாக்‌ 
குழந்சைகளும்‌ பெரும்பாலும்‌ ஜூன்றுவயது வரையில்‌ மிகவும்‌ 
அமைதியான குண த்தையன்றி வேறு எவ்வகையான கெொொடுது 
குண டபக்‌ ௮க்கொுங குணங்களின்‌ பிற்றோன்றும்‌ இளைப்‌ 
புக்‌ குணங்களும்‌ அறிபா தனவ்ரபிருத்தலால்‌,. _ அவத்றின்‌ 
உடம்பிலுள்ள ஈரம்புகள்‌ வெல்லப்பாகும்பாற்‌ ஆவளுக்‌ சன்மை 
மிகுந்து காணப்படுகின்‌ றன; . அதனால்‌, அவற்றினுடம்பு 
தொடுதற்குங்‌ காண்டற்கும்‌ இனிய குமைவுடையனவாய்‌ க்‌ 
இகழ்கின்‌றன. குழந்தைகள்‌ கீமே நிலதக்இல்‌ வழுக்கிவீழ்ர்தால்‌ 
மிகுதியாய்க்‌ காயம்படாமைக்கும்‌ அடிபடாமைக்குங்‌ காரணம்‌ 
இது 2வ; நெகிழ்ந்த பிசின்‌உருண்டையை* நிலத்தில்‌ எறிந்‌ 
கால்‌ ௮ஃது அதனினின்றும்‌ ௮கதைத்து விழுதல்‌ போலக்‌, 
குழந்தைகள்‌ கழ்விம்ந்கால்‌ அவை பெழும்பான்மையுங்‌ காயம்‌ 
அடைவதில்லை. மற்று வயஇல்‌ மூ இர்ந்தவர்‌ உடம்பு வன்குணப்‌ 
பழக்கத்தால்‌ நரம்புகள்‌ இறுஇயிருத்தலின்‌, அமுத்தமான கண்‌ 
ணுடி. உருண்டை* கீழ்விழுந்தால்‌ நறுங்கு உடைக்‌ அபோதல்‌ 
போல, ுவையு க சம்‌ விமுர்தாற்‌ பெரி னம்‌ புண்பட: கின்றன, 
பழுதுபட்டும்‌ போகின்றன. ஆகவே,  அுமைஇக்குண (டை 
யார்க்கு அ௮வருடம்பும்‌ ௮ இலமைந்த கருவிகளும்‌ மென்பத 
மூற்று நிற்குமாகலின்‌ அவர்‌ அகனுற்‌ பல சிறந்த நன்மைக 
ட கரு எற க] 21 இரத வ]: 22024 1 ஜன க 


க 
௬௮௮ ்‌ யோகநித்திரை” 

[எத ்‌. 
வப்‌ பெறுவர்‌ எனபது ஸ்‌. பெறப்படும்‌ எனக, மவ 
நரம்பு இளக்கத்தால்‌ அமை, இயையும்‌, ந்தான்‌, நரம்பிளக்‌ 
குத்தையும்‌ வருவித்துக்கொள்ளும்‌ முறைகளை நன்ராய்க்‌ 


கூர்ந்து பார்த்துப்‌ டபழ௫ிக்கொள்ளுதல்‌ மவண்டும்‌. 


(இ 





்‌ நினைவை முனைக்க நிறுத்தல்‌ 
... இற்கனம்‌ அமை இயாயிருக்கப்‌ பழகிய பின்னா, நினைவை 
முனைத்துநிற்கும்படி பழக்கத்‌ துவங்கல்‌ வேண்டும்‌. ஒன்றனைச்‌ 
செய்குற்குரிய முூயத்சியோடு 5” ர. நிற்றலை 
... முணைத்து நிற்றல்‌' என்று சுூ.றுகின்றோம்‌. கல்வியில்‌. 
ல்லார்‌ ஒருவர்‌ அவை ஏறிப்‌ பேசுகையில்‌ அவர்‌ தம்‌ அறிவு 
சாவ்வளவு முயற்சியோடு முன்வந்து நிற்கின்‌ றசதென்பதனை 


அவருடையபார்வையிலும்‌ சொல்லிலும்‌ கைமெய்‌ மூகம்‌ மத 


லிய உறுப்புகளின்‌ அ௮சைவுகளிலும்‌ ஈன்கு கண்டறிய பலாம்‌. 


இவ்வாறு முனைத்துகின்றா லல்லாமல்‌ அவர்‌ காம்‌ சொல்ல 
நினை த்தவைகலா ஒருவழிக்‌ கொணர்ந்து இறம்படப்‌ பேசு தல்‌ 
ஏலாது, தாம்‌ கூற லிவடுத்த 4.  -: அறிவு எவ்‌ 
வளவுக்கு முளைத்து நின்று விளங்குகின்ற, அவவளவுக்கு 
௮வர்‌. கூறும்‌ பொருள்‌ விளக்கமுடைய தாகிக்‌ கேட்பார்க்கு 
அறிவையும்‌ இன்பத்தையுற்‌ தரும்‌. இன்னும்‌ இந்நதினைவ 
முனைப்பின்‌ அருமையையும்‌ ஆற்றலையும்‌ புலங்கொளக்‌ காணல்‌ 
வேண்டின்‌, உயர்ச்த வெள்ளிய சலவைக்கல்லில்‌ அழகன்மிக்க 

ஒருபெண்மகள்‌ உருவத்தைச்‌ கெ தக்டல்‌ கற்றச்சனும்‌, மலைய 
டுத்த பள்ளத்தாக்கின்கண்‌ உள்ள ஒருகானகத்துின்‌ இடை, 
பிலே இளைய ஜா அசசனும்‌ அரசியும்‌ ஒரு மான்கன்றிற்குப்‌ 
புல ஊட்டும்‌ கவர்ச்சிமிக்க தோற்றத்தை லர்‌ இசட்டுத்‌ ணி 
யின்‌ மேல்‌ வரையும்‌ ஓவியக்காரலும்‌, வீணையின்‌ நரம்புகளைத்‌ 
தெறித்துத்‌ சேனினு வ கரும்பினும்‌ இனிக்கும்‌ இசைககா 
மிழற்றுங்‌ கைவல்‌ பாடினியும்‌ தங்கண்ணுங்கருத்துக்‌ சையும்‌ 
ஒருஞுகமாய்‌ நிற்க நினைவு முனைத்து முயலுக்‌ இறத்தின்௧கண்‌ 

வைத்துத்‌ தெளியக்‌ கண்டுணரலாம்‌. ஆ! நினைவு முனைத்து 
நிற்கப்‌ பெறுவார்க்கு.: இம்மையினும்‌ மறுமையினும்‌ ஆகாத 
தொன்‌ றில்லை. உலக வாழ்க்கையிற்‌ பல பகுப்பாய்‌ நின்ற துறை 


நினைவை முனைக்க நிறுத்தல்‌. ௦ ௬௯ 
களிலும்‌ மேம்பட்டு விளங்கிய மேலேரசெல்லீம்‌ தமதறிவை 
முனைக்க நிறுத்தும்‌ ஆற்றலிற்‌ சிறந்தவர்சளெயாமென்பது அலச 
ருடைய வரலாறுகளை யுணர்வார்க்கு நன்கு விளங்கும்‌. 

அங்ஙனமாயின்‌ இனைவை முனைக்கு நிறுத்து தலுக்கும்‌ 
நினைவை ஒருவழிதிறுத்துதலுக்கும்‌ மீவற்றுமை யாதென்றா) 


உள்ளம்‌ பல நினைவ சளால்‌ இழுக்கப்பட்டு அஙகும்‌ இங்கு, 


மாய்ச்‌ சிதர்ந்துமிபாசவிடாமல்‌, அுஃனு 9 ஒரு நினை மிவாடு நிற்கு 
ட்ர்று செய்தலே கனவை ஓ ஒருவழி நிறு தீதுதலாகும்‌? அ) 
னம்‌ நின்ற நினைவு ஒரு ர ட்டம்‌ ஒருபப பை னைத தரு 
மாறு முன்கிற்கச்செய்கலே நினை முனைக்க நிறுத்துதலா 
கும்‌. ஒருவன்‌ தொலைவிலுள்ள தன்‌ ஈண்பன்‌ ஒருவனை நினைத்‌ 
அக்கொண் டிருந்தது நினைவை ஒருவழி நிறுத்து கலாஞும்‌) 
பிறகு, அ௮ர்நண்பன்‌ தனக்கு உடனே ஒருகடிதம்‌ எழுதியலுப்‌ 
பக்‌ கடவன்‌ என்று முயலும்‌ நின வோடி.ருந்த நிலையே நினை 
வை முனைக்க நிறுத அ தலாகும்‌. ஒருவழி நின்ற இனைவு அவன்‌ 
தான்‌ கருதிய பயன்ககா விளைவியாது, முனைதீது நின்ற 
நினைவோ அவன்‌ விரும்பிய பயன்கலாயெல்லாம்‌ ண்ட்‌ 
இயல்பி ன தாம்‌. கதொல்விடத்திலுள்ள ஈண்பன்‌ தீனக்குக்‌ கடி 
தம்‌ எழுதல்வேண்டுமென்னும்‌ முனைத்த கினவோடும்‌ ஒரு 
வன்‌ பலகாலும்‌ விரும்பி வருகுவனாபின்‌ அவன்‌ நினைக்கபடியே 
கடிதம்‌ வரக்காணலாம்‌. 

அ௮ஃதஅண்மையாயின்‌, ஓருவர்‌ நினைத்தபடியெல்லாம்‌ 
நடை 9பறல்வேண்டும்‌7 அவவாறு நடப்பக்காணாமையானும்‌, 
ஒன்று நினைக்க மற்றொன்று முடி தலானும்‌, நினையாசகொன்று 
வந்து எதிர்கிற்பதும்‌ உணடாகலானலும்‌ ௮ஃதுண்மையாவது 
யாங்கனமெனின்‌; நினைவு முணைத்து நின்றாலும்‌ ௮து மேலு 
மலும்‌ விருப்பக்தானும்‌ ௦5 பானுஙு காத தலானும்‌ உ£தப 
பட்டு உசம்பெற்று சின்றாலல்லாமல்‌, கோபம்‌ வருத்தங்‌ கவலை 
௮ச்சம்‌ பொருமை முதலாக மேலெடுத்து விளக்கிய இழி 
குணங்களால்‌ அது சிறிதும்‌ ட்ப தங்கல்‌ ர ணப்டல்பபம்‌ 
தான்‌ நினைத்த பயன்களைத்‌ தான்‌ நினை த்தபடி மே தசமாட்டா 
தாகும்‌. எரிவது விறகெயானாலும்‌ அது மிகுந்த ஈரங்கலந்த 
வழி எரியுமோ? ஞாயிற்றினெளி எல்லையற்ற விளக்கமு டைய 
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காயினும்‌ முழுதும்‌ அடைப்பான ஓரா இருட்டறையினுட்‌ 
வகுற்னு விளக்குமோ? இங்கனமே நினைவின்‌ வலிமையைக்‌ 
குறைத்து துகுற்குப்‌ பெருக்தடைகளாய்கடைக்கும்‌ மாறுபட்ட 
குணங்களால்‌ உள்ளம்‌ பற்றப்பட்டிருக்குங்‌ காறும்‌ நினைந்தவை 
நினைந்தபடி. நிறைவேரு. இனி, இம்‌ மாறுபாடுகள்‌ ஒழிய, நல்‌ 


விருப்பமும்‌ இனிய அன்பும்‌ உண்மைப்‌ பெருங்காதலுமாகிய 


"உயர்குணங்கள்‌ இளர்ந்து ணட தனனால்‌ நினைத்தவை நினைத்த 
படியே நிறை 2வறுமென்பது இண்ணம்‌. 

ர 0 விருப்பமும்‌ அன்புக்‌ காதலும்‌ உயர்ந்தன 
வாய்‌” ஈல்லனவாய்த்‌ இீகழல்‌ ௪ தனாலெனின்‌) கன்‌ னொ 
கொடர்புடையார்க்கு வரும்‌ நன்மையை முன்வைதக்துத்‌ கனறு 
ஈன்மையைப்‌ பின்வைதது  உயார்த சகோக்கத்தோடும்‌ உயாந்த 
எண்ண த்சேோடும்‌ ஒழுகு தன்மையினா2லமய அவையும்‌ 
உயர்ர்து ஈல்லலாய்‌ விளங்குகின்றன என்று கடைப்பிடித்தல்‌ 
மவண்டும்‌. இதனை ஓர்‌ எடுத்துக்‌ காட்டால்‌ . விளக்குவாம்‌. 
தனக்கு ஈண்பமாயினார்‌ ஒருவர்‌ வறுமையால்‌ மிக கைந்து மனை 
வி மக்கமீளாமு வாடுவதைக்கண்டு வருந்தும்‌ ஈல்லோன்‌' ஒரு 
வன்‌, அவர்‌ வறுமை இர உதல்செய்தற்குப்‌ போதுமான 
பொருள்‌ தன்கையில்‌ இல்லாமையால்‌, கனியே அமைதியாக 
ஒரிடத்துற்‌ சென்‌ மிருது “என்‌ ஈண்பர்‌ வறுமை இரந்து வாழல்‌ 
வெண்டும்‌; வர்க்கு நான்‌ ஏராளமான உதவிகளைச்‌ செய்யு 
மாறு எனக்கு மிகுந்த பொருள்‌ கிடைக்கவேண்டும்‌.?" என்று 
விரும்பிக்‌ தனது நினைவை அடுத்தடுத்து முனைக்க நிறுத்து. 
வருகுவனாயின்‌ ௮வன்‌ நினைந்தவா?ற சிலகாட்களில்‌ அவனுக்கு 
ட சமம்‌ வருதற்கான வழிகள்‌ இறக்கும்‌; அவ்வழிக 
ரில்‌ அப்மிபயாது அவன்‌ இறிது முயல்குவளுயின்‌ பெரும்பொ 
ள்‌ பெறுவன்‌; பெற்ற அப்பொருள்‌ கன்‌ ஈண்பர்‌ வறுமை 
க்க தனக்கும்‌ பயன்படும்‌. இவ்வாறு தன்‌ நினைவை! 
முனை னைக்க நிறுத்துத.ல நல்விருப்பருமம்‌ உயர்ந்த அன்புமாகும்‌. 

... (யான்‌ ஒருவலுமே நன்கு வாழல்‌ வேண்டும்‌, 
அ னக்சகே எல்லாப்‌ பொருளும்‌ வேண்டும்‌, பிறர்‌ எங்கனக்‌ 
கெட்டாலும்‌ யான்‌ வருந்திக்‌ தேடிய பொருளில்‌ எள்ளளவும்‌, 
பிறர்க்கு. ஈயேன்‌.” என்னும்‌. வன்னெஞ்சத்மீதாகி ஒருவன்‌ 
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நினைவை முனைக்க நிறுத்தல்‌ எக 
௪ | ஓ ] 
எண்ணும்‌ எண்ணம்‌ ஈடேருது; அவ்வெண்ணம்‌ எலலாசா லும்‌ 
அருவருக்கத்‌ தக்கதேயாம்‌. ஆகவ. நினைக்கும்‌ நினைவு உரம்‌ 
பெற்று நினைந்த பயன்களைத்‌ தருதற்‌ பொருட்டு, அக்கினைவினை 
உநதும்‌ விருப்பமும்‌ தூயதாயும்‌ தன்மனாடு தொடர்புடையார்‌ 
ஈலத்தை முசலிற்‌ கருதுவதாயும்‌ இருக்சல்‌ மவண்டும்‌. வ்‌ 
கனமானால்‌, ஒருவன்‌ தனக்குது தகொடாபுடைய ஈண்பா பல” 
ருள்‌ ஒருவர்க்கு நன்மைசெய்ய விரும்பினால்‌ அது மற்றொரு 
வாக்குக்‌ திமையாகவும்‌ முடியக்‌ காண்கின்‌ ரோமாதலாற்‌, பிறர்‌ 
எல்லார்க்கும்‌ நன்மையே செய்ப வேண்டுமென்றல்‌ யாங்கனங்‌ 
கூடுமெனின்‌; ஒருவர்க்கு நன்மைசெய்யுங்கால்‌ மற்றவர்க்கு 
அகனால்‌ இமை வருவதுபோற்‌ மோன்றுமாயினும்‌ அவரவர்‌ 
நிலைமைகளைச்‌ செவ்வமன அராய்ந்துபார்தது நடுவு நிலமைக்கு 
ஏற்றபடி செய்தால்‌ ௮கனால்‌ ஒருவர்க்கு ஈன்பையும்‌ மற்டுருரு 
வர்க்குத்‌ இமையும்‌ வருமாயினும்‌ அதுபற்றி அவர்‌ இகழப்‌ 
படரா. பத்தாயிரம்‌ பொன்‌ பெறுதற்குரிய ஒருவர்‌ வறுமை 
யால்‌ நலிய, அதற்கு உண்மையில்‌ உரியரல்லாக மற்றொருவர்‌ 
ப்பொன்‌ முழுமையும்‌ தாமே கவர்ந்து கொண்டு ஹுதனைமற்ற 
வர்க்குக்கொடானு வன்கண்மை செய்தால்‌, ஈடுவதீர்க்கு மொரு 
வா்‌ ௮ப்பொன்னை அவரிடத்தஇினின்றும்‌ பிடிங்கி மற்றவர்ச்குக்‌ 
கொடுக்குங்கால்‌ து ஒருவர்க்கு நன்மையும்‌ மந்றொருவர்க 
குச்‌ தீமையுஞ்‌ செய்வதுபோற்‌ மோன்றுமாயினும்‌, ௮ தனை 
உண்மையால்‌ ஆசாயக்அுபார்ப்பவர்க்கு ௮௬து அங்ஙனம்‌ ஆகா 
மை நன்சூவிளங்கும்‌. ப ஆகவ, ஒருவர்க்‌ குண்மையிலுரியதன்‌ 
மய்ப்‌ பயன்படாததொன்றைப்‌ பயன்பெறுதற்குரிய பிறசொரு 
வாக்குச்‌ சேர்ப்பித்தல்‌ நடுவுகிலைமைக்குப்‌ பமுதாமா நில்லை. 
இம்முறையால்‌ கோக்குமிடத்து நடுவுகில்மை வழுவாது பிறா 
நிலமைகளை ஆராய்ந்து அவவவர்க்கு ஏற்றபடியாக நன்மை 
செய்தற்கு நினை வை முனைக்க நிறுத்துதல்‌ சிறந்த கெறியேயா 
மமன்க. 

அங்கனமாயிலும்‌, நினைவை வலிவேற்றுவதற்கும்‌*பிற 

சது நன்மையைக்கருதுவகற்கும்‌ உள்ள இயைபு என்னையோ 
வெனின்‌; பிற துநன்மையைக்‌ கருதுவோரிடத்தெல்லாம்‌ 


இறைவனருள்‌ முனைத்து விளக்கும்‌. முழுமுகற்‌ பொருளான 
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ட்‌ டி இ. ௫. 
அடவுள்‌ எக்காலும்‌ உயிர்களின்‌ நன்மையை 


யே கருப்‌ பல 
மவேறுலகங்களையும்‌ அவவுலகத்‌ தப்‌ பொருள்களையும்‌ பல.திறப்‌ 
பன அ உபிர்கராக்கும்‌ பலஇறப்பட்ட உடம்புகலாயும்‌ எங்கும்‌ 
நிறைந்து நின்று ஓயாது அக்குபவரரயிருக்கின்றார்‌. வட்ட 
டைய அன்பிற்கும்‌ அவருடைய அருளுக்கும்‌ ஓா அள வ 
பக்‌. அவருடைய அறிவும்‌ வலலைமையும்‌ எல்லையறற பெரு 
மையுடையனவாய இருக்கின்றன. அவர்க்கு ஒஓபபானதும்‌ 
அவர்க்கு மேற்பட்டதும்‌ இலலை, இத்தகைய முழுமுதற்‌ 
பெரிரளின்‌ வல்லமையில்‌ ஒரு சிறிதாயினும்‌ கான்‌ அடையப்‌ 
பெற்றா லல்லாமல்‌ எவனும்‌ வலிமையிற்‌ சிறந்து விளங்கல்‌ 
முடியாது. சடவுளின்‌ அருளைப்‌ பெறம?வண்டுகிறவர்கள்‌ துக்‌ 
கடவுளின்‌ செயலை ஓத்த செய்கை சிறிகாயினும்‌ உடையசரய்‌ 
இருக்கமவண்டுமன்‌ 277 எல்லாம்‌ வல்ல முதல்வன்‌ பிறரது 
ஈன்மையையே ௧௫௫ எல்லாஞ்‌ செய்கல்போல இவர்களும்‌ 
பிறரது நன்மையையே கருதி உழைப்பார்களாயின்‌ எங்கு 
முள்ள இறைவன்‌ இவர்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ விளங்கித்‌ தோன்று 
வான்‌ அல்லனோ? அங்ஙனம்‌, எல்லாம்‌ வல்ல பொருளின்‌ 
அருள்‌ சிறிதரிபினும்‌ விளங்கப்பெற்றால்‌, அதனைப்‌ பெற்றவர்‌ 
நினைவு மிக்க வலிவுடையதாய்த கான்‌ நினைந்ததை நினைந்த 
டியே நிறைவேற்றுமென்பது தண்ணம்‌. ஆகவே, பிறரது 
ஈன்மையைக்‌ கருதுதல்‌ கடவுளகுளப்‌ பெறுவிக்குமாதலால்‌, 
நினைவை வலிவேற்றுதற்கும்‌ பிறாகலங்‌ கருதுதநகும்‌ இயைபு 
மிகுதியும்‌ உ ண்டென்பது பெறப்படிம்‌ என்க, 
இங்கன மெல்லாம்‌. பிறர்‌ ஈலங்‌ ௧௫௬௫ நினைவை பட 
நிறுத்துங்கால்‌, மேலு மேலும்‌ நக்க மனன அ கனை 
உந்துதல்‌ வேண்டும்‌. தான்‌ பெறுதற்கு கினர்தபயனைப்‌ பிழை 
யானு விரைற்து பெறல்‌ வேண்டுமென்னும்‌ அவர முூறுகிவள 
ரூர்‌ கோறும்‌ அ௮தகனுல்‌ உந்தப்பகிம்‌ நினைவு கிறைந்தவலி 
வு டைக்தாய்த்‌ தான்‌ 2 வண்‌ டூயபய னை உறு இயாகத்தநீ சேவிடும்‌, 
விருப்பத்தின்‌ மிக்கது அவா; அ௮ன்பின்மிக்கது காகல்‌. கரதல்‌ 
வயப்பட்டவர்‌ நினைவின்‌ வலிவைச்‌ சிறிது நோக்கினாலும்‌ இவ்‌ 
வுண்மை தெளிவாய்‌ விளங்கும்‌. அமெரிக்கா நாட்டிலிருந்த 
அழகிய பெண்மகள்‌ ஒருத்து தற்செயலாய்‌ அழகிய ஓர்‌ அண்‌ 


* ச்‌ 


நீனேதிவ ழனைக்க நிறுத்தல்‌ ௪௩ 
ஓ ஓ 
மகன்‌ படக்கைப்‌ பார்க்க நோந்தது அதனைப்‌ பரத்த ௮ 
நரம்‌ முதல்‌ அப்பெண்ணின்‌ எண்ணமெல்லாம்‌ அவ்வாண 
மக ுருவத்திலேயே பஇந்துநின்றது. வேறெதனையேனும்‌ 
வேறெர்க ஆடவசையேலும்‌ அவள்‌ கினைக்கமாட்டாதவளா 
னாள்‌. அப்‌ படத்திலுள்ள ௮ண்மகனையே தான்‌ மணக்து 
கொள்ள வேண்டுமென விழைந்தாள்‌. ஆனால்‌, அவனிருக்கும்‌ 
ஊர்‌, பேர்‌ முதலானவற்றைக்‌ தெரிக்துகொள்ளும்‌ பொருட்டு 
அவள்‌ பலசைக்‌ கேட்டுப்பார்த்தும்‌ ௮ஃ தொன்றுமே புலப்‌ 
பட்டிலது. ர ர ரவயாள் மகளை யன்றி வேறெவ 
சையும்‌ அவள மணக்க இசைபாமைகண்டு ட்‌ அவருக்கு தெருங 
கிய உறவினராய்‌ உள்ளோர்‌ :படததஇிற்‌ கண்ட அவவாண்மகன 
ஒருவன்‌ உண்மையில்‌ இருக்கின்றான்‌ என்பதைத்‌ தெரிதற்கு 
ஏதொரு வழியும்‌ இல்லாதஇருக்கையில்‌, நீ இரகனங்‌ காதல்‌ 
கொண்டு வருந்துதல்‌ ௮காது. அதனை விட்டு உண்மையில்‌ 
உயிர்வாழும்‌ வேறோர்‌ ௮அண்மகனை மணக்க இசை.” என்று 
எவ்வளமவா சொல்லியும்‌ அவள்‌ .மனர்‌ இரும்பாமல்‌, தான்‌ 
கண்ட டட அல்லும்‌ பகலுகாகாதலித்து வர்தாள்‌. 
இஃஇப்படியிருக்க, இவள்‌ படத்திற்‌ கண்ட, உருவத்திற்கு 
உரியவனான ஆண்மகன்‌ தென்‌ னாப்பிரிக்காவில்‌ உண்மை 
யாகவே உயிரோடிருந்தான்‌. அ௮வனுக்மீகா சனவின்கண்‌ ஓர்‌ 
அழகிய பெண்மகளின்‌ உருவம்‌ அடிச்கடி தோன்றியது. அவ்‌ 
௮ருவச்தசையே அவனுங்‌ காதலிப்பானானான்‌. கனவிற்மோன்றும்‌ 
அப்பெண்மணி யாசாயிருக்கலாம்‌ என்று கண்டறியக்‌ தனக்கு 
நெருக்கிய உறவினரிலும்‌ ஈண்பர்களி லம்‌ ௮றிமுகமானவர்களி 
௮ம்‌ தேடித்‌ சிதடிப்‌ பார்க்சான்‌; ௮த்ககையாள்‌ ஒருத்தியை 
அவன்‌ அவர்களுள்‌ எவரிடத்துங்‌ காணவில்லை, அதன்பின்‌ 
கொலைவான தேயங்களிலுள்ள பெண்மக்கள்‌ பலப்பலரின்‌ 
உருவப்படங்களை வரவழைகீறுப்‌ பார்த்தான்‌; அவைகஞள்‌ 
சம்‌ ௮வள்‌ உருவச்கைக்‌ கண்டிலன்‌. மிகவுஞ்‌ (சய இடங்‌ 
களில்‌ இருந்துவருமவார்‌ ட 07 கான்‌ கனவிற்‌ சண்ட 
பெண்ணின்‌ அடையாள ங்களை த்‌ தெளிவாய்‌ ௭௪ முத்துச்‌ 
சொல்லி அுத்தகையளான ஒரு மடர்தையைக்‌ சண்ட அண்‌ 
டோவென டைவிடாது உசாவிவற்கான்‌; அதுவம்‌ பயன்பட 
௧0 


ஏம்‌ யோகநீத்திரை ம்‌ 
வில்லை. கடையோகத்‌ * கன்‌ ர... பலதேயப்‌ பத்‌ 
இரிகைகளிலும்‌ பதிப்பித்து, அதன்கீழ்ச்‌ சன்பெயர்‌ ஊர்‌ 
இருப்பிடம்‌ முதலியவற்றையுங்‌ கண்டு, சான்‌ கனவிற்‌ கண்ட 
மாதின்‌ உருவ அடையாளங்களையுங்‌ சூறிப்பிட்டு வந்தான்‌. 
இவனது படமும்‌ அதன்‌ கீழ்‌ எழுதப்பட்ட குறிப்புகளும்‌ 
அமெரிக்காவில்‌ உள்ள ஒரு சிறந்த பத்திரிகையிலும்‌ பதிப்‌ 
பிடப்பட்டு வெளியாயின. இவனைப்போலவே அமெரிக்கா 
தெயத்திற்‌ சாசல்கொண்டு வருந்தும்‌ அப்பெண்ணின்‌ உறவி 
னருள்‌ ஒருவர்‌ அப்பத்திரிகை ஒன்றை அப்பெண்ணின்‌ கையிற்‌ 
கொண்டுவந்து கொடுக்க, இல்‌ உள்ள அன்லாக்‌ அட ட 
தான்‌ முன்‌ படத்திற்‌ சண்ட ஆண்மகனுருவத்தை ஒத்துருக்க 
வும்‌, ௮வன்‌ கனவிற்கண்ட பெண்ணின்‌ உருவ அடையாளக்‌ 
கள்‌ கதனதுருவ இடவ டப ஒத்திருக்கவுல்‌ கண்டு பெரு 
மகிழ்ச்சி ௮டைர்தவளாய்‌, உடனே ஒருகடிகம்‌ எழுதி அத 
னோடு தன்‌ படத்தையும்‌ வைத்துத்‌ தென்னாப்பிரிக்காவில்‌ 
உள்ள அ௮த்துளைமகனுக்கு அனுப்ப. அவனும்‌ அவள்‌ 
படததைக்கண்டு அதிலுள்ள உருவமும்‌ தான்‌ கனவிய்கண்ட 
மடர்தையின்‌ உருவமும்‌ ஓத்திருக்கப்பார்த்து அண்டா: 
காக்‌ களிப்புடையனாய்ப்‌ பின்னர்ச்‌ சிலகாளில்‌ அவலை மணந்து 
கொண்டான்‌. இருவரும்‌ உயிரும்‌ உடலும்‌ 2பாற்‌ பூவும்‌ மண 
மும்போற்‌. காதலன்பிற்‌ பிணைந்து இனிது வாழ்ந்தார்கள்‌. 
உண்மையாக நடந்தேறிய இந்நிகழ்ச்சியை உற்ராசாயுங்கால்‌, 
உலகத்தின்கண்‌ எல்லாவற்றினுஞ்‌ சிறந்த காதலன்பால்‌ உந்தப்‌ 
பட்ட நினைவு அ௮ளவுக்கடக்கா வலிவுடையதாய்த்‌ தான்‌ 
நினைந்த பயனைத்‌ தான்‌ நினர்தபடியே பயக்கவல்லதாதல்‌ 
உள்ளங்கை நெல்லிக்‌ கனிபோல்‌ இனிது விளங்குகின்‌ ற 
தன்றோ ? | ்‌ 
இனி, உண்மைக்‌ காதலன்பிற்கு அடுத்த நிலயில்‌ வைக்‌ 
தற்குரிய அன்பும்‌ விருப்பமும்‌ ஆவலும்‌ ௮ங்கனமே நினைவை 
வலி சவேற்றுவனவாய்‌ இருத்தலால்‌, ஒன்றை நிறைவேற்றுதற்‌ 
டொருட்டு முனைக்க நிறுத்தும்‌ கினைவை இவவுள்ள நிகழ்ச்செ 
ளால்‌ நிரம்பவும்‌ உரப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌. ஒன்றனை ஆவலோடு 
செய்யுங்கால்‌ ௮து செய்வோனுக்கு இன்பத்தைத்‌ தருதலு 


ந்னைல்வ ழனைக்க நிறுத்தல்‌ ” எட௫ 
்‌ ்‌ ட பனக 
டன அவன்‌ செய்யும்‌ அலுவலையுக்‌ மிசவ்வையாய எளிதில்‌ 
இனிது முடிப்பிக்கும்‌. தான்‌ எடுத்த ஒரு செயலை அவ ஸீடு 
செய்யாதவலுக்கு அது பெருந்‌ துன்பத்தை விளைப்பதும்‌ 
௮வன்‌ செய்யும்‌ ௮லுவலைப்‌ பழுனுபடுத்துவதும்‌ எங்கும்‌ எளி 
இற்‌ காணலாம்‌. வந்த விருர்‌ இனர்க்கு உணவு சமைத்து இலிம்‌ 
விட்டார்‌ இருவரில்‌, ஒருவர்‌ அகம்‌ முகமும்‌ மலாந்து ஆவ 
லோமிம்‌ விருந்துசெய்ய, மற்றவர்‌ வெ றுங்கடமைக்காக அன்‌ 
பின்றிச்செய்ய, இங்கனம்‌ இருஇறமாய்‌ அமைந்த அவ்விருந்து 
உணாவை அருந்துவோர்‌ ஒன்றிலுள்ள மேன்மையையும்‌ மறி 
ொன்றிலுள்ள தாழ்மையையும்‌ நன்கு உணரப்பெறுவர்‌. இன்‌ 
னுங்‌, கல்வீகற்குஞ்‌ சிருர்‌ இருவரில்‌ ஒருவன்‌ தான்‌ உணர 
வேண்டிய நால்களை அ௮க்களையோடு பயில, மற்றவன்‌ அரிய 
னிடத்துள்ள அச்சத்தகானும்‌ தாய்தர்கையர்‌ ஓவாது செய்யுற 
தூண்டகுகலானும்‌ தன்‌ பாடங்களை வேண்டா வெவறுப்பாய்ப்‌ 
பயில, இவ்வாறு நடைபெறும்‌ இருவகைப்பயிற்சியின்‌ இயல்பு 
களையும்‌ உற்று 2நாக்குவேமாயின்‌ முன்னையது பெரும்பயன்‌ 
தருவகாயும்‌ பின்னையது சிறுபயனுந்‌ கரத தாயம்‌ இருப்பதை 
எளிதிற்‌ கண்டறியலாம்‌. ஆதலால்‌, நினைவை முனைக்க கிறுத்தி 
அதனை உரமேற்றுதற்கு அதனை அவல்‌ அன்பு முதலியவற்‌ 
மோ? செய்தல்‌ இன்றியமையாததாகும்‌ என்க. 
இனி, இங்கனமெல்லாம்‌ அறிவை மூனைக்க நிறுத்தும்‌ 
வகை தெரிக்தாலன்றித்‌ கன்னை மேன்மைப்படுத்தவும்‌, பிறமை 
அவரது ஈநன்மையின்பொருட்டு அடக்கியாளவும்‌ எவனாலும்‌ 
சிறிதும்‌ ஏலாது. அறிவை முனைக்க நிறுத்தத்‌ தெரியாதவர்‌ 
மக்களினுர்‌ தாழ்ந்த விலங்கினங்களைப்‌ போற்‌ காலங்கழிக்க 
நேரும்‌. விலங்குகளுங்கூடத்‌ தமக்குப்‌ பசியெழுந்த நேரங்க 
ளில்‌ தமதறிவை முனைக்க நிறுத்‌ அத்‌ தாம்‌ பவண்டிய இரை 
யைப்‌ பெறுகின்றன. சுவரிலிருக்கும்‌ பல்லியின்‌ செயலைச்‌ 
சிறிது உற்றுப்பாருங்கள்‌; தனக்கு இரை3வண்டிக்‌ தேடித்‌ 
இரிவதும்‌, இசையாதற்குரிய ஒரு பூச்சியைக்‌ தொலைவிற்‌ 
கண்ட அளவில தன்‌ லம்புலன்ககாயும்‌ ஒடுக்கிக்கொண்டு 
நினைவைக்‌ கண்ணில முனைக்ககிறுத்தி, எவ்வளவு அமைதியா 


கவும்‌ உன்னிப்‌2பாகிம்‌ மெல்ல மெல்ல நகர்ந்துசென்று, 


௪௬ ட ட. 


அதனைப்‌ இடத்த டு “தொலைவில்‌ த்தப்‌ கெடும்‌ 
அசையாமலிருக்று, பி ிறகு குறிதவருமல்‌ ஒ2ர பாய்ச்சலாய்ப்‌ 
பாய்ந்து அதனைக்‌ தன்‌ வாயிற்‌ கெளவிக்கொள்கின்‌ றது? அவ்‌ 
விசையைப்‌ பிடி.க்குமட்டும்‌ அப்பல்லியினிடத்துக்‌ காணப்படும்‌ 
ஒடுக்கமும்‌ உன்னிப்பும்‌ நினைவுமுனைப்பும்‌ அமைதியும்‌ என்‌ 
னும்‌ தியசெயல்களில்‌ ஆயிரத்தில்‌ ஒரு கூமறனும்‌ நம்மக்க 
ளிடத்தில்‌ உண்டாகுமாயின்‌ அவர்கள்‌ எவ்வள வா மேலான 
நிலமையை அடைவார்கள்‌? உணவின்பொருட்டுத்‌ தாம்‌ செய்‌ 
யும்‌ மூயற்சிகளி?லலும்‌ அவர்கள்‌ கருத்துஒன்றுபட்டு நிற்கின்‌ 
ரர்களா வென்று ஆராய்ந்து பார்த்கால்‌. அவற்றை அவர்கள்‌ 
மூக்கால்‌ அழுதுகொண்டே வேண்டா வெறுப்பாய்ச்‌ செய்யக்‌ 
காண்கின்‌ ரோம்‌? மக்களினும்‌ மிகவு தாழ்ர்தனவாகக்‌ கருதப்‌ 
படிம்‌ பல்லி ழதலான கசிற்றுபிர்களிற்‌ காணப்படும்‌ நினைவொரு 
ட்‌ த... காணப்படவ வு அரி தாயிற்‌ பின்னை 
இவர்கள்‌ தம்‌: அவற்றினும்‌ உயர்ந்தவசாக எண்ணி இறு 
மார்திருத்தல்‌ டக பேதைமையாகத்‌ சோன்‌ நுஇன்‌ றது? 
பசிபெடுத்த , வேளைகளிற்‌ செய்யும்‌ முயற்சியிற்‌ கருத்தை 
ற னம. வேறுபல நன்ழுயற்சிகளைச்‌ செய்யவேனும்‌ 
அவற்றிற்‌ கருத்தை நிறுக்தம்வனும்‌ அறியாத விலங்கினங 
களைக்‌ காட்டினும்‌ மக்கள்‌ உயர்ந்தவராகல்‌ வேண்டின்‌, 
அவவுயர்வு பல ஈன்முயற்சிகளிற்‌ கருத்தை முனைக்க நிறுத்தி 
ஆவலோடு அவற்றைச்‌ செய்யும்‌ வழியாலல்லாமல்‌ வேறெவ்‌ 
வழியாலும்‌ பெறுதல்‌ இயலாது. மற்று எத்தகைய வட்ல 
செய்தாலும்‌ அதன்கண்‌ கனைவை முனைக்க நிறுச்தி அதனை 
. ஆவலா செய்யக்‌ கற்றுக்‌ கொண்டவன்‌ கல்வியில்‌ வல்ல 
னணாகலாம்‌, கைத்தொழிலிற்‌ றநிறமைமிகலாம்‌, அரசியலில்‌ 
முததன்மைபெறலாம்‌, அரும்பெருஞ்‌ செல்வத்தை அடைய 
லாம்‌, நோயின்றி யுயிர்வாழலாம்‌, நாராண்டு உயிர்‌ பிழைக்க 
லாம்‌, இன்னுக்‌ தனக்குக்‌ தன்னைச்‌ சார்ந்தார்க்கும்‌ எவ்வள வோ 
நன்மைகளையெல்லாம்‌ வருவி த்துக்கொள்ளலாம்‌. 

இன்னுங்‌ கருத்தை முனைக்கநிறுத்தப்‌ பழசெவர்கட்கு, 
அவர்‌ தம்‌ நினைவின்‌ நன்மைக்கு ஏற்ப அவர்‌ தம்‌ உடம்பும்‌ 


உடம்பிலுள்ள உறுப்புகளும்‌ சீர்திருத்தம்‌ அடைந்து பொலி 


ட்‌ 
நீனைவை ழனைக்க நிறுத்தல்‌ ்‌ ௭௭௪ 
ஓ ஓ 

வுடன்‌ விளங்குமாதலால்‌, எங்கேசென்றாலும்‌ அவர்கட்குச்‌ 
சீருஞ்‌ சிறப்பும்‌ உண்டாம்‌. அவரைக்‌ கண்டழாத்தரத்தே எத்‌ 
தகையபினரும்‌ அவர்பால்‌ வணக்கவொடிக்க முடையமாப்‌ அன்‌ 
புடன்‌ ஓழுகுவர்‌; அவர்‌ நினைந்தபடியெல்லாஞ்‌ செய்குவர்‌. 
நினைவின்வல்லமை வாய்ந்தோர்க்கு ௮வது உடம்பும்‌ உடம்‌ 
னறுப்பு சஷநம்‌ பொலிவுபெற்‌ இிருத்தலையும்‌, அவர்‌ நினைந்கபடி. 
யும்‌ சொல்லுகிறபடியும்‌ எல்லாம்‌ ஈடைபெறுதலையும்‌ காம்‌ 
சிறிது ஆராய்ந்துபார்த்தாவும்‌ செவ்வனே தெரிரஈ்துகொள்ள 
லாம்‌. உள்ளக்‌ இ2ல ம௫ழ்ச்சி சீதான்றுங்கால்‌, ௮துமிதாஷ்றப்‌ 
பெற்றவர்‌ முகமும்‌ உமபம்பும்‌ எவவளவு சிளர்ச்சியுடைய 
வாகின்றன? அங்குனமல்லாமல்‌ ஒரு கொசிந்துயரம்‌ உண்டா 
குவ கால்‌ அவரது முகம்‌ எவ்வளவு வாடி. உடம்பு மெலிக்து 
போகின்றது! இடையிடையேதோன்றும்‌ இவ்வள்ள நிகழ்ச்சி 
கமீள ததகம்‌ இயல்புகளைக்‌ தகாஞ்சாரர்த உடம்பினும்‌ உடம்பி 
னுறுப்புகளினும்‌ பதியவைக்கின்றனவென்றால்‌, என்றும்‌ நிலை 
யாக நடைபெறும்‌ உள்ள நிகழ்ச்சிகள்‌ தம்‌ பபனைத்‌ தவராமல்‌ 
விளக்குமென்பதை நாம்‌ சொல்லுதலுப்‌ “வேண்டு 2மா/ ஆத 
லால்‌, உள்ளக்தின்கட்‌ டீயகிகம்ச்சிகள்‌ உண்டாகாமல்‌ விலக்‌ 
இச்‌ தூய நிகழ்ச்சிகளே நிகழுமாநு கடைப்பிடியாகச்‌ செய்து 
நினைவையும்‌ அ௮வ்வழியிமீல வைத்து முனைக்க நிறுத்இவர்‌ 
தால்‌, இப்பழக்கம்‌ நிலையானபயனைக்‌ கருமென்பது இண்ணம்‌. 
இன்னும்‌, நினவின்வன்மை வரய்ந்தவர்கள்‌ அடுத்தமித்து ஒரு 
செய்தியைச்‌ சொல்லிவருவார்களானால்‌, கேட்பவர்‌ அதனைத்‌ 
அலவக்கத்இல்‌ ஈம்பாசாயினும்‌ பின்னர்‌ அதனை நம்பத்‌ தலைப்படு 
வார்களென்பதும்‌ அுறிகல்‌2வண்டும்‌. அடுத்தமித்து உரைக்‌ 
கூம்‌ உரை கேட்பார்க்கு நம்பிக்கையினை வருவித்துக்‌ தன்‌ 
பயனைத சற்தேவிடும்‌ என்னும்‌ உண்மையினை ஒருகால்‌ நான்கு 
பெயர்‌ ஓன்றுகூடிக்‌ தம்ஈண்பர்‌ ஒருவரிடகச?த செய்துபார்க்க 
லாஞார்கள்‌. ஏதொரு கூற்றமும்‌ இன்றி உடம்பும்‌ உள்ளமும்‌ 
மிசவுஞ்‌ செவவையான நிலைமையிலிருந்த ௮ர்‌ நண்பரிடத்தில்‌ 
முதலில்‌ ஒருவர்‌ பார்க்கவந்தார்‌; வற்தவர்‌ முதலிற்‌ சிறிது 
நேரம்‌ அவரை உற்றுப்பார்த்தா£; அதுகண்டு அ௮ர்ஈண்பர்‌ ஏன்‌ 


என்னை . உற்றுப்பார்க்கிறர்‌?? என்று கேட்க, வந்தவர்‌ 


6 
எது ன்‌ யோகநீத்திரை 
2 ட்‌ 
ட.” இக்தனைகாளாக யான பாராத ஒரு முக 
“ வாட்டமூம்‌ உடம்பின்‌ மெலிவும்‌ உம்மிடத்‌2த கரணப்படுகின்‌ 
றன; அதற்குக்‌ காரணம்‌ யாது?” என்றார்‌. உடனே அவர்‌ 
என்னிடத்தில்‌ அப்படிப்பட்ட மாறுதல்‌ சிறிதும்‌ இல்லையே; 
யான்‌ ஈன்றாகத்தகாமன யிருக்கின்றேன்‌.” என்று விடை கூறி 
“னார்‌. வந்தவர்‌ அ௮ச்சொற்களைக்‌ கேட்டுப்‌ பின்னும்‌ “அப்படியா 
னால்‌ மிகவும்‌ நல்லதே; ஆனாலும்‌, என்‌ கண்கஞநக்கு உங்க 
ளிடத்தில்‌ ஏ2தா ஒரு வாட்டம்‌ இருப்பதுபோற்‌ ஜோன்று 
கின்றது; அனலும்‌ உடம்பைக்‌ கருத்தாய்ப்‌ பார்த்துக்கொள்‌ 
ஞுங்கள்‌? என்று அவவள வோடுஉ அ௮ப்பேச்சை நிறுத்திக்‌ 
கொண்டு, வேறுபல நல்லவற்றைப்‌ பே௫ப்‌ 2பானார்‌. பின்னர்ச்‌ 
சிலநாட்கழித்து மற்றொருவர்‌ இவரைப்பார்க்சவந்தார்‌;. வந்து 
சிறிது 2ஈரம்‌ பே௫க்கொண்டிருக்து (யான்‌ தங்களை நாலைந்து 
வாரங்களுக்கு மன்‌ பார்த்தபோது நீங்கள்‌ மிகவுஞ்‌ செவ்வை 
யான நிலைபையிற்‌ காணப்பட்டீர்கள்‌; இப்‌ 2பா?தா தங்கள்‌ 
மூகம்‌ ஒடுங்கி வருவ தாடு உடம்பும்‌ மெலிந்து தோன்றுகின்‌ 
றது, குரலொலியூம்‌ வேறுபட்‌ டிருக்கின்றது. ஏதேதோ 
பொல்லாத?ஈய்‌ உங்களுடம்பில்‌ மறைவாயிருஈ து உருக்கிவரு 
இன்றத7. உடம்பைச்‌ செம்மையாய்ப்‌ பார்த்துக்கொள்ளுங்கள்‌” 
என்றார்‌. சில நாட்களுக்குமுன்‌ முதலிற்‌ காணவந்தவர்‌ செல்‌ 
லிய சொற்களால்‌ ஏற்கெனவே மனக்கவற்சி யடைந் இருந்த 
அர்ஈண்பர்‌ இப்‌ 2பாது வந்தவர்‌ சொல்லிபவற்றையுங்‌ கேட்ட 
அளவானே அக்கவர்சி மிகப்‌ பெற்றவசாய்த்‌ தம்‌ மடம்பில்‌ 
ஏதோ ஒருநோய்‌ மறைவாக இருக்கக்கான்‌ வேண்டுமென்று 
ஈம்பத்‌ தலைப்பட்டு (௮ம்‌ சிலராட்களாக என்னுடம்பில்‌ இன்ன 
தென்றறியப்படாத ஒரு நாய்‌ இருப்பதாகத்தான்‌ தெரிகன்‌ 
றது. அசனாலேதான்‌ இந்த வாட்டமும்‌ மெலிவும்‌. இதற்குத்‌ 
தக்க மருர்துஉண்டு இதனைத்‌ கீர்த்துக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
என்‌ ௮வர்‌ சொற்களுக்கு உடன்பட்டு விடைகூறிஞர்‌. பார்க்க 
வந்தவரும்‌ உடம்பைச்‌ செவவையாகப்‌ பார்த்துக்கொள்ளும்‌ 
படி. சொல்லிவிட்டுப்‌ போயினார்‌. இதற்குப்‌ பின்‌ இந்‌ நண்ப 
ருடம்பு உண்மையாக 2வ மெலிந்து வரலாயிற்று. உயர்ந்த பல 


அரிய மருந்துகளை த்‌ தக்க மருத்துவர்‌ சொற்சொண்டு வாங்கி 


ச | 
நீனைவை ழனைக்க நிறுத்தல்‌ ்‌ ௭௯ 
ஓ 


ஓ.௮ 
உண்டும்‌, அர்தநோய்‌ தீராமல்‌ நாளுக்சூராள்‌ மிகுந்து வரலரி்‌ 


யிற்று. இங்ஙகனமாகி வருகையில்‌ மூன்றாம்‌ முறை மற்றொ*” 


வர்‌ இவரைப்‌ பார்க்கவர்சார்‌. வந்தவர்‌ இவரைப்‌ பார்த்தமாத 
இசத்ே௫ வியப்புக்‌ துயரமும்‌ அடைந்‌ தவசாய்‌ அ! ஈதென்ன” 
யான்‌ இரண்டு மூன்று தங்களுக்கு முன்‌ தங்களைப்‌ பார்த்த 
பொது தாங்கள்‌ மிகவுஞ்‌ செவ்வையான நிலைமையில்‌ இருந்தீர்‌ 
களே?! இப்போது இவ்வளவு மெலிந்த நிலைமையை அுடைதற்‌ 
குக்‌ காசஎணம்‌ யாது?' என்று வினவினார்‌. இச்‌ சொற்களைக்‌ 
கேட்ட அ௮ந்ஈண்பர்‌ மிசமெலிர்த கூரலில்‌ ஆம்‌. எத்தனையோ 
மருத்துவர்களைக்‌ கொண்டி ஆசாய்ந்து பார்த்தும்‌, அவர்கள்‌ 
சொல்லிய எத்தனையோ வகையான உயர்ந்த மருந்துகளை 
வாங்கி உண்பொர்த்தும்‌ இர்சோய்‌ தரவில்லை. இர்சதொயின்‌ 
தன்மையும்‌ மருத்துவர்‌ எவர்க்காம்‌ புலப்படவில்லை.” என்று 
விடைகூறினார்‌. அதன்மேல்‌, வக்தவர்‌ கூறுவார்‌ “ஈது ஏது! 
மருக்இற்தீசாச பொல்லாத நோயாய்‌ இருக்கின்றதே.” வன்‌ 
பிற்சிறக்த உங்களை இந்த கிலைமையிற்‌ பார்க்க என்‌ மனம்‌ 
&ீ.ராய்‌ உருகுகின்ற22! இனித்‌ தங்களை உயிசடு பார்ப்‌ 


ப்‌ ு ப்‌ ௫ 5 
பேனே, இல்லையோ? என்செய்‌'வன்‌?” 


்‌ 


போனார்‌. இவர்‌ சென்றபின்‌ இவர்‌ 


என்று மிக மனம்நைந்‌ 
தார்போற்‌ . கூறிவிட்டுப்‌ 
“பேசிய சொற்கள்‌ கோயாய்க்கிடக்கும்‌ அ௮க்ஈண்பர்‌ உள்ளத்தில்‌ 
ஆழப்ப இந்து அவரைப்‌ பெரிதுங்‌ கலங்கச்செய்து, அவர்க்கு 
அர்கோயைப்‌ பின்னும்‌ மிகு இப்படுத்‌ திவிட்டன. பின்‌ னுஞ்‌ 
சிலராட்களில்‌ இவர்‌ எழுந்து நடக்கவும்‌ மாட்டாதவரானார்‌. 
௮கன்பின்‌ நாலார்தசமாக மற்றொருவர்‌ ௮வரைக்‌ காணவக்‌ 
தார; வந்தவர்‌ ௮ர்ஈண்பரைக்‌ கண்டு ௮வர்‌ பேசவும்‌ வலியற்ற 
வராயிருத்தலாற்‌ சிறிதுேோரம்‌ ஆறுதல்‌ மொழிகளைப்‌ பேசி 
விட்டுப்‌2பாய்‌ மற்ற மூவரையும்‌ ௮ழைக்து *இனி ஈம்‌ ஈண்ப 
ரிடத்தில்‌ இவ்வாராய்ச்சியை கிறுக்‌இக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
உருக்கக்தோடும்‌ நினைவு முனைப்போடும்‌ நாம்‌ பலமுறையிற் 
றனித்தனியே சென்று சொல்லிய சொற்கள்‌ அவரை மிதவுங்‌ 
கடுமையான தோயில்‌ அமிழ்ச இவிட்டன. இனிநாம்‌ முன்ருறை 
களிற்போலேவே கனித்தனியே சென்று அவர்‌ அ௮ந்கோயினின்‌ 
ம்‌ மீண்டு முன்னிருந்த ஈன்னிலைமைக்கு வரும்படி செய்தல்‌ 


6 
௮0 யோகநித்திரை 
$." ்‌ 
வேண்டும்‌.” என்று வல்புறுத்இக்‌ கூறினார்‌. எல்லாரும்‌ அதற்கு 
ட ட்‌ 
ன்‌ 5 . ்‌ ல்‌ ௪ ௪ 0 ஸு] ்‌ | ம்‌ 
இசை. பவே, நாலாவதாகச்சென்ற இவ?சே இரும்பவும்‌ மறு 
காட்‌ காலையில்‌ ௮க்ஈகண்பரிடஞ்சென்று அவரைக்‌ கண்டவுடன்‌ 


கமலர்ச்சி புடையவராய்‌, “நண்ப 
(12 சிய ந்‌ 
விடக்‌ சாங்கள்‌ இன்றைக்குச்‌ செவ்வையாகக்‌ கரணப்படுகஇன்‌ 
மிர்கமள. மருர்துகளிற்‌ 8ீராக இக்தநோய்‌ கல்கற்‌ இறைவனரு 
ளால்‌ தீர்வதுபோற்‌ ரோன்றுகின்றது. தாங்கள்‌ மிச ஈல்லவர்ச 
ளாயும்‌ ீயனிடத்தில்‌ அன்புடையவர்களாயம்‌ இருத்தலால்‌, 
ஆண்டவன தங்களுக்கு வர்கசோரயைத்‌ தனது பேரருளால்‌ 
ஈ்க்வெருஇன்றார்‌ என்று ஈம்புகின்‌2ஐன்‌. இன்னுஞ்‌ சில நாட்க 
ட ற்கு ச்‌ ௪ ௫ 5 ஜி ்‌ (௦ த்‌ தமம்‌ இடுக 
ளில்‌ தாங்கள்‌ முற்றிலும்‌ இர்தோய தர்ஈ்து நஈநலமடைவாக 
ளொன்பது இண்ணம்‌.” என்றுரைத்தரர்‌. இவ்வினிய சொற்க 
காக்‌ கேட்டதும்‌ அர்நண்பருளளம்‌ செொர்ச்கி அடைக தத) 
தமக்கிருந்சசோய்‌ எகோ அண்டவன்‌ றிருவருளால்‌ தீர்ந்து 
வரதி்‌ ர சன நம்பத்‌ தலைப்பட்டார்‌. அன்று 
மதல்‌ அவர்க்கிருந்த கோயம்‌ உண்மையாகவே நீங்கிப்‌ போக 
லாயிற் று, அவரைப்போலவே மற்றையாவரும்‌ இ இடையிடையே 
சிற்கல நாட்கள்‌ சுழிகத்துதி தனிக்கனியே சென்று அவர்‌ பற்‌ 
ிலும்‌ நலம்‌ அடை தற்குரிய சொற்களாக்கூறிவர, அர்நண்ப 
ரூம்‌ முழுதும்‌ அதனால்‌ நோய நீங்கப்பெர்றாராய்‌ முன்னிருக்க 
நிலைமையை அடைந்தனர்‌. இங்கனகி கற்றோர்‌ சால்வர்‌ உண்மை 
பாக அஆசாய்ந்து பார்த்த இவ்வுண்மை நிகம்ச்சியி லிருந்து 
பெறப்படுவது யாது” மனவுருக்கத்தாலும்‌ அன்பினாலும்‌ 
உர்தப்படும்‌ நினைவுமானைப்‌2பாடு கூறுஞ்சொற்கள்‌ தீயனவா 
பின்‌ அவை தயபயனைத்‌ தருதலும்‌ ஈல்லனவாயின்‌ அவை 
ஈல்லபயனை க்‌ தருதலும்‌ வழுவாமல்‌ நடைபெறு மென்ப 


ஏன்‌ ழொ! இவவுண்மையை நன்கு ஆரரயந்து பரர்ப்பவர்கள்‌ 


சட 


'னைவு முனைப்பிற சிறந்த கற்றவர்க்கும்‌, நினைவு முனைப்பிலும்‌ 


ச்‌ 


சே 


ர்‌ 

கருத்தொருமைப்‌ பாட்டிலும்‌ மன அடக்கத்திலும்‌ உறைத்‌ 

இருக்குர சுவவொழுக்கம்‌ உடையார்க்கும்‌ உள்ளம்‌ வருந்ததி 

கக்கசேதும்‌ செய்யார்‌. தம்மை மனம்‌ ருந்தச்செய்த செல்வா 
இ 


கள்‌ செல்வங்கெட்டுக்‌ கிளஞை ரோடு அழியுமாறு அறம்பாடிய 
புலவர்களைப்பற்றியும்‌, தமக்குத்‌ தீதுசெய்த அரசரும்‌ பிறரும்‌ 


% 


்‌ 
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நினைவை முனைக்க நிறுத்தல்‌ ௮ 
ஓ ஓ 1] 
தமது மேனிலைஇழக்து துயர்உ க்கர்௩று வசைகூறிய அழுந்த 
இட்‌ ்‌ கனு ம டு றய ௮௫, 
வக்கதொரைப்பற்றியும்‌ நாம்‌ கற்றுங்கேட்டும்‌ அறிர்‌ இருக்கின்ற 
னம்‌ அல்லமோ? இதுபற்‌ றியன்‌ ரோ 
லஒன்னாக்‌ தெறலும்‌ உவக்தகாசை ஆக்கலும்‌ 
எண்ணிற்‌ றவக்கான்‌ வரும்‌”? 
என்றுதெய்வப்புலமை த்‌ இருவள்கவராய னாரும்‌ அருளிச்செய்‌ 
கனர்‌. அகலிகை கஃலைப்போல்‌ மெய்ம்மறந்துடைக்கச்‌ சபிச்‌ 
துப்பின்னா்‌ ௮ வ டகு இசங்கி இசாமபிசான்‌, ருவடி கள்‌ கண்டி ன 
வடனேழுதுநீங்கி அவள்‌ உணீர்வுடெற்றுஎழ அருளிய கெளகம 
மழனிவ.ர ரம்‌ அருந்தவகீதோர்‌ ஆந் றலை அறியாரும்‌ உள சோ] 
மான்வடி./ கொண்டு தம்‌ காகலியைப்‌ புணர்நீதுகொண்டிருந்க 
முனிவர பை று றியாமல்‌ எய்‌ ட, இ௮, ரண்டுமன்னன்‌ ன தனம. னவியைப்‌ 
புணர்க்கால்‌ தலைவெடி தீதிறக்க வென்று அம்முதனிவசர்‌ சபித்த 
அம்‌, அங்கன (ம டட நிறை வ, மின தும்‌ அறியாத தார்‌ 
எவர்‌! வி ச. தவம்புரிஈ்த ஒரு முனிவரர்‌ மல்‌ மரத்‌ 
இல்‌இவர்ந்து மண்ணைச்சொரிந்த டட யாகனமன்னனை வர்‌ 
சினந்தூபார்த்‌ அவன்‌ உண்ண வெடுக்குஞ்‌ ச்சறு புமுவாகக்‌ 
கடவகென்று சபிக்கமையும்‌,பின்னர்‌ ௮வன்‌ த£ன்செய்தபிமை 
யைப்‌ பொறுக்கும்படி அவர்‌ காலில்வீழ்ர்‌அவணங்கிக்‌ குறைய! 
ரக்க அவரும்‌ அவஓ னுக்கிரஙகிக்‌ கன்னனால்‌ அது இருமென் ற 
ருளிச்‌ செய்கமையம்‌ எவரும்‌ உணர்வர்‌. இந்கிகழ்ச்சிகளால்‌ 
நினவு முனைப்பு உடையோர்க்குள்ள மனவலிமையின்‌ மாட்சி 
ஈன்குவிளங்கும்‌. அுதுதிற்க. 
இனி, நினைவை மூனைக்ககிறுகிதுதற்குச்‌ சல எளியவழி 
கள்‌ காட்டு தும்‌. மு.கலில்‌ நினைவை ஒன்றில்‌ நிலைத்‌ துகிற்கும்படி. 
செய்து சலகாட்பழகிக்கொள் ளல் வேண்டும்‌. அபபழக்கம்‌ ஏறிய 
இறகுதான்‌ கினவை முனைக்க சிறுத்து கற்க மூயலல்‌ வேண்டும்‌. 
சாலைப்‌ பொ முது 2லலும்‌ மாலைப்‌ பொழுதி மீலினும்‌ ஒரு கடற்‌ 
கரையிலாயிலும்‌, அல்ல மதார்‌ ஏ.ரிக்கசையிலாயினும்‌, அல்லை 
மீதார்‌ ஆுறக்கசையிலாயினும்‌ தனிய மபாயிருக்று ங்கப்‌ 
குள்ள காட்சியைச்‌ கண்ணாம்‌ கருத்‌ 2தாடுகண்டு, பிறகு கண்ணை 
ரறடிக்கொண்டு மனதுிதால்‌ முக்க £ட்சியைக்‌ கண்டபடி 2ய நினை 


ஸு 


்‌] ௬ ௪ ப்‌ ட்‌ ய) | ர ௪ ௪ ட்‌ ட்‌ ட்‌ 
ஓ] தகு இிகொாண் அரு தல பெறக்‌ க்ர்ணாக, கை ௦௮௫௧ண 


ல்க்‌ 


௮/௨ யோகந்த்திலா 
6 ப டெ 

டதற்கும்‌ பிறகு நினைவாற்‌ பார்ப்பதற்கும்‌ ிறிதும்‌ சேவேறுபரடு 
இல்லாதபடி அவ்வளவு ட... அவையிரண்டும்‌ இருத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாறு உயிரில்லாத பருட்பொருட்டோற்றங்‌ 
களை முதலிற்‌ நெளிவாய்‌ ன ல அமை கதுக்கொள்ளப்‌ வம்‌ 
இயபின்‌, இடம்பெயாகது செல்ல லாத வ நகல்‌ ல புற்பூண்டு 
கள்‌ மரஞ்செடி கொடிகள்‌ சிலவற்றின்‌ வடிவங்களையும்‌ அமைப்‌ 
புகளாயும்‌ உற்றுநோக்கி, நோக்கியபடியே நினைவிற்‌ பதித்துக்‌ 
கொள்க. இங்கனம்‌ பழஇயபின்‌, இடம்பெயர்ந்து செல்லும்‌ 
உயிர்களைக்‌ கருததாய்ப்பார்த்து நின த்தகதொன்றை அ௮வைசெய் 
யுமாறு நினைவை முனைக்ககிறுத்இ முூயலத்தொடங்கல்‌ மவண்‌ 
டும்‌. ஏனென்றால்‌ உயிர் அற்ற பருப்பொருள்களையும்‌, உயிர்‌ 
உடையவேனும்‌ இருந்கஇடத்கைவிட்டு அசையாத ஓரறிவுயிர்‌ 
களையும்‌ நினைவில்‌ ௮மைத்துக்கொள்ளலாமே யொழிய, அவை 
ஒன்‌ நு செய்யுமாறு நினைவால்‌ ஏவி முடித்தலாகா.து. நினைவை 
மணக்க கிறுச்தலென்பது நினைக்கப்பட்டஉயிர்‌ நினந்தபடி ஒன்‌ 
றைச்‌ செய்யுமாறு ஏவும்‌ முூயற்சியேயா தலால்‌, ௮%து அங்கு 
மிங்குமாய்‌ உலவும்‌ உயிர்களிடத்து மட்டுமேதான்‌ நிறைவேறு 
வதாருமென்று- கடைப்பிடிக்க, யாடு மாடி குஇிளை பூனை நாய்‌ 
முதலான சிற்றுயிர்கள்‌ ௪ ஒருவர்‌ தாம்கினைர்‌ தபடி. ஒன்றைச்செய்‌ 
யுமாறு நினைவினாலேயே ௨ ஏவுதல்‌ வேண்டும்‌. மு.சலில்‌ அவற்றுள்‌ 
ந்த ஈன்றாக கினைவினெ இ32ர கொண்டுவந்தபின்‌, ௮ஃறு 
ஏதேனும்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யும்படி ஈன்றாகஉறுத்து முனைப்போடு 
நினத்து ஏவுக. முதலிற்‌ சில நாட்கள்வசையில்‌. நினைத்தபடி 
ஆகாவிடிலும்‌, இம்முறையை ஊக்கங்குன்றாமல்‌ இடைவிடாது 
பழகப்பழகச்‌ சிலராட்கழித்து கின த்தபடி அவ்வுயிர்கள்‌ செய்‌ 
வதைக்‌ காணலாம்‌. குதிரையயேறித்‌ தனியஞய்ச்சென்ற ஒரு 
வன்‌ கள்வர்களாலாவது பசைவர்களாலாவது வளைத்துக்கொள் 
ளப்பட்ட இடரானநேரதில்‌ வெள்ளம்‌ பெருகிவரும்‌ யாற்றை 
(உயர காரண்டுதற்கு அரிகாய்ககு றுக்கிட்ட சவவேலியையோ கடக்க 
வண்மிமென்ற பூறுகிய எண்ணத்தோடு தனது குதிரையைச்‌ 
செலுத்த, மற்றைக்காலங்களில்‌ அவற்றைக்‌ கடக்கமாட்டாத 
அக்கு இரை அப்போது அவனது நினவின்‌ ஆற்றலால்‌ உந்தப்‌ 
ட்டுக்‌ கரற்றினுங்கடுக ௮வயாற்றையம்‌ வேலியையும்‌ கடந்து 


ச 
்‌ 
நினைவை மனைக்க நிறுத்தல்‌ ௮௩. 


ட ச 
பொய்த்‌ கன்‌ றலைவன்‌உயிரை க்‌ த5்பிவித்க ர. 
கற்று கேட்டும்‌ அறிர்‌ இருக்கி ன்மறம்‌. தன்‌ 0 றலைவ 00/507 ய்‌ னே 
வின்‌ ( குறிப்பை அுறிவ இல்‌ நாய்‌ மிகச்‌ சிறந்‌ ககென்பதற்கு உண்‌ 
மையாய்‌ நிகழ்க்த பல நிகம்ச்சகள்‌ உண்டு. ஆகையால்‌, , தன்‌ 
மனாடு ட்டம்‌ 43 ற்றுயிர்களிட த்து ஒருவன்‌ தன்னு! நனி வை 
முனைக்க ர்‌ சிறுக்தக்‌ கற்றுக்‌ கொள்க தல்‌ மிகவும்‌ நலமுடைய 
தர்கும்‌ என்சு. ப 
இவ்வாறு சிற்‌ றுயிர்களிடக்‌ அப்‌ பழக்கொண்ட பின்னர்‌, 
கம்பொோல்‌ ஆறறிவுடைய மசக்களிடத்து ஒருவர்‌ இம்முஷணறயைப 
பயன்படுத்தத்‌ அவங்கல்வேண்டும்‌. முசுலில்‌, கம்சமோஉடன்‌ 
வாழும்‌ மனைவிமக்கள்‌ உடன்பிறந்தார்‌ உறவினா முகுலாயினா! 
டதது இதனைச்‌ செய்துபார்ச்கல்‌ நலம்‌. ஏனெனில்‌, உடம்பின்‌ 
கொடார்புடைய இவர்‌ கமக்குள்‌ இயற்கையாய்‌ அன்பு? தான்றி, 
இவர்களின்‌ உயிரையும்‌ உயிரின்‌ ன்கினைவையும்‌ ஓ ஒரு தொடர்புபட 
இணைச்தலால்‌, இவர்‌ தமக்குள்‌ ஒருவர்‌ மற்டுமுருவரைத்‌ தம்‌ 
நினைவின்படி. செய்யுமாறு நினைவால்‌ ஏவுதல்‌ எளிது. ஓஒவ்வொன் 
5 சொல்லைச்‌ சோல்லி க ப்தமு ப ஏவிக்கொண்‌் டி.ரூப்பது 
ஏவு மவார்க்குப்‌ பெ. வரு த்குந்‌ துருவம்‌. தாடு, சேட்போ ர்க்கும்‌ 
துண்ணமிவு உண்டாகாமற்‌ செய்யும்‌. அதல ரல்‌, முதன்மையா 
னவைகளைமட்டும்‌ சிற்கில கேரங்களிற்‌ சொல்லால்‌ ஏவி, மற்ற 
வைககாக்‌ கண்‌ கை கால்மு கலிய உறுப்புகளின்‌ ௮சைவாலும்‌, 
நினைவு முனைப்பாலும்‌, குறிப்பாலும்‌ ஏவுதல்‌ வேண்டும்‌. இங்‌ 
வனஞ்‌ செய்தலால்‌, ஏவுகின்‌ றவர்க்கு . வருதிதங்குறைந்து நினோ 
வின்‌ ஆுறல்‌ மிருதிப்பபிவகோமி, ஏவல்‌ கேட்பார்க்கும்‌ மன 
ஒருமையும்‌ நுண்ணுணரவும்‌ தபல ப வ ப்பட்ட 
டின்‌ தலைவர்‌ விடாப்சொண்டு பருகுகற்குக்‌ கண்ணீர்வேண்டிய 
போது, உடனே அங்குள்ள மறமொருவனைக்‌ கூவியமைகத்து 
அது கொண்டுவரும்படி சொல்லுதல்‌ ஆகாது. எவரை நுது 
சொண்டுவரு ருமர்று பட்டன க்‌ அவது அவரைக்‌ தமது நி 
னைவினா 2ல 


யே ஏவுக. முதலிற்‌ சிலகாளிலே2ய இங்கனம்‌ நினை த்தபடி ஈட 


ட) 


வினைதி2ர வருவித்து அுகனை ்‌ எடுகதுவருமாறு நி 


வாமைப்பற்றி மனந்தளரல்‌ ஆகாது. விடாப்பிடியாய்‌ இங்கன 


2ம பழகப்‌ பழகச்‌ சில பலநாட்‌.களில்‌ நினைவினா 2லமய காம்‌ 


| 


6 
உ 


௮௪ ேபபோாகநீத்திரை 
கூ |... 
7 ௬ * [3 ௩ ௬ ௬ ௫ 
மீவண்டுவனவெல்லாம்‌ ஏவிமடி க்கலாம்‌. அ பொருக்துமா 
உக. 5 ச ்‌ ன்‌ ய்‌ ன 6 ்‌ மிர டு டகர ன்‌ ட்‌ தி ட்‌ 
னாம்‌, விடாய்த்துப்‌ பருகுதற்கு நீர்‌ கொண்டுவரும்படி நினைந்‌ 
தவர்‌ நினைத்தபடி. அ்மேரத்துல்‌ நடவாவிட்டால்‌ என்செய்வ 
செனின்‌; அவக்கத்‌ இற்‌ சிலகொடி நரம்‌ கினைந்தபின்‌, ௪சை 
தட்டுக்‌ குறிப்பிக்க, அதனாலும்‌ ஈடவாகாயின்‌ பிற்‌ சொற்சொல்‌ 
லி ஏவுக. இவவாறெல்லாம்‌ முறையாகச்செப்து பழகு 2வார்க்‌ 
குதி காம்‌ நினைந்தபடியெல்லாம்‌ பிறரை ஏவிஈடக்துவறு எளி 


ட்6 ஸ்‌ (ஜ்‌ ்‌்‌ ன்‌ 
மல இிமவறும்‌ எனக, 
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ஐ. ட்‌ ல்‌. து 
கண்ணுங்‌ கருத்தும்‌ 


எவவ வையை கா வைவைய ட னை வனனைவைய வைய கவை 


இனி, ஒருவர்‌ உள்ளத்‌ இல்‌ ட்ட நினைவுகள்‌ த 
அவர்கண்களிற்குறிப்பாய்ப்புலப்பட்டு கிற்கு கர்‌ எல்லார்க்‌ 
கும்‌ உடன்பாடாம்‌. இயற்கையாகவே சண்‌ ணா லன்‌... 
குவ கருத்தை, ஒன்றில்‌ முயலுஙகால்‌ ௮ த னோடு பிரிவறச்சேர்த்‌ 
துவைத்து முயலு குலை ஈன்றாரும்‌.. கண்ணுங்‌ கருத்தும்‌ 
ஒன்றுபட்டு நிற்கப்‌ பெறுவார்க்குப்‌ பிறரைத்‌ தம்வழியில்‌ கிற 
கச்‌ செய்‌ தகொள்ளல்‌ எளிது. கருக 2தாடு கூடாத பார்வை 
எவ்வகைப்பயனையுக்‌ தராது. பிறரைக்‌ கம்வழியில்‌ இருப்புதற்‌ 
ஞு முயல்வோர்‌, நினைவைப்‌ பலபடியாய்ச்‌ சிகறவிடாது அதுகணா 
மணொடு ஒன்றுகூடி. நிற்குமாறு பழக்குதல்மீவண்ுிம்‌, இதற்‌ 
குச்‌ கலயுறைகளை த காட்மிகின்றாம்‌. 

ஒருகண்ணாடியை 6 எதுமிரவைக்து அதற்‌ 2ருன்றும்‌ தமத 
முகத்தில்‌ தம்முடைய கண்களையே ஒருவர்‌ சிலகசம்‌ இமை 
கொட்டாமற்‌ பார்க்கத்‌ துவங்குக. முதற்‌ பழக்கத்தி£லே 
சகெடுசகேரம்‌ இமைகொட்டாமல்‌ சொக்கினால்‌ ட்‌ பட (ழ்நர 
யுண்டாம்‌ ஆ தலா ல, அதுவராமைப்‌பொருட்டு ழி, வருத்தத்துற்கு 
இடமின்றி இமையாமற்‌ பார்க்கக்கூடுமட்டும்‌ பார்க்க, அங்க 


னம்‌ பரர்க்குஙகால்‌ கருத்து. வ வறொன்றிலுஞ்‌ செல்லாமல்‌ தமக 


கெதிசே கண்ணாடியிற்றோன்றும்‌ தம்முடைய கண்களைப்பார்ப்‌. 


பதஇிலேயே ஊன்றிகிற்றல்‌ 2வண்டும்‌. . ௮தமனா்கூட, இயலு 
மாயின்‌ வெற்றிக்‌ இறத்தைப்பற்றி நினை கல்ஈன்று. இவ்வாறு 


கண்ணுங்‌ தருத்தும்‌ ௮௫ 

ஓ ௪ 
கண்ணு கருத்தும்‌ ஒருவ ழிப்பட மேரிக்கய னெ, இரண்டு கை 
களையும்‌ நீட்டி விரல்சலை இறுக்கமாய்‌ டிப்‌ , பின்‌ சடுதுபி 2 ல்‌ 


லா விரித்துக்‌ கையை உதறிவிட்டு'இப்புறம்‌ வருக. 


அவவிரல்க 
இங்ஙனஞ்செய்தலால்‌ மூளயில்வர்துகூடிய பல்‌ துட்பஆற 
றல்‌ கையிற்பரவிப்‌, பிறகு வேண்டும்போது கையின்வழியாகபீ 
பயன்பமிகதுதற்கு முனவந்து நிற்‌ தகும்‌. கண்ணாடியிழ்‌ (மறன 
றும்‌ தனதுவடிவத்தஇற்‌ கண்களை உற்று நோக்ககோக்க மூளையில்‌ 
அ௮மறிவாற்‌. றல்‌ மிகு தியாய்க்கிளைக்கும்‌. இஈதவகையாக, முத 
லில்‌ கால்நாஜிகையம்‌ பிறகு சசலயரைக்கால்‌ நாழிகையூம்‌; 
ன ௮சைநாயழிகைமஞும்‌, அதன்பிறகு அசையேதுரைக்‌ 
கரல்‌ நாஹிகையம்‌, அதன்பின்‌ முக்கால்‌ நாழிகையும்‌, சடைகு 
யாய்‌ ஒருநாமுிகையமாக ப்‌ இங்ஙனம்‌ உற்றுப்பராக்‌ 
குங்‌ காலஅளவையினை ஏற்றிக்கொண்டே போதல்‌ மவண்டும்‌. 
ஒரு நாறிகையேோரம்‌ கண்‌ 0 பார்க்கக்கூடிய ஆற்றல்‌ 
வர தால்‌, கண்ணின்‌ ஈரம்புகளும்‌ மூளையம்‌ வலி 2வறி நுட்பஆற 
றல்‌ நிறைந்‌ கனவாயிருக்கும்‌. 
இவவாற்றல்‌ வந்து? கூடியபின்‌ கண்ணாடியில்‌ பார்ததலை 
விரிக்துத, தமக்கு எதிர வருபவர்களின்‌ கஷ்களை. அவர்‌ 
லயங்‌ கொள்ளாதபடி உற்றுப்பார்த்தற்குள்‌ சிறிது சிறிதாய்ப்‌ 
பழக்கஞ்செய்துவரல்‌ வேண்டும்‌. பிறர்‌ கண்களை உற்றுப்பார்க்‌ 
கும்போது, ஏன்‌இங்கனம்‌ இவர்பார்க்கின்றார்‌ என்று அவாஉன்‌ 
னிக்கும்படி வந்தால்‌ உடனே பார்வையை அப்புற இருப்பிக்‌. 
கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. பிறர்க்கு யமம்‌ அருவருப்பும்‌ வருக்க 
மும்‌ வசாதபடி உற்றுபபார்க்குந்‌ துறதசதைப்‌ பழகிக்கொண் 
ல்‌ பிறர்கம்‌ நினைவுகளின்‌ கசனமையை ௮ுியம்‌ அறிவ வாய்ப்‌ 
பூதா, அவசை அடக்கியாளும்‌ வன்மையும்‌ வசவரமிகும்‌. தம்‌ 
மையொத்த மக்கஆ£க்‌ தாம்‌ உற்றுப்பார்க்கையில்‌ அவர்க்கு ஈன்‌ 
மை வரவேண்டுமென்றும்‌, காம்‌௮வர்க்கு ஈன்மைசெய்யும்‌ ஆற்‌ 
றலையுடையராகவேண்டும்‌என்றும்கினை க்கல்௮ுல்லாமல்‌, அவர்க்‌ 
குத்‌ தீமைசெய்ய நினை த்தலாகாது. நன்மையான ஓர்‌ அஞும்‌ 
பொருள்‌ அவசால்‌ ஆக வேண்டியிருந்தால்‌ அ தனை அவர்‌ முடித்‌ 
துத்‌ தருவராகவென்று உன்னிப்பாய்கினைக்க. இங்கனம்‌ மயன்‌ 


ன்‌ இ (௦) (92 ப்‌ ல ன 
அ வருத்து இடை படைமய நினை ந்தபடி அகாமல தவறுகள 


உட ௨௫ 
௮௬ யோகநீத்திரை 


௩ 6 
உ 7 [] டதா ்‌ ட்‌ ்‌ 
கேருமானாலும்‌, ௮9% தீ தீடுக்‌.து ர பழகட்பழகப்‌ 
ன்‌ நினைர்தபடியெல்லாம்‌ ஆம்‌ எனபது திண்ணம்‌. ஒருவிகை 
யை நிலக்இல்‌ ஊன றினால்‌ அது கன்றன்மைக்கு ஏற்பச்‌ இல 
நாளிலோ அன்றிப்‌ பலநாளிவோ முளை த்தலைக்‌ காண்குன்‌ ஹோம்‌, 
ஊன்றுயவிதை ஊன்றியவடனே பயன்றரவில்லையே யென்றது 
வருந்துவார்‌ உள (ரா. அதுபோல 2வ, லா அரியமுயற்சியைத்‌ 
கொடங்கினவர்‌ கொடங்கன௮ப்பொழுசே அகன்பயனை எ.இர்‌ 
பார்சீதல்‌ ஆகாது; அது தன்பயனைக்‌ தருதற்குரியகாலம்‌ வரு 
மென்றும்‌, தானெடுத்த முழயத்சி சவருசென்றும்‌ உறுஇயாய்‌ 
நினைந்‌ இருக்கல செயற்பாலது, 8 
இனிப்‌ பிநர்கண்களை உற்றுமிநாச்சச்தெரிக்து பழடியபின்‌, 


்‌ ௫ ௪ 5 ப்‌ 5 ப்‌ டு ௪ ம்‌ ப்‌ த 
அலம்‌ 0) 00 ட நவங்கறக்(6) நிவி2ல அவ்வாறு நோக்கப்‌ 


பமரகுகல்‌ இன்றியமையாது செயற்பாலகாம்‌. ஏனென்றால்‌, 
புருவவகஞர க்சுநமி2வ உட்செல்லும்‌ இடைவெளியிலே உயிரின்‌ 
அறிவு எல்லாரக்கும்‌ முனைத்து விளங்குகின்்‌ றது. ௮வ்விடத்தை 


௪ ப்‌ ௪ ய்‌ ட்‌ 7 ப்‌ சட ப %. ஸு ட்‌ 
உற்று சாரக்‌ குகலால சரக்குவரர்உ (பிரு ம்‌ கோக்கப்படுவார்‌ உய! 


ரூம்‌ ஒன்‌ ௮பட்டு இணங்குகின்‌ றன . இவவிருவரில்‌ எவருடைய 
உயிர்‌ புனிதடீர்ப்‌ அறிவும்‌ ஆற்றலும்‌ மிக்க காயி க்ன்றமசேோ, 
அவ்வுயிர்‌ மற்றைஉயிரைக்‌ சன்‌ நினைவின்வழி.நிறுக்தும்‌ ஆற்ற 
௮ுடையதாகும்‌. கண்களில்‌ ௨ உள்ளாம்‌ புருவ க்திடையிலும்‌ நினை 
லு மனைப்பேபோடு சகோக்கப்பழகனவன து பார்வைக்குக்‌ கொடிய 
யர 
விலகளுகறாம்‌ கொடியமாநீ கரும்‌ நித அரச வா. மூட்டுக்‌ 
குதிரைகளையும்‌, புலி கரடி சங்கம்‌ ஈச்சப்பாம்பு முகலியவை 
களை பும்‌ பழக்குவோர்‌ இர்தக்கல்லியில்‌ தேர்ச்சிெற்றவர்களா 
யிருக்கிறார்கள்‌. எவர்க்கும்‌ ௮டங்காக அவற்றை அடக்கச்செல்‌ 
கையில்‌ அவர்கள்‌ அவறிறுன்‌ கண்களிலாயினும்‌ புருவங்களின்‌ 
 - இமையாமற்‌ பார்கதுக்கொண்டு அவற்றின்‌ 
அருகி ற செ ௪.ல_ அசலையும்‌, ௮வை ௮௨ வர்க்கு ஏது இங்கு சசய்ய 
ட அவர்‌ மன்னிலையில்‌ ௮டங்கிஓடு இங்கு நிற்‌ நலையும்‌ 
கண்டறிவார்ச்குயாம்கூறும்‌ இவ்வுண்மை ஈன்குவிளங்கும்‌. வலி 
யவிலங்குகளை அடக்கச்செல்பவன்‌ உற்றுகொக்கு கலுடன்‌ நினை 
வைச்‌ எறிதும்‌ சதகறவிடலாகாகா து. நினைவு தறி ௮ச்சங்கொள் 
வனாயின்‌ உடனே அவன்‌ அவற்றிற்கு இரசையாதகல்‌ இண்ணம்‌. 





நிட5 க 
தண்ணுங கநத்தும்‌ ப்‌ ௮௭ 


ஆசலால்‌, புருவத்‌ இடைவெளியில்‌ உந்றரோக்கு கையில்‌ அனு 
சாவுள்ளத்தை அர்ெொக்கத்தில்‌ முனைச்சீகிது த்தும்‌ பழக்கடு 
மிகவுஞ்‌ செவ்வையாய்ப்‌ பழகிக்கொள்ளற்‌ “ பாலதொன்றாம்‌ 
எனக. | 
இனி, ஒருவர்‌ தமக்கு எ திர்முகமாகவன்‌ இப பின்‌ அழு 
காட்டியிருந்தாலும்‌ சென்னாலும்‌, ௮வரை உறறுபபாரத்துக 
தம்‌ பக வல்‌ அதது றுத்கல்‌ யாக்வனங்கூடுமென்றரால்‌, அவரது 
பிடரிக்கு 2 2மல்‌ தலையின்‌ அடியின்‌ நடுவை உற்று 2காக்குத 
லாலாமென்று உணர்ந்‌ அகொள்க. எதனாலெனின்‌, புருவங்க 
ளுக்கு இடையிலிருந்து ஜெமர ஊடுருவிச்செல்லும்‌ உயிர்நிலை 
தலையின்‌ பின்புறதசே பிடரிக்குச்‌ சிறிது மே2லசென்று: முடி. 
இன்ற தூ. முன்னே புருவங்களின்‌ இடைமய சகக்கும்‌ தநோக்கம்‌ 
கோக்கப்பட்ட உயிரைச்‌ சென்று பற்றுகல்போல வ, பின்னே 
பிடரிக்கு 2மற்‌ றலையினடியை உற்றுநோக்கும்‌ க்கமும்‌ வு 
வ௮யிரைச்‌ சென்றுபற்றும்‌. இவவண்மையைப்‌ பின்வருமாறு 
ஆராய்ந்து கண்டுகொள்க. ஓர்‌ அவைக்கள த்திலேனும்‌, அல்ல 
தொரு இருவிழாக்‌ கூட்டத்தி2லனும்‌ தயூக்கு முன்‌ ன முது 
குஇரும்பி யிருக்கும்‌ பலரில்‌ ஒருவரைக்‌ குறிப்பிட்கிக்கொண்டு 
அவரது பின்‌ மலையின்அடியைச்‌ சிறிதுநேரம்‌ உற்று கோக்கு, அங்‌. 
கனம்‌ மராக்ஞுகையில்‌ அவர்‌ தம்மைக்‌ இரும்பிப்பராக்கக்‌ கடவ 
சென்று முனைப்புடன்‌ நினைக்க. அவ்வரறுகினகக சிலகொடிப்‌ 
பொழுதிலெல்லாம்‌ அவர்‌ தம்மைஅறியாமல உடன திரும்பிப்‌ 
பார்ப்பர்‌. இதுசொண்டு உயிரின்‌ இருப்பிடம்‌ பின்‌ றலையின்‌ அடிப்‌ 
_பபுறதீதும்‌ உண்டென்பது தெளியப்படும்‌. அஙஙனமாயிலும்‌ 
அதன்‌ ௮ டிவு மூன்கின்று விளங்கும்வரயில்கள்‌ முகத்‌ கீதின்கண்‌ 
மண த ட டடர்கல. பின்றலையின்‌ ஆடியை உற்று 
தகோக்கி அதனை அிவிக்கலுற்றுலும்‌ அது திரும்பி முககஇன்‌ 
வழியாகவே ஏதும்‌ தத பட்ட்டு இசனாலன்‌ றோ பின்‌ 
பமா தோக்கியதற்கு அங்கிருந்தே அஸ்து ஏதம்செய்‌ 
யமாட்டாமல்‌ முகத்தைச்‌ இருப்பிப்பார்க்கின்‌ றது. 
இன்னும்‌, ஒருவரை யோககித்திசை என்னும்‌ அிதுயி 
லிற்‌ பழக்க 2வண்டுகிற மற்றொருவர்‌, அவர்க்கு அது எளி 
இல்‌ வருமா என்பதை ஆசரயந்து பராக்காம்பொருட்டு, அவர்‌ 
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க்‌ பூ 
அறு! ்‌ யோகநித்திலிர 
[] ஞூ ச்‌ 
ன்‌ ச ஷ்‌ உ௨.ரூ ட்‌ ப்‌ ்‌ ச 
தம்‌ பின்றலைப்புறதமக கம்‌ சைகளை மெல்லவைக்துச்‌ இறிது 
3 ்‌ ்‌ ச்‌ ்‌ ்‌ *: ] 
“ ஈரம்‌ அவ்விடத்தை உற்றுநோக்யெபடியா யிருந்து, பின்‌ 
யான்‌ இக்கைகளை நும்சலையினினறும்‌ இப்புறம்‌ எடுக்கையில்‌ 
என்‌ கைகளோடுிகூடவே நுமதுதலை பின்வர, நீரும்‌ பின்சாய்‌ 
(அ ்‌ ப்‌ ன்‌ க ப்‌ 2 
கர்‌” என்று இரண்டு மூன்‌ துழுறை சொல்லிப்‌, பிறகு மெல்‌ 
லக்‌ சம்கைகளை இப்பறம்‌ எடுக்கையில்‌, அவர்‌ தலை பின்சாய்நது 
அம்மற்றவா கைக மீளாடமி வர அவருடம்பும்‌ பின்சாய்வதைப்‌ 
பரா ர்கு அர்ற்- 
. இவ்வாெல்லாம்‌ ஒருவருயிர்‌ அவருடம்பில்‌ முனை த்துகிற 
கும்‌ இடங்களை அறிக்னு, அவவிடஙு$ளை பககக ட்ட ட. முக்த 
கால்‌ ௮வசதுஉயிசோடு ஒன்றுபட்டு ௮வரைகத்‌ கம்நினைவின்வழி 


நிறுத்தக்கற்‌றுக்கொண்டவர்‌, பின்னர்‌ ௮வருடம்பின்‌ எந்‌ தஇடத்‌. 


தையும்‌ எந்தஉறுப்பையும்‌ உற்று நோக்கி ட ள்ள ஒரு 
மரரயைநீக்கவும்‌ அலலது அங்கில்லாததத தாருநோயை வருவிக்‌ 
கவும்‌ செய்யலாம்‌. யாங்கன மெனிற காட்வொம்‌. ஒருவராக 
குக்கையில்‌ ஒருகரம்புவலியிருஈ தால்‌, அ .தனைநிக்குதற்குப்புகுத்‌ 
குவர்‌ (0 தலில்‌ எடக்த்‌ கண்களை உற்று 2நாக்இ அவரதுஉயிர 
ன னாயி ்ல பறிப்பிக வென்று ஐ உறுத்துகினேந்து, க. பின 

ப. அவளவிடத்தை ௨ உற்ற றுசோக்கி :இவ்விடக்‌ த்தில்‌ உமக்கு 
உநரய்‌ சிறிதும்‌ இல்லை. இவ்விடம்‌ மிகவும்‌ செம்மையரப்‌ இருக 


கின்றது” என்‌ சொல்லி ௮ நவவிடக்ைக்‌ தமதுகையாற்‌ நடவ 


9 


(2 வ அங்குள்ள (சாரப்‌ 3ம்‌? 2பரகும்‌. இனி, அவரை மூன்‌ 


க ( (” ப த்‌ (2௮ ஆ ்‌ ம்‌ ப்‌ 
ம்‌ பால மவகண்ணிலாயினும்‌, புருவங்களின்‌ நடுவில ரயினும்‌உற்று 


52 


அதரக்கயபின்‌, அவர கம்கைபின்பறத்மத ஒருசப்புச்‌ சல்லவியை 
வைத்து “இனுகெருப்பிலிட்டு நன்றாப்ப்‌ பமுக்கக்காய்ச்சிய காச; 
இது இரக இடத்திற்பட்டு அும்கையின்‌ இந்தஇடக்தை நன்‌ 
(27 ப்த இய்த துவி? என்றுசொல்லியவடனே, அ௮துகெருப்பில்‌ 
..ழக்கக்காயாத வெறுஞ்சல்லியாயிருந்தும்‌, ௮ வர்கையின்‌ அவி 
வ்டத்தைக்‌ இிய்தீதுக்‌ சரயமரக்கக்‌ காணலாம்‌. இவ்வாராய்ச்ி 

3) 120) ட்‌ உ ௪ இ ள்‌ ய்‌ ்‌ ன்‌ தி ப உட ஸு னு ன 
க௲ாநாமே நம்மாணுக்கர்‌ சிலரிடத்துச்‌ செயதுபாரத்‌ இருக்கின்‌ 
அறும்‌. இர்கல்வியில்‌ செர்ற்கு ஈம்‌ ஈண்‌ பர்சிலரும்‌ மறறையர்‌ 
பெர்‌? மல்‌ இங்கனம்‌ செய்து காட்டியதனை நாம்‌ தேரிலிருந்து 


ச ன்‌ த ட்‌ ட. ட ட்‌ 
சண்டிருககனமறம.. 


- இர்தித்‌ 


௨ டக ட்‌ ன்‌ 
கண்ணுங்‌ தநத்தும்‌ ௮/4 
்‌] வது 
அபக நம்மாணவ வாஒருவர்‌ இதன்‌ உண்மையைக்‌ தாம்‌ 


தெரி ந்துகொள்ளும்பொருட்டு நம்மிடம்‌ வர்தனர்‌. அவரை 
எமக்குநேேகிறுத்தி அவ வா கண்கஅா£ இமையாமற்‌ சிறிதுே 
ரம்‌ பட ம்தளதது ௮வரது இடது கையைப்‌ பிடி ததத 
இருப்பி அவச துபுறங்கையின்‌ ஓரிடக்தைக்சொட்டு இக்தஇட்ச்‌ 
இல்‌ உனகஞு இரக்கலட்டம்‌ இல்லை, இங்கே ஓர்ஊ௫ூயை ஏற்று” 
வேன்‌, உனக்கு நோய்‌உண்டாகாது, வலியிசாது? என்றுசொல்‌ 
லிக்கொண்டே ௮வவிடக்தைத்‌ கொட்டுத்கடவிப்‌ பிறகு ஒரு 
குண்டூசியை அவ்விடத்‌ இல்‌ குக்திச்‌ செருகிவிட்ேேம்‌. யாம்‌ 
சொல்லியபடியே அவர்க்ஞ்‌ அங்கே சுறிதும்கோய்‌்உண்டாகவில்‌ 
லை. அங்கே அவவூ9 தமனதுசசையில்‌ நுமைக்கப்பட்டகைப்‌ 
பார்ததும்‌ ஆ] நுூமைக்கப்படாதவரைப்போலவே யிருந்தார்‌. 
௮சன்பிற்‌ சிறிஅரேோரஞ்‌ சென்று அ௮வ்வூசியைப்‌ பிடுங்கிவிட்டு 
அர்குஏதொரு யும்‌ தழும்பும்‌ இசாஎன்‌ றேன்‌. யாம்‌ சொல்‌ 
லியபடியே அவர்க்கு ௮ங்கே நோயும்‌இல்லை தழும்பும்‌இல்லை. 
௪ி.நுதெய்வங்களைாவணங்குச வார்‌ சிலர்‌ நாவில்‌ கெடியகஊ௫ஏற்‌/ றி 
யும்‌, உடம்பெ பங்கும்‌ கூரியஅலருகள்‌ 6 ஏநிறியும்‌ உிசல்வகைப்‌ 
பார்த்திருக்கின்றோம்‌. இஃது அ.த்தெய்வங்களின்‌ உதவியால்‌ 
ஈடக்கிநதென்று எண்ணுவாமேபடர்‌,. ஆனல்‌ டடம. 
ஆ.ராய்ற்று பார்க்குமிடத்து, அலகு தைத்துக்‌்‌ காள்ளாம்‌ அவ 
கள்‌ ஒருவகையான ரபர்‌ செலுக்தப்‌ பட்டவர்களாய்‌ 
அப்போதுருத்தலால்‌, நாவிலும்‌ உடம்பெங்கும்‌ ஊ௫கோக்கப்‌ 
பெற்றும்‌ அவற்ளுற்‌ சிறிதும்‌ கோயுருதவர்களாயிருக்கன்‌ றனர்‌. 

அறிதுயிலின்‌ இயஃபுஇன்ன கென்றே அறியாகஅவர்கள்‌ ௮இற்‌ 
ன ரர ன்று கூறுகல்‌ எவ்வாறுறனின்‌; அவாக்கு 
முதலிலிருந்தே த தெய்வக்தஇின்வ லிவால்‌ ௮லகுை, தக்‌ அக்காள்‌ 
வதாகிய எண்ணு உ ண்டாகின்றது. தெய்வத்‌ இன்‌ ன்பொருட்டு 
௮ ச போவதால்‌ தமக்கு அ கனால்‌ சோய்‌ 
உண்டாகாதென்ற எண்ணமும்‌ ௮ உ உடன்நிகழ்கின்‌ றது. 
இவற்‌ மாடு, அவராக்றனா அலகுதைக்கி டபக்‌ பூசாரி துவர்‌. 
பக்கத்திலிருந்து உடுக்கு அடி. கீதுக்கொண்டு ஓ'ாவகையான 
பாட்டை ஓ மேரூர லில்‌ ஓயாமற்பாடுகின்ளார்‌. அர்மெர இற்‌ 
பலர்‌ அ௮வரைச்சூழ்ந்துகொண்டு அவசைகீராட்டிகிறுகஇ அலகு 
னஃ. 


ர்‌ 


6 
ஈ 


௯௦ ்‌ போகந்ீத்திரை 


சளையெடுத்துஒவ்வொள்றாக அவருடம்பில்‌ ஏற்றுகின்றனர்‌. அப்‌ 
பொழுது அவர்‌ தம்மைமறந்று ஒருவகையான ௮றி.தயிலில்‌ 
இருக்கின்றார்‌ என்பதனை இவ்வாரசாய்ச்சியடையோர்‌ அவர்பக்‌ 
கச திலிருந்தாற்‌ செவ்வையாக்க்‌ கண்டு தெளியலாம்‌. அவவ 
னம்‌ அவர்‌ தஅுறிதுயிலில்‌ இருக்கும்‌ கிலையினையே கற்றறிவில்ல 
தாரா “அவாமேமேல்‌ தெய்வம்‌ ஏறியிர க்கின்‌ ஆ” எனவும்‌, அவர்‌ 
ஆமிவசம்கொண்டிருக்கின்றார்‌” எனவும்‌, “அவர்‌ இப்2பாது மரு 
ளாளியாயிருக்கின்ளுர்‌' எனவும்‌ கூறுகின்றனர்‌. 
 இவ்வறிதுயிலின்‌உண்‌ மையை நன்கறிந்த அங்கிலதாற புல 
வர்சிலரும்‌ ஆங்கலமருதக்அுவர்சிலரும்‌ இதனை நோரய்நிக்குதற்‌ 


குச்சிறந்த ஒருகருவியாகக்‌ ன அட ட பல்வலியாரல்‌ ப 


ச... 5 பற்பிஷிங்கும்‌ மருத்துவர்‌ மூதலில்‌ 
அவர்கண்கலமா உற்றுசோக்கும்‌ முகத்தால்‌ அவரை அுறிதுமபி 
லில்‌ இருக்கவைக்துப்‌ பிறகு அவர்க்குச்‌ சூறிதும்‌ கோவாமலே 
பயன்படா தபர்களைப்‌ பிடிங்கிவிிகின் றனர்‌. இன்னும்‌ பிளவை 
கழலைமுக கலான கொடு சோய்க்கட்டிகளை அறுத்த 
பூனால்‌, ட” அவ வாகா அங்கன 210 து மிதுயிலிற்‌ பர 
- ன டட கச்‌ சிறிதும்‌ கோய்தெரியாமமல அவற்றை 
அறுத்தெடுத்து அக்கொடுமிசாயைத்‌ தர்க்கின்றனர்‌. இவ்வா 
றெல்லாம்‌ ல ப்கொண்டார்‌ அ௮ற்தோயின்‌ துன்பந்‌ தெரியாமலே 
அதனினின்றும்‌ விடுவிக்கப்பசிதற்கு இது பேருதவிபுரி கலால்‌ 
இதனை மருத்துவர்‌ஆவார்‌ ஓ வவொரு ருவருக்‌ தெரிந்து பழு இத 
னைக்கையாண்வெருவரானால்‌ இசஞாற்பலாலல்களும்‌ உலகத்தில்‌ 
உண்டாம்‌ என்று இண்ணமாய்ச்‌ சொல்லலாம்‌. சண்ணுங்கருத்‌ 
தும்‌ஒன்றுகூடி முனைத்துகின்றாலன்றிப்‌ பிறரிடக்து அறிதுயில்‌ 
வருவித்தல்‌ இபலாகாகையால, இவையிரண்டனையும்‌ ஒன்று 
சேர்த்துநிறு ததும்‌ பழக்கத்‌ இனைச்செவ்வையாம யப்பழகி கிக்கொள் 


ஞுதல்‌ 2 வண்டும்‌. 


(்‌ 


பதில்‌ 


ன 
தடவுதல்‌ உ 


இனி, மேற்கூறிய முறைக்கு உதவியாகச்‌ செய்யவேண் 

டிம்‌ மற்றொரு முறையினை இ ங்கெடுத்துக்காட்டிவாம்‌. மேற்‌ 
சொல்லிய றகப்‌ பழகும்‌ 2பாகெல்லாம்‌, கையும்‌ இடை 
யபிடையே னுவற்‌ இிற்கு ரஜ கவியாயிருந்து கடவுத தலை உ ன்னித்தி 
ருக்கலாம்‌. நினைக்கும்‌ நினைவின்‌வகைகளா வெளிய கட்புல 
லக்கு க்தொி பும்படி கெளிவரய்விளக்குிக்காட்டுங்‌ கரு வியாவறு 
கைமயயாகும்‌. டு ம ்டடடடலு தடட. 
மிம்வாயைவிட, எழுத்‌ இனால்‌ அறிவ பிக்கு கைமய இறந்ததாக 
இருக்கின்‌ றது. ன ரப்‌ வாயாற்‌ பேசப்படும்‌ ர த 
கள்‌ பேசியவடனே அிந்துடே பாவனவாகும்‌. கையால்ள முகப்‌ 
ப்ிம்எ எழுத்து துக்க ளா வறு னம்‌ அழிக்துபோகாமல்‌ நிலை 2ப 
முப்நின்‌ நு பு நினைவின்‌ ஜிறங்களை எக்காலும்‌ அறிவிக்க 
வல்லன வாய்‌ இ ர றன எவ்வளவு கான்‌ முயன்றாலும்‌ 
நினைவை ஒருவழிப்பவித்த ம ரய்ம்‌ தவர்களும்‌ கையில்‌ எழுது 
கோலைஎடுத்து எழுதகத்துவங்கினால்‌ உடமேன கட்ட. நினைவு 
ட தணி ௮. கையைஇயக்கி எழுத 5 க்களின்‌ வாயி 
வாய்க்‌ தன்னைப்‌ புலப்படுக்கி கன்று. ஆக 2வ, ஒருவனது நினை 
வின்‌ இயல்பைப்‌ புலப்படுக்துதற்கட்‌ கைக்கு உள்ள ஆற்றல்‌ 
பிறிது௪ தற்கும்‌ இஃலையென்பது சோன்றுகின்‌ றது. ஓவியக்‌ 
காரன்‌ ஓவியம்வசையுமிடகதும்‌, கொற்றச்சன்‌ எற்தனக்கட்டை 
யிமலா .யானைமருப்பிமிலா சலவைக்கல்லி 2லா ஓரஉருவினை 
இயற்கைவமாமல்‌ செதுக்கிக்‌ இறம்பட அ௮மைக்குமிடக்தும்‌, 
இசைவல்லான்‌ ஐர்யாவினை மியா அல்ல தா ப்‌ புலலாஙகுமலி 
யோ இயகஇக்‌ சல்லும்‌உருகப்‌ பட்ட. மருந துளிர்க்க இனிய 
இசைக3ை எழுப்புமிடகதும்‌, ஒருகல்லிசைப்புலவன்‌ ஓர்‌ அரும்‌ 
பெரும்பாட்டினை அமைக்துஎழுதுமிடத்தும்‌ அவர வர்கையு ய்‌ 
கருத்தும்‌ எவ்வனவபிணைந்து எ வவளவு ற்‌ நுமைப்படூடு நிழ 
இன்‌ நன? என்பதை எவரும்‌ ௮றிந்துகொள் ளலாம்‌. இதங்ஙன 
மமெல்ல ரம்‌ நினைவின்‌ ஆற்‌ றலை வெளியே புலப்படச்செய்யு ம்‌. வன்‌ 
மை கைபின்சண்‌ இ பலபாக, அமைங்‌் இரு க்கலைத்‌ சண்டுமிகாள் க. 

2014 நாராக 
47, மப்‌ 1ஃய்‌ ஒம்ம 
காத. 25௮ ௩௩௯ 
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௬௨ ்‌ பா கடித்திரை! 

இஃ்துஎ த வென்றால்‌, * விகக்க ட ௭9. ற்கு இடமுஙகரு நவியு 
மாபிருக்கும்‌ மாயைக்‌ கை2யாசி தொடர்புபடுத்துதற்குச்‌ 
சிறந்தபலாரம்புகள்‌ அமைக்கப்பட்டி ருக்கின்றன.  இக்ஈசம்பு 
களின்கொடர்ச்சியால்‌ மூளையிற்பிறந்த கினவுகள்‌ தம்மை வெளி 
மெபுலனாக்குகற்குரிய அசைவுகளைக்‌ கையிழ்‌ ஜோற்றுவிக்கின்‌ 
றன. எனவே, ஒருவசை அ௮வசது நன்மையின்‌ பொருட்டு அறி 
அயிலிற்‌ போகச்செய்யவேண்டும்‌ மற்றொருவர்தமதுகினைவைக்‌ 
கண்களின்வழியே செலுத்து கலோடு கையின்வழியும்‌ செலுத்‌ 
தி ௮வர்தம்‌உயி யிர்‌ முனைத்துகிற்‌ சும்‌ இ_ங்களைத்‌ தடவுதற்கும்‌ 


பமூக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. ௦ 


இனி, இத்தடவுகல்தான்‌ முகன்மையான இடங்களை த்தட 
வதலும்‌, உடம்பைமுன்னும்பின்னும்‌ நீளத்தடவுதலும்‌, மீழ்‌ 
கோக்கிக்கடவுகலும்‌, மேல்2நாக்கித்தடவதலும்‌, என நால்‌ 
வகைப்படும்‌. இவற்றுள்‌ முதன்மையான இடங்களைத்‌ தடவத 
லாவது உயிர்‌ முனைத்துநிற்கும்‌ நெற்றி தலையிலுச்சி பின்றலை 
மார்பு முதுகு தலியவற்றை மெல்ல இனிதாய்த்‌ தடவுதலா 
கும்‌. அறி )/அயிலிற்செ ஓத்தப்பமிமிவார்க்கு இவவிட.ங்கள்‌ அல 
லாமல்‌ வேறிடல்களிக  நொயிருக்குமாயின்‌ தடுக அவ்‌ 


ம கடவு தல்வேண்டும்‌; இவையெல்லாம்‌ இடங்களை த்தட 


கலா 
வதல்‌ என்றவகுப்‌ பில்‌ அடஙகும்‌. 

இனி, நீளத்தடவுதலாவது உச்சந்தலையிலிருந்து அவங்‌ 
கக்சழ்‌இறங்கிக்‌ கால்விரல்களின்‌ முடிவுவசையில்‌ முன்னாவனு 
பினனாவது தடவுதல்‌. இஃது அழமான அறிதுயில்‌ வருவிப்ப 
தற்கும்‌, கநோய்கீக்குவகற்கும்‌ பெரிதும்பயன்பமிவது. 

இனிக்‌, சீழ்‌ 2நாக்கிக்தடவுகலாவது அறிதுயில்வருவித்தற்‌ 
பொருட்டு உள்ளங்கைகளை க்‌ கீழ்‌ 2காக்கியபடியாய் தீ தடவு வ.து. 

இனி, மேல்நோக்கிச்‌ தடவுகலாவது உள்ளங்கைகளை 
மேன்முகமாயச்‌ திருப்பி உடம்பின்‌ கிழிருக்துமேலறிச்‌ செ 
ஓத்துவது. இஃது அறிதுயிலிற்‌ சென்றோரை அசனினின்தும்‌ 
எழுப்பி இயற்கைகினைவுகிகழும்‌ விழிப்புகிலக்குக்‌ கொண்டு 
வருதற்பொருட்டுச்‌ செய்யப்பமிவ தாகும்‌. 

இங்கனம்‌ நான்குவகையாகத்‌ தடவுதலையம்‌ ஒருவரைத்‌ 
சொட்டாயிலும்‌ தொடாமலாயிலும்‌ செய்யலாம்‌. சிலசைத்‌ 


த்‌ பரு 
ன்னா. சப 


்‌ ௦ ன்‌ 
கடவுதல ௬௩ 
* டட 
௬ ட்‌ ய்‌ 
சொட்டால்‌ அவர்க்குக்‌ ட தடட்த ௮௫ ட. ண்ட பனி 


உண்டாகுமாதலால்‌ 9 அதி, தை மயாசைத்‌ தொட்டு தகடவு தல 
கூடாது; தொட்டுக்தடவினால்‌ அவர்க்கு ௮றிஅயிலும்‌ வசாமற்‌ 
மீபாம்‌. ஆகையால்‌, அவ்வியல்‌ பினரை த கொடாமலே அவ 
ருடம்பிற்கு ஒருவிரற்கடை அல்லது இரண்டுவிரற்கடை ௪௨ 
டியகிலையில்‌ கைகளைகிறுத்திச்‌ தொடாமல்‌ தடவுதலே நலம்‌ 
பயப்பதகாகும்‌. வேறுளலர்‌, தடவுதலாற கூச்சமும்‌ அருவருப்‌ 
புககொள்ளாமம்‌ ஊற்றுணர்விற்பிறக்கும்‌ இன்பத்தில்‌ விருப்‌ 
புடையசாய்‌ இருப்பராதலின்‌, * அவ்வியல்பினரைத்‌ தெகட்டு 
இனிதாய்‌ மெல்லெனத்த£-வு.தலே ஈலமுடைக்து. இவவரு' 
வேறுவகையான தடவுதல்களையும்‌ அவரவர்‌ இயல்பறிற்து 
செய்தல்‌ பெரிதும்‌ நினைவுகூரற்பாலகாகும்‌. 

இனிச்‌ கொட்டேனுற்‌ தகொடாமலேனும்‌ சம்கோக்கித்தட 
வுங்கால்‌ ப தம்தங்க யத்‌ நீட்டி உள்ளங்கை கீழ்தோக்கத 
இருப்பி வரல்கள்‌ ஒன்றோடு ஒன்றுபடாமல்‌ சிறிது அகன்றது நிற்‌ 
கரேராகநிறுத்துக்‌ தடவுதஃ வண்டும்‌ விரல்கள்‌ ஒன் ரொ 
டொன்று சேசர்நது ழூ தெருங்கிகிற்குமானால்‌£ விரல்சளிற்பாயம்‌ 
சனைவின்‌ மின்‌ஆற்றல்‌ தடைப்பட்டுகின்‌ று ஈன்சூ செல்லாது? 
விரல்களை த்கனித்தனியே ட - ௮.கலகிறு த்‌ இனால்‌ ஒவ வ்வொன்்‌ 
றன்வழியாகவும்‌ அவ்வாற்றல்‌ செவ்வனேஓடிக்‌ கருஇயபயனை 
விரைவிற்பயப்பிக்கும்‌. இங்கனம்‌ கையின்விரல்கலைா நிறுத்து 
கையிற்‌ கையின்கடைவிரலாகியசிறுவிரல்‌ ஏனை மமன்றுவிரல்களை 
விட. மிக விலகிகிற்றல்வேண்டும்‌ என்றும்‌, அச்சிறுவிரல்‌ நஞ்‌ 
சுடையதென்றும்‌, அகனால்‌ அது பிறாமமற்பமிகலாகாதென்‌ 
தும்‌ இக்கலைப்புலமையிற்‌ மேோ்ந்த ஒருசாசார்‌ கூறுஇன்றனர்‌. 
ஆனால்‌, இவர்கூற்றின்‌ உண்மையை சாய்ந்து உறுதிகட்டு 
தற்குரிய வழிகாணாமையின்‌ ௮ தனைப்பற்றி முடிவுசொல்லல்‌ 
இயலாஅ. ஆயிலும்‌, ௮தனுண்மை தீரப்புலனாகும்‌ வரையில்‌, 
௮ இற்பழகியோர்‌ கூறுமாறு இறுவிரலை ௮கலகிறுகதஇத்‌ தடவு 
தலேரநன்று. % 

இனித்‌, தலையிலிருந்து தடவிக்கொண்டு ழ்‌ க கன்னடன்‌ 
டன்‌ விரல்களைஉதறிவிட்டுத்‌ இரும்பவுங்‌ கைகளை மேல்‌உயர்த்‌ 


்‌ 


தங்காற்‌, கவிழ்சக்ககைகஃாக்‌ கவிழ்ந்தபடியாக2வலும்‌ உள்ளங்‌ 


ர்‌ 
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௬௪ யோகநித்திரை 


[அம்‌ [2 
(. 5: டர்‌ ப்‌ ்‌ 
கைகளை மேலே திருரப்பியபடியாகவேலும்‌ உயர்த்தாமல்‌, பக்‌ 
ட 6 ன) ப்‌ தி ஓ ய்‌ ட்‌ ம்‌ [ 
கச்சாய்வாய்‌ மேல்‌உயர்த்து, மறுபடியுக்‌ க அத்தும்ப்‌ ட. €ம்‌ 
கோக்கத்தடவுகல்வேண்டும்‌. தடவிக்கொண்டு கீழ்‌ இறங்கிய 
ள்‌ ன்‌ வீரல்களா உதறுவது எதற்காகவென்றால்‌, விரல்‌ முனை 
"லிருந்‌அபாயம்‌ மின்‌அம்றலைக்‌ தொ.ர்பறுத்துப்‌, பெயர்த்‌ 
ரத ரர சு இடைவுங்கால்‌ ௮௮ புதிதாய்ப்‌ பாயும்பொருட்‌ 
டும்‌, அிதுயிலிற டடத வன ப பட்டப்‌ மின்‌ஆற்றல்‌ 
கும்முடைய விரல்களில்‌ ஒட்டாதிருத்தற்‌ வட்ட. யாம்‌, 
ர ம்‌, ஒரு கோய்கொண்டரர்க்கு அர்மிராய்‌ தர்க்கும்பெர 
ிி இங்கனர்தடவுமிடத்‌ த்தும்‌ கீ்‌ இறங்கியவுடன்‌ விரல்ககா 


2 ன டட மறுபடியும்‌ ம மேலிருக்துதடவுவத கால்‌ அவர்க்குள்ள 
ம 


டூ 


தோய்‌ இவர்க்கு ஒட்டாது. ஆகையால்‌, ஒவ்வொருமுறையும்‌ 
விரல்களை உதகறும்மமறையைத்‌ கவராமந்செய்து பழக்கமாக்‌ 
இக்கொள்க. ஈதுஅல்லாமலும்‌, கவிழ்ச்சகைகளை மேலே 
இருப்பிடயார்க்தினால்‌ அறிதுயிலிற்சென்றவர்‌ உடனேவிழித்‌ 
தக்கொள் வசாகலால, அல்ல டட்‌ பக்கச்சாய்வாப்‌ அவர்தம்‌ 


மீம்லுபர்‌ த்து சல்வேன்டும்‌. 


இசண்டுவிஷி வாப்புறஙிகளிமனோச மாய்‌ 
கைகள்கவிமழ்ந்தபடியாய்‌ இருக்குங்கால்‌ மின்‌அஆற்றல்‌ விரல்நுனி 
௭ம்‌ "லிருந்து ப கப்பட அவவாறன்றி ௮ வை மேமன்‌ 
ட டத்கிவத இரும்பியிருக்குங்கால்‌ அனு மல்கோக்இப்பாயும்‌. 
அ தலால்‌, அ௮வையிசண்டுிம்‌ உன்னிட்பாய்ச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
ட. து ஒருவரை அறிதுயிலிற்‌ போக்குப்‌ பின்‌ 
௮ வரைஎழு முப்பிவிட்டுப்‌ போம்போதும்‌ கம்கைகளை ஈல்ல தண்‌ 
ணீ ர்கொண்டு செவவையாய்க்‌ கழ விவிடல்‌ 2வண்டும்‌. 

இனி, மேற்சொல்லியவாருய்க்‌ தீம்‌ நாக்கித்தடவு தலும்‌ 
மேல்கோக்கித்தடவு. தலும்‌ (ண றயே ஒருவர்க்கு ௮ துயில 
விளைவித்தலும்‌, பின்னர்‌ ௮தனினின்‌ நு அவரைஎழுப்புகலும்‌ 
யாங்கனம்செய்கின்‌ அனை வெ னின்‌: டட ஒட ஒருசு, றிது 
விளக்க வரம்‌, சாலல ரப்பிறவிகளி ௮ம்‌ உயிர்‌ உடம்போடு ி கூடிய! 
ருஷ்குங்கால்‌, ௮&து அவவுடம்பில்‌ இளைப்பாறச்‌ அயிஉஃகொள் 
ஞூம்‌ இடமும்‌, அயின்‌ இளைப்பு ததரர்தபின்‌ அறுிவோடிருந்து 
முயறசுசெய்யும்‌இடமும்‌ என உயிர்க்கு இருவகையிடங்கள்‌ 


ணன்‌ 


்‌்‌ 


னு த தட்டப்‌ லு க. 
இருக்கினான. சழுகுதுன்‌ சமிரா து சு.ரிவசையிற் செல்லும்‌ 


தடவுதல்‌ ட்‌ ௫௯ 
ஓ 

காடி யின்பரு, இியே உயிர துயின்று இஃ டா டட *( முத 
இற்கு ட்‌ மமல் கலைவ ரையில்‌ அமைச்‌ இருக்கும்‌ அர்காடியின்‌ மரி 
பகு தயானமாளையே அஃது அறிவோடிருக்து முயற்சிசெய்யும்‌ 
இடமாம்‌. அது தலையைப்‌ பற்றிக்கொண்டு அறிவும்‌ முயற்சி 
கடம, தாய்‌ கிற்குங்கால்‌, தலையும்‌உடலும்‌ தத்த ௪௦. 
யாயி ருக்கும்‌ பகி 9 ிவும்முயத்சியும்‌ விட்டு அது டீம்‌ இ ) றங்கித்‌ - 
ன ரப்‌ போகுங்கால்‌ தலையும்‌உடலும்‌ இக்‌ இறு நற 
மாட்டாமல்‌ நிலக்‌ இடையாய்க்கிடக்துவிடுகன்றன. உடம்‌ 
பின்‌ இவவிருவகை கிலைகஞம்‌ கம்ம பினொர்‌ கண்கட்கெ இ நா 
சோறும்‌ நிகழக்காண்டலீல்‌, உயிர்‌ டத்தை இறங்கித்‌ 
அயிலுமிடம்‌ கழுத்தின்கழ்‌ கெஞ்சிலிருக்‌.து குறிய ன்‌ அடிவரை 
ரில்‌ஆம்என்று நாம்‌ உணரப்பெறுகின்ம்றம்‌. ஓருவசை இுறி 
அ பிலிற்‌ செலுச்தமவண்டும்‌ மற்றொருவர்‌ ௮வரறனு .தலையிலி 
ருக்துதம்கைகளாரற்‌ கீம்மராக்கிக்‌ தடவிய அளவில செலுத்‌ 
அம்வார்‌ நினைவின்வ மிய விரல்களிலிருந்துபாயும்‌ மின்‌ஆற்‌ 
றல்‌ அவர்கம்‌உபிளை மையினின்றுபிரித்துக்‌ கீழே நெஞ்சத்‌ 
தன்கட்‌ மியில்கொள்ளேமாறு ஏவுகின்ற த. செலுத்துவோர்‌ 
அ௮கன்பின்‌ தம்கைகளை ல்‌ ௮வரை எழுப்பி 
ட ரிப்‌ 2 பாடு மெல்நொக்கித்தடவ!2வ ௮, றிதுபிலிம்சென்‌ 
மறார்‌ உயிர்‌ கெஞ்சத்கைவிட்டு மேலேறி மூலாயைப்பற்றிக்‌ 
கொண்டு விழி, தடா] அறிவும்முயற்சியும்‌ ட : 
இக்காலத்து ஐ உடம்பு நால்வல்லாரும்‌ உயிர்க்குஇருப்பிடம்‌ கழுத 
இன்கழ்க்‌ குறிவரையிற்செல்லும்‌ நாடியின்‌ ௮க:2ம (யன்று 
ஆசாய்ந்துரைக்கின்ளுர்‌. உண்மையிவவாராகலின்‌, தடவுத 
ஒக்கும்‌ ௮றிதுயிலுக்கும்‌உள்ள இயைபு இது கொண்டு ந ன்குதெ 
எியற்பாலதாம்‌ என்சு. 

இனி, இட.௩சள ததடவுதல்‌ என்றவகையில்‌ மற்றொரு 
முறையும்‌ பழகிக்கொள்ளற்பாலகாயிருத்தலின்‌ அ கனையும்சுறி 
பக்கல்‌ பத்துத்‌ உடம்பின்௧கண்‌ ஏதேனும்‌ ஐர்‌ இடத்திற்கு மின்‌ 
ஆப்றல்‌ ஏற்றல்‌ ஃமவண்டுமமலும்‌, அலலது ௮.வ்ா6 ள்ளாஞ்சுனை 
இழமுகது நோய்‌ அகற்ற வேண்டுமேனும்‌ அ௮வ்விடத்திற்குகே 
(27 விசல்களைாலன்றோடொன்றுபடாமல்‌ ரே சாகப்பிடி க.து வ்‌ 


விடத்‌ இன்மேற்‌ படாமல்‌ அவற்றை ஒருவிரற்கடை அகல 
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ன்‌ ச 
௬௯ ்‌ போகநீத்திரை 


து 

நிறுத்தி, நினைவை ஒரு வகற்ப கில ௮ அ.தகணால்‌ உந்தப்படும்‌ மின்‌ 
ஆற்றலை அவவ ரல்‌ நுனிகளின்வமியே பாயச்செய்க, வு 
ஙனம்செய்யும்போது அவ்விரல்களை நடுங்குமாறுஅசை த்‌ தல்‌ 
2 வண்டும்‌. அப்படி ச்செய்கலால்‌ அர்த மின்‌ஆற்றல்‌ அவவிரல்‌ 
அணிகளில்‌ இறங்கிச்‌ செவ்வமினபாயும்‌, இதமேனோ, அவ்விரல்‌ 
-துனிகளின்‌ முகமாய்‌ மேலிருந்து கிம்ரோக்கியபடியாய்‌ வாயால்‌ 
காற்றைஊதாதலும்‌ செய்தால்‌ அும்மின்‌ஆற்றல்‌ மிகவுஞ்செவ்‌ 
வனைபாரயும்‌. அதுகிற்க, 

உ மற்சொல்வியவாளுய கோயுற்றஇடச்திற்‌ கைவிரல்களை 
நேசேபிடி. த்து  - ட... ந. தூயமெல்‌ 
லியதுணியை நசான்காய்மடித்து அவவிடத்இன்‌ 2மல்வைக்து, 
௮ தன்மிமல்‌ வாயைவைத்து வெதுவெதுப்பு உண்டாகும்படி, 
ஊதுதல்‌ வேண்டும்‌. இங்கன ம்செய்தலால்‌, அவவிடத இற்‌ 

ரய்ந்தமின்னாற்றல்‌ ௮ல்‌ நன்ரு.ப்ப்பரவி அங்குள்ள பிணியை 
விளைவில்‌ ௮கம்றும்்‌என்ச, 





ட்‌ ்‌.  கட்டூரைத்தல்‌” 


டி 
ஓ 


இணி, மேலேகாட்டிய மாறறைகள்‌ எலலாம்‌ கரு தியபய 
்‌்‌ 7 ரு (0௦ 2 ட்ட னி 
னைச்தருதற்கு உதவியாக அுவற்மீறாி சேர்த்துச்‌ செயற்பால 
தாகிய மற்றோர்‌ இனறியமையாகமுரையும்‌ இருக்கின்றது. 
ப்‌ 5 ௫ 0 ௪ ட்‌ ட்‌ ட்‌ ட்‌ 
அறிதுயிலைவருவிப்போர்‌ அகனைவருவித்தற்கேற்றசொற்களைத்‌ 
துறமையாய்‌ வற்புறுத்திச்சொல்லப்பழகு தல்‌ பெரிதும்‌ வேண்‌ 
டற்பாலதொன்ரறாம்‌. அறிதுபிலிற்செல்‌ 2வார்க்கு ௮ கனைவரு 
உட ர ல. ப்‌ ப்‌ ்‌ 2 அடப்‌ 8. 5 
விப்‌2பார்‌ இங௱னம்‌ வற்புறுதீதுக்‌ கூறு தலையே கட்டூரைத்தல்‌* 
என்றுஅறிதல் வேண்டும்‌. ஒருசொல்லப்‌ பலகால்‌ சினைவுமுனைப்‌ 
போிஇருப்பித்‌ இருப்பிச்‌ சொன்னால்‌ அ௮சனைஉற்றுக்டேகட்போர்‌ 
அ௮ச்செல்லின்படி.'2ய ஈடப்பர்‌. இவ்வுண்மையை மனதால்‌ 
ஆசாய்ச்சிபில்‌ ௦ தேர்ச்சிபெற்‌ றஅறிஞர்கள்‌ செவ்வையாய்‌ ஆய்ந்து 
பார்த்து நிலைநாட்டியிருக்கின்றார்கள்‌. தலை நோயால்வருந்றும்‌ 


ழு; அரம்‌ நாய்‌ நீக்கல்‌ 'வவேண்டின்‌, அவை வ௫ இ பர்க்‌ (1) 








* 512௪051100. 


ட்‌ டக 


ட்‌ 


சுட்டுரைத்தல்‌ ச ௯ 
௪ ச 
சாப்மானக்‌ குறிச்சியில்‌ அமரவைத்து, தோ நிக்கும்‌ தம்மு 
ம்‌ ம்‌ 

டைய கண்களை அவர்‌ உற்றுப்பார்சகபட்‌யாய்த்‌ தாம்‌ செருகி 
லும்‌ சொற்களைக்‌ கருக்காய்க்‌ கேட்கும்படி. கற்பித்து “உமகக 
குக்‌ தலைவலி இல்லை, ௮தூ நும்மைவிட்டு ஆகன்றது, இப்‌்ஃபா 
து நீர்‌ செம்மையாய்‌ இருக்கின்‌ நீர்‌, உமது மண்டை நல்ல கில்லை 
மையிலிருக்கின்றது.? என்று இச்சொற்றொடர்களை ச திருப்பிது, 
இருப்ப ச்‌ சொல்லிச்‌ சிறிது சேரஞ்‌ சென்றபின்‌ அவரது குலை 
யைக்‌ தொட்மிக்கடவி எழுப்பிவிட்டால்‌, அவர்க்கிருந்சகு அம்‌ 
மண்டைவலி உடனே விலகப்போ தலைப்‌ பார்க்கலாம்‌. நினைவின்‌ 
வன்மைமயாடு ஒருவர்‌ அல்லது பல ர்‌ துடித்து 9 க்துச்சொல்‌ ஞ்‌ 
சொர ற்கள்‌ பொய்யாய்‌ இரு நப்பினும்‌ அவை (ரி ரால்‌. ஈம்பப்படு தலை 
முன்ே னயும்‌ விளச்கியிருக்கின்‌ 2றம்‌. உலக இற்‌ பெரும்பாலும்‌ 
ஈடைபெறுஞ்‌ செயல்களெல்லாம்‌ பிறர்‌ செொல்லுவனவற்றை 
ஈம்புகலாமலயே நிகழ்கின்றன. பிறர்பால்‌ நம்பிக்கையை வரு 
விக்கற்‌ கேற்ற வல்லமை சிஒரிடத்து--அவர்‌ கற்றவசா யிருப்‌ 
பினும்‌ கல்லாதவரா யிருப்பினும்‌ அறிவுடைய ன 
அஇற்‌ குறைர்தவராவினும்‌, அமைக இஞ்‌, கமையாரல்‌ அவா 
சொல்லியசொற்களே சட்டமாக ஈம்பப்பட்டு ட்‌ பயை 
ன செயல்களே எங்குங்காணப்பமிகின்றன. பயின்றரும்‌ சொற்‌ 
களை நம்பி நடத்தல்‌ பமுகனறு. பயன ஈராகவற்றையும்‌ இங்கு 
பயப்பனவற்றையும்‌ நம்பிநடத்தகலே குற்றமாம்‌. கட்டுரைக்‌ 
அச்‌ சொல்லவல்ல சிலராற பரவிய ஒரு இிகானஈம்பிக்கையைக்‌ 
கொலைப்பதென்றனால்‌ ௮ஃது எளிஇல்‌ முடி வ இல்லை. ஒருகால்‌ 
ஒருபெண்பிள் யின்‌ பற்களில்‌லன்‌ று ஆட்டம்‌ எடுக்‌ த அவட்கு 
மிகுதியை உண்டுபண்ணிய்று. பலமருகதுது வத்இல் தேர்ந்த 
ஒருவரிடத்தில்‌ ௮வள்‌ அ௮சகனைச்‌ சென்றுகாட்ட, அவர்‌ அந்தப்‌ 
பல்லைப்பிமிங்கிலிட த்தர்மானிக்து, அதனைத்தெரிவித்கால்‌ அவள்‌ 
அகற்கு இசையாள்‌ என்பதைக்‌ தெரிக்துகொண்டு, ௮ வலா 
அறிதுயிலிற்‌ போகச்செய்து கோய்தெரியாமல்‌ அதகனைப்பிடுங்கி 
எழு குது கிரிட்டார்‌. பிறகு அவளையும்‌ எழுப்பி விட்டு உண்‌ மையைச்‌ 
செல்லாமல்‌ இனி ௨ உஙகட்ருப்‌ பல்வலி இராது” என்றுமட்டும்‌ 
(சொல்லி அவ அனுப்‌ னார்‌. அவடுநம்‌ வ சென்று (இரண்டு 
மழன்றுகாட்‌ கழிந்தபின்‌ கண்ணாடியில்‌ குன்‌ வாயைதக திற்‌ து 


௧: 


௯௬௮ | யோகநித்திரை ம 


பார்க்க அங்கே “வலிஉண்டானபக்கத்‌இல்‌ ஒருபல்லைக்‌ காணாள்‌ 
ஆயினள்‌. ௮.கன்‌ மேல்‌ அருகிலிருந்த ஒருவர்க்கு அதனைத்‌ 
தெரிவிக்க, ௮வர்‌ உண்மை தெதரிந்துகொள்ளாமல்‌ *ஆட்டங்‌ 
கண்டபல்லை க உண வெடிக்கும்போது உண மீவாடு சேர்த்து 
விஷங்கியிருக்சவெண்டும்‌. அப்படி. விழுங்கியிருந்தால்‌ ௮.௮ 


வயிற்றுவலியை உண்டுபண்‌ ணு மே?” 


என்றுகூறினார்‌. அவ 
வாறுசொல்லி யசொற்சுளை அவள்‌ உண்மையென்றுநம்பிய இிறிது 
மரத்து லெல்லாம்‌, அவள்‌ தன்வயிற்றில்‌ கோய்‌உண்டாகக்கண்‌ 
டாள்‌. அவள்‌ பின்னும்பின்னும்‌ அர்கம்பிக்கையால்‌ துயரப்‌ 
ட! அவளுக்கு வயிற்‌ றுவலி மிகுஇிப்பட்டு எர்சமருக்திலும்‌ 
திராகாய்‌ அவளைக்‌ துன்புறுக்தலாபிற்று. கடைசியாய்ப்‌ பல்‌ 
வலிதர்த்க மருத்துவரையயே வருவித்து அவர்க்கு அர்கோயின்‌ 
காரணத்தைத்‌ தெரிவிப்ப, ள்‌ - நகைதறு “அம்மா பல்பீடு ஒரு 
வதைப்பற்றிச்சொன்னால்‌ நீங்கள்‌ உடன்படமாட்டீர்கள்‌ என்று 
கண்டு, உங்களை ஒருவகையான தாூக்கத்இற்‌ போகச்செய்து, 
உங்களக்கு ரரய்தெரியாமல்‌ அர்தப்பல்லை காமனை பிடுங்கி வெ 
னியே எ இந்துவிட்மன்‌' என்றார்‌. அதற்கு ௮ந்தஅம்மை காண்‌ 
பல்லை நீங்கள்‌ பிஜி ி ஐகியிருந் தால்‌ எனக்கு அ] தெரிர்‌ இருக்கு 
மம? எவ்வளவு தூக்கமாயிருக்காலும்‌, கொசகு அல்லது மூட்‌ 
டுப்பூச்சிகடி த்தால்‌ உடனே விழித்துக்‌ கொள்கின்‌ ரோ 2ம. அப்‌ 
படி.யிருக்கப்‌ பல்லைப்பிடுங்கியெறியம்‌ வரையில்‌ கான்‌ வலிதெரி 
யாமல்‌ ர ன்‌. நீங்கள்‌ சொல்வதை சான்‌ நம்பக்‌ 
கூடவிஃலை. நான்‌ உணமிவா? சேர்த்துத்தான்‌ அுகனை விழுங்கி 
யிருக்க மவண்டும்‌” என்றுமறுத்து உரைத்தாள்‌. “இல்லை அம்மா, 
நான்வருவித்த தூக்கம்‌ எப்‌2பாறும்‌ நீங்கள்‌ தூங்கும்‌ தூக்கம்‌ 
அனறு. அது வேறுவகையிற்‌ சேர்ந்த து. அ இல்‌ உங்களுக்கு 
மரரயதெரியாது” என்று பின்னுங்கூறினார்‌. கூறியும்‌ அவர்‌ 
சொற்களில்‌ அவட்கு நம்பிக்கை பி றக்கவில்லை. அதுகண்டு 
அர்தமருததுவர்‌ அப்படியானால்‌ நரலாவத்து ஐ த டட. 
ஈன்றாப்‌ அராப்ந்துபார்த்துச்‌ செரல்லுகி?ேன்‌' என்று சொல்‌ 
லிப்‌ 2 பாய்‌ மற்றைராட்காலையில்‌ அவர்‌ திரும்பிவந்து, அவள்‌ 
வயிற்றை டட பம்‌. பாயஞ்செய்து பிறகு “ஆம்‌, வயிற்‌ 
றில்‌ அர்தப்பல்‌ இருக்கிறது போலத்தான்‌ ௮றிகின்‌ றேன்‌? என்று 


ஓ ரூ ப்‌ 
“குடடுரைத்தல்‌ ம்‌ ௬௯௩ 


த ட 
சொல்லிக்‌ க்க்ரு, தற்கு கு மருந கொடி கசா. அம்மருந்தை உட்‌ 
கொண்ட சிறிது? ள்‌. அவள்‌ வாயால்‌ கக்கினாள்‌. உட 
அவர்‌ தமதுகையில்‌ மறைத்து வைத்‌ இருக்க" ஓ பல்லை அவள 
கக்கினமலத்‌ இல்‌ அவளுக்கு த்தெரியாமல்‌ இட்டுவைத்தார்‌. பின 
னா அவருக்குக்‌ கக்கின கலப்புத்‌ தர்ந்கவடனே, அவள்‌ க்‌ 
கன மலக்தைக்காட்டி ௮கை ஆராய்ந்து பார்க்கச்‌ செய்த இல்‌, 
அ இல்‌ ஒருபல்‌ அகப்பட்டது. ௮ தனைக்கண்டபின்‌ அம்மானு 
கான்‌ விழுங்கின தனதுபல்‌ வெளிவரக்‌ தவிட்டமையால்‌ இனித்‌ 
கனக்கு வயிற்று மநரய்‌ இராது துன்‌ நம்பி மகழ்ந்தாள்‌. அவள்‌ 
ர ரப்யே அவட்கு தம மநாயும்‌£ அன்று கல்‌ டட 
யிற்று. ன ரவ நிஃழ்ச்சியிலிருந்து பிறர்‌ சொற்களில்‌ 
வை க்கும்‌ நம்பிக்கைபின்‌ ர்‌ ற்றல இ இனிது விளங்காகிறகம்‌. 
இங்கனமே வலியுறுதக்இச்‌ சொல்லும்‌ கட்டுரையால்‌ நல்‌ 
லோரைக்‌ தீயோர்‌ஆக்குகலும்‌ தீயோசை ஈல்லோர்‌ஆக்‌. குதலுவ 
கூடும்‌. அனதுபற்றித் கான்‌ தெப்வப்புலமைதி இருவள்ளவ 


நாயனார்‌ 
1ம்‌ ரத ௬. _ஒ ள்‌ வி * ட ௫. ட ்‌ ்‌.] 
மனநலன்‌ ஈனனுாடைய சாயினுஞு சரன மரமாக 

ள்‌ ல ள்‌ ்‌ 93 5 ல்‌ ட ம்‌ ம்‌ 

இன நலன்‌ எமாபடடைதது என நு அஹிச்செ பரா. 

பட்டின தகட்களும 


(£ஈல்லார்‌ இணக்கமும்‌  - மரசூம்‌ ஞானமே 


. 


"அல்லாது வேறு நிலயுளதேதோ.?? என்று அரு௦ரிஞார்‌. ஆன்‌ 


லால்‌, தாஞ்‌ சேர்ந்துகின்றவர்‌ சொற்கள்‌ தம்மை எவ்வழியுக் 
தி ருப்புமாதல ல்ல இமையை விளைவிப்பார்‌ கூட்டு திவு பெரிதும்‌ 
அருசி விடற்பாலதாம்‌ என்க. அதுகிற்க, 

அறிதுபிலைப்‌ பிறர்பால்‌ வருவிப்பவர்கள்‌ காம்சொல்‌ லும்‌ 
சொற்கள்‌ அவர்க்கு எவவகையா லும்‌ திங்குபயவாமல்‌ பாதுகாத்‌ 
அச சொல்லுதற்கு நிசம்பவுங்‌ கருக்தாய்ப்‌ பழகல்‌ 2வண்டும்‌. 
ஏனென்றால்‌, ௮.ுிதுயிலில்‌ ஒருவா அ௮மாக்து இருக்கும்போது து 
வருக்கு எதனைச்சொன்னாலும்‌ உடனேே அவா அதன்படி, செய்‌ 
வர்‌. ஓரெ ரருகால்‌ தப்பித்தவ த்‌ இகான ஒருசெரல்லை 
அப்போது சொல்லிவிட்டால்‌, உடனே அதகனைமாற்றி நல்ல 


தகொன்றை அவர்க்குச்‌ சொல்லல்‌” 2வண்டும்‌ 


[. 


௧௦௦ பேபோகநீத்திரை 


ர்‌ 


னு ன்‌ 
6 ஜ்‌ 


இனி, ஓ 6 னை றக கூறு ரைத்துச்செரல்‌ லுங்கால்‌ , தாம்‌ செரல்‌ 
லும்செொரல்‌ அரத்‌ எ கருத்தைப்‌ பதியவைத்து ஆழ்ந்து 
குரலில்‌ ௮வற்றை நீட்டி மெல்லச்‌ சொல்லல்‌ வேண்டும்‌. தூக்‌ 
கத்தை ஒருவர்க்கு வருவித்தற்பொருட்டுக்‌ “தூக்கம்‌” என்‌ 


னர ள்‌ இனால்‌ டட டப்‌ கால்‌ தத்துவப்‌ உளள ப்‌ 





மிவரர்‌ எழுத்மீ தாூாசையை 
ஆம்ந்கசுரலில்‌ விளைபாமற்‌ சொல்லப்‌ தத முத 
லிற்‌ மாக்கத்தை வருவிக்கும்போது இங்ஙனம்‌ அழமாய்‌ நீட்டி 
மெல்லச்‌ செரல்லமீவண்டுவ ு கட்டாயமாகும்‌) ஆலை, தனை 


க்சபின்‌ இவ்வாறு சொல்ல வேண்டு இல்லை. 


ஈன்றாய வருவித்‌, 
தைக அன்று த பல்க குட. 
பத அ] ம குர தா ௦ ம ர்துத்ச்‌ 1 1 7] அழுதுகமாயப 
௬ ரூ ௬ 2 ட்‌ ல்‌ ட 5 ்‌ ்‌ ட்‌ 
2பசவ?க போதும்‌. என்னாலும்‌, எக்தச்சொல்லைச்‌ சொன்னா 
ு 


௮ம்‌ கினவைச்‌ சிகறவிடாது முனைக்ககிறுக்துிப்‌ பேசுகலே 


கருதியபயனைத்‌ தரூவதரகும்‌ என்று கடைப்பிடிக்க. 


கணவைவ கவை வானைனை வனக்‌ அபபட தவை அகவன்‌ கனம 


அறிதுயிலுக்கு ஏற்றகாலம்‌ 





ன்‌ 

இனி, அறிது.பில்‌ வருவித்தற கேற்ற பெரும்பொழுது 
சிறு பொழுதுகளைப்‌ பற்றியும்‌ சிறிது தெரிர்துகொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. கடுவெயில்‌ காயும்‌ வேனிற்காலத்தஇன்‌ உச்சிப்‌ பகற்‌ 
பொழுது அறிது.பிலை ர. வருவிக்தற்கு ஏற்றகாலம்‌ 
அன்று. ஏனென்னால்‌, ௮ப்மீபாது பு ழக்க மம்‌ வியர்வையும்‌ 
களைப்பும்‌ எவர்க்கும்‌ உண்டாகல்‌ இபற்சையாதலால்‌, அறிதுயி 
லிற்‌ செல்வோர்க்கும்‌ அதுல்‌ ௮வரைச்‌ செலுத்து வார்க்கும்‌ 
அயர்வு மிகு இயும்‌உண்டாம்‌. அபர்வு வர்தம்பாது நினைவின்வலி 
மையும்‌ உடம்பின்வலிமையும்‌ சுருங்குவதால்‌ ௮ப்‌2பாது அஇல்‌ 
முயலுதல்‌ ஒருகால இருவர்க்கும்‌ தீங்கினையும்‌ பயக்கும்‌. ஆத 
லால்‌, அக்காலத்தில்‌ ௮அதுசெய்யர்க. ஆபினும்‌, குளிர்ந்தமிசாலை 
களின்‌இடையே வெயில்வெப்பம்‌ தெரியாமல்‌ சில்லென்‌ றிருக்‌ 


கும்‌ உயர்ந்த மாளிகைவீடிகளிலானால்‌, ஈண்பகற்காலத்தும்‌ ௮த 


னைச்‌ செய்துபார்க்தல்‌ பமுகாகாது. மிகவும்‌ இடசான கோய்‌ 


கலா விரைர்‌ து நீக்கவெண்டி வந்தக்கால்‌, அப்போது உச்டுப்‌ 


ஓ 
ஸ்‌ ப்‌ 
அறிதுயிவுக்கு ஏற்றகாலம்‌ ௧௦௧ 
ப்‌ ஸ்‌] 
னி 
பொழமுதாயிருந்காலும்‌ அத னச்செப்தலகுற்றமாகாது எனி 
ட ல்‌ ரு ச ம்‌ ப்‌ ட 6 6 
னும்‌, ௮க்கசைய சேரங்களிலுங்கூட அறிஆபில்‌ வருளிப்‌2பார்‌ 
ச ட்‌ ஐ க ச்‌ ப்‌ ்‌ ச க 
தமக்குக்‌ கலைப்பு உண்டாகாதபடி, ஓழுங்குசெய்து கொள்ளல்‌ 
நன்று, 
ஒ. 
4 6 ௪ ்‌ ச ம்‌ த்‌ 
மறறு, வேணிய்காலத்தின்‌ காலமாலைப்‌ பொழுதுகரநம்‌, 


4 ட்‌ ்‌ ்‌ ல்‌ ௪ ப ஒ 
மழமைகால பனிக்காலங்களின்‌ எல்லாப்‌ பொழுதுகளும்‌ அறிது 


ட்‌ ப்‌ ட்‌ 6 ்‌ ரது ட்‌ 
பில்‌ வருவிக்கற்ரு இசைவான காலங்களென்று அறிதல்‌ 2 வண்‌ 
டும்‌. மேலும்‌, உணவெடித்தபின்னும்‌, பசியான ஈரமும்‌ அறி 
அயிலுக்கு ஏற்றகாலங்கள்‌ அலை. அவ்வி ண்டிற்னும்‌ இடைப்‌ 

ல்‌ ்‌ ௪ ட்‌ ல்‌ ௪ ண்டு ம்‌ 
பபடடகால 2ம்‌ அ/தம அப யொருத்தம ரனதெென்று ௮றுிதல௦ 0 
டும்‌. அதுவண்றியும்‌, கலாப்புஙு கவலையும்‌ துன்பம்‌ கொண்‌ 
டிருக்குங்காலம்‌ இருவர்க்கும்‌ ஆசா தாசையரல்‌, அவைதிர்க்னு 
மனம்‌ ௮மைஇபெரற்று பூபதி சிசெப்தற்கு ஏற்ற சு ருசருப்புள்ள 
ரூ ரூ அ டட அ ன்‌ த த்த ்‌ ்‌ 
மஉரமமே இருவரும்‌ அதில்‌ மூனைத்து முூயலுதற்குத்‌ தக்கதென்‌ 
அம்‌ அறிகல்வேண்டிம்‌. 


அணையை யைவைையவைகை, 
கதவ வவ வினவை வனக மம 


௮றிதுயிலுக்கு ஏற்றவர்‌ 


க 

௮ ரிஅயிலிம்‌ செல்லுதற்குரிய இசைவு எல்லாவுயிர்களிட க்‌ 
தூம்‌ அமைக்இ நட்பினும்‌, மக்கள்‌ சிலிடத்து அ தனைவருவிப்பனு 
எளிகாகவும்‌, வேறுசிலரிடத்து அ௮கனை வருவிப்பது அரிதாக 
வங்‌ காணப்படுகின்றன. அதலால்‌, பிறர்பால்‌ இகனை வருவித்‌ 
தற்கு முதன்முதற்பழகு 2 வார்‌ எளிகாக அதனை வருவித்தற்கு 
ஏற்றவரைகத்‌ தெரிர்தெடித்து அதனை அவர்பாற்‌ செய்துபார்த்‌ 
துப்‌ பழருகல்‌ மவண்டும்‌. இங்கனம்‌ பலகாற்‌ பழகப்பழகி வரப்‌ 
பிறகு எத்தகைகயோாசையம்‌ அறிதுயிலிற்செலுக்தும்‌ ஆற்றல்‌ 
மிஞாந்துவரும்‌. ஐரிடத்திற்‌ கூடியிருக்கும்‌ ஓர்‌ ஆயிரம்பேரை 
ஒருநொடிப்பொழுஇல்‌ அறிதுயிலிற்‌ செலுத்தத்தக்க வலிமை 
வாய்ந்தவர்கள்‌ அமெரிக்காமிதயத்‌ இல்‌ இருக்கின்றனர்‌. கூன்‌ 
குருடு சப்பாணி முதலானவர்க்கெல்லாம்‌ இவ்வறிதூயிலை வரு 
வித்து ௮தன்‌உ கவியால்‌ அவர்க்குள்ள குறைபாடுகளை நீக்கும்‌ 
ஆற்றல்மிக்கவர்களும்‌ அர்நாட்டி லிருக்கிறார்சள்‌. ஆகையால்‌, 


(3 


6 


்‌ 
௧௦௨ போகநித்திரை 


ட்‌ 6 


இதில்‌ ௩ த ஆர்றல்மிக்கவர்கள்‌ வியக்கள் சக்க அரும்‌ 
பெருஞ்‌ செயல்களெல்லாம்‌ எளிதிம செய்ய மாட்டிவார்கள்‌ 
என்று அறிந்துகொள்க. ௮ங்கனமாயின்‌ முதலில்‌ எளிகாக அறி 
அுயிலிற செல்லத்கக்கவர்களைக்‌ தெரிந்து எடுக்குமாறு யாங்‌ 
நன மென்றால்‌, ௮ தனைய ஞீ சிறிது காட்டுதும்‌. 

ஏழெட்டுப்‌ பெயரை ஒரிடத்இல்‌ வருவித்து முதலில்‌ ஒரு 
வசைத்‌ கமக்கு எ இ 5... அவரது நெற்றிக்குகேே தம்‌ 
கைகளை நீட்டி விரல்களைக்‌ கவிம்சீசபடியாய்‌ தநேரரகப்பிடி தது 
நுவர்தம்‌ கண்களைச்‌ இ சிரிது 2 நரம்‌ உற்று2நரக்யெபடியரய்ப்‌ பின்‌ 
வருமாறு கூறுகம்‌ *4 இப்போது யான்‌ என்கைகளை முன்னே 
இழக்கும்போது என்‌ கையோடுகூடவே நீர்வருவிர்‌. ௮ங்கனம்‌ 
வரக்கூடாகென து நீர்‌ முூயனமுலும்‌ உம்மால்‌ முடியாது, நான 
விரும்புசிறபடியே நான்சொல்லுறபடி யே நீர்‌ எனஅு.கை யா 
முகூட மூன்வசக்கடன்‌ வீர்‌” என்று நாலைந்து முறைது இருப்பித் இருப்‌ 
பிச்சொல்லி, ௮.றிதயில்‌ வருவிப்‌2பா ர்‌ நீட்டிய தமது கையை 
மெல்லமெல்ல முன்ன இழுத்துக்கொண்டு பின்னே செல்லச்‌ 
செல்ல ௮றிதுயிலிம்‌செல்மிவாரும்‌ ௮வர்‌ கைமிபரசிகூடமேவே வரு 


ரத அவ ஙனடம்‌ வரலாகாகென்‌_ று அவர எண்ணினாலும்‌ அவ 


3 ச ப்‌ ரூ 5 ப்‌ 5 கட 
ரரல ருடியாமல அக்கை 2யாடுகூடவே வரகசாணலாம்‌. இவ 


வரு முன்கின்று அவரை க கொடரமல்‌ இழுப்பது பாலவ, 
அவர்க்குப்‌ பின்நின்‌ நு பின்‌ றலைக்கு:2ந மே கையைப்‌ பிடி கீறுப்‌ 
பின்னுக்கு இழுப்பதுஞ்‌ செய்யலாம்‌. 

இவவிரண்டுஞ்‌ செய்துபார்க்கபிறகு ௮வர்‌ கையை விறைக்‌ 
கச்‌ செய்வதாகிய மற்றொன்றும்‌ செய்துபார்த்கல்‌ வேண்டும்‌. 
௮௦ 9தங்கனமென்றால்‌; அவரை கேமரகிறுத்‌இ அவரது வலு 
கையைக்‌ தூக்கிரீட்டி, அவர்கம்‌ கண்களைச்‌ சிறிதுரேரம்‌ உற்று 
மேரக்கியபின்‌ தம துவலக்கையால்‌ அவர துவலக்கையைக்மேதோவி 
லிருஈ.து முன்கைவரையிற்‌ றடவிக்கொண்டே பின்வருமாறு 
சொல்லுக? *உமதுகை இப்போது மிகவும்‌ விறைத்துப்‌ மயா 
இன்ஜலுது. இதனைமுடக்க உம்மாலிஅகாது. இது மரம்போல்‌ 
விறைத்துகிற்கும்‌. நீ எவ்வள ளவு முபன்றாலும்‌ இகனை முடக்க 
உம்மால்‌ ஆகாது.” என்று இரு ரப்பித இருப்பிச்‌ சொல்லிப்‌ பின்‌ 
அதனை அவர்‌ மடக்குதற்கு முயலும்படி மகட்க, அுங்நுனமே 


ட்கு 


௬ 
[்‌ 6 

அறி துயிலுக்கு ஏற்றவர்‌ ௧டு௩ 
ட்‌ “9 
ஓ 
௮தனைதவர்‌ காமாகவே மடக்குதற்கு * முச்பன்றா நூலும்‌ அதுசெ யய 

முடியாமல்கிற்பர்‌. அதன்பிறகு “இப்‌? ம்பாத நீர்‌ டந்த 
* ல்‌ ்‌ ்‌ ய்‌ 6 ்‌்‌ “5 ய்‌ ்‌ 
மடக்கக்கூடியவர்‌ அவிர்‌?” என்று சொல்லி ௮க்‌ கையை :2மல்‌ 
கோக்கிக்கடவுக. இ௫ங்ஙனஸஞீ்‌ சொல்லியபின்‌ அவர்‌ தமதுகசகையை 

ர்‌ ச்‌ ட்ட 4 ஓ 
முன்போல்‌ நீட்டவும்‌ முடக்கவும்‌ வல்லவர்‌ ஆவர்‌. இதுபோல 
- ய்‌ ்‌்‌ டி ட ட ்‌ ஓ 

வ, முன்னிழுக்கவும்‌ பின்‌ னிழுக்கவுஞ்‌ செய்தபின்‌ “இணி 
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3 ச உர ய்‌ ௪ த்‌ ட ்‌ 
நீர்‌ உமது விருப்பம்‌ பால்‌ நடப்பீர்‌” என்றுசொஃலி மேல்கோக்‌ 


கித்‌ கடவுக. இங்கனஞ்‌ செய்யாதொழியின்‌, அவர்‌ தப துகிலை 
மறர்தவரா.பிருத்கலுங கூடும்‌* இனிக்‌ கையை மாரசக்கச்‌ செய்‌ 
்‌ ்‌ ்‌ ஓ ்‌ ம்‌ ்‌ ர ்‌ 
கதுபோலவே காலையும்‌ ப£க்கச்செய்து பார்க்கலாம்‌. 
இணி, மேற்சொல்லியமுறை யோடி அ௮வரதுகண்ணை டச்‌ 
செய்து பிறகு அவர்கா'2ம அவற்றைத்‌ இறக்கழுடியாமல்‌ இருக்‌ 
குமாறும்‌ செய்யலாம்‌.  எங்கனமென்றாரல்‌, ட ஒரு ராறு 
காலியில்‌ ௮மாரச்செப்‌ அ து அவர்‌ கண்களைச்‌ சிறிதுமேரம்‌ உற்று 
மநாக்கியபின்‌, அவர்‌ கண்கலாத்‌ கப. துகையால்‌ மடி. அவற்றின்‌ 
இறைப்பைமமல்‌ ஈாலைந்து றை சடவிப்‌ பின்வருமாறுசொல்‌ 
ரி ௨ரூ ல ஆ ம்‌ ரர உ. ட்‌ வ்‌ ஸ்‌ ட்‌ 
அச: ““இபம2பாதுஉம்முடையகணகள இறுக்கமாயஹடிகமிகாள்‌ 
கின்றன. இவற்றைக்‌ இறக்க உம்பால்‌ சிறிதுஜ்‌ ஏலாது, நீர்‌ 
இறக்கப்பாரும்‌, அனால்‌, உம்மால்‌ தூ முடியாது.” என்று 
சொல்லியபின்‌ அவர்‌ அவற்றைத்‌ இறக்கழுயன்றாலும்‌ அ துழுடி 
யாமலிருப்பர்‌. பின்னர்‌ “இனி நுமது விருப்பம்போல்‌ நும்கண்‌ 
கலைத்திறக்கவும்‌ மூடவும்‌ வல்‌எசாவிர்‌'” என்றுசொல்லி மேல்‌ 
நோக்கிக்‌ கைகளைவீ*௧. இங்கனஞ்‌ செப்சவடே அவர்‌ எப்‌ 
மீபாதும்‌ உள்ள நிலையினை அடைவர்‌. இங்கனம்‌ எடுத்துக்காட்‌ 
டிய இந்த ரசான்னுமுறையாலும்‌ அுறிதுயிலில்‌ எளிகாகச்‌ செல்‌ 
்‌ 5 ன்‌ ௦ 2 க ்‌ ்‌ ன்‌ ்‌ 
௮தற்கு வம றவர்களைதீ தெ ர்தெடுிக்கலாம்‌. இந்த (மு றைசவிறு 
சொன்னபடி. நடீக்கமாட்டாதவர்க குரக்கு அதனை வருவித்தல்‌ 
இடர்ப்பமிமாகலால்‌, துவக்கக்‌ இ. ல்‌ அவர்பால்‌ ௮ ஐ தயிலை வரு 
விக கற்கு ,பயலலாகாது. அ௮றிதயிலிற்‌ செல்லுகற்கேற்ற தகு 
ச ட்‌ ஐ 2 ்‌ 2 ்‌ ட ்‌ ன்‌ ர்‌ 
இயுடையவர்பால்‌ ௮தனை வருவித்தற்கு நனமுயப்பழகிக்‌ சேர்க்‌ 
தபின்‌, எளிதில்‌ அறிதுபிலிற்‌ செல்லமாட்டாதவர்களையம்‌ ௮ இல்‌ 
விரைவிற செல்லுமாறு தூண்டலாம்‌. 





௩. 


றிதுயிலி லிற்‌ லட” முறைகள்‌ 


௬௯ 


இனி, மேற்சொல்லிய லை றகளின்‌ படி. ஆசாரப்ந்று தெரிந்‌ 
தெடுத்த ஒருவரை று ல... செல்லுமாறு செய்தற்குரிய 
"பலவகைப்பட்ட முறைகளையும்‌ க்கல்‌ ௮ எடுத்‌ துக்காட்டு 
விளக்குவாம்‌. அறிதுயிலிற்‌ செல்‌ மவாரைகத்‌ துயில்‌ 2வார்‌ என்‌ 
தும்‌, அதுல்‌ அவசைச்‌ செலுத்துவோரைக்‌ துயிற்‌ நுவோர்‌ என்‌ 
அம்‌ கூறுவோம்‌. தெரிந்தெடுத்த ஒருவரை ஒரு நரற்காலியில்‌ 
இருக்கச்செய்து, அவர்‌ தமது மடி மல்‌ தமது இடதுகையை 
வைது அவ்விட கைம்மீமல்‌ வலதுகைபை விரிச்துவைக்‌.து 
அதன்‌ உள்ளங்கையில்சுறியஓருவெ ள்ளிக்காசைவைத்துது தனை 
அவர்‌ இமைகொட்டாமல்‌ உற்றுப்பாரக்கும்‌ படி. செய்தல்‌ வேண் 
டும்‌. இவ்வாறு அவர்‌ ஏமழெட்டுகிமிஷங்கள்‌ உற்று நோக்கியபின்‌, 
அவரது உச்சந்‌ தலையிலிருந்து முழங்கால்வரையில்‌ தொட்டாயி 
ட்ட அள்வு அதவ எ அ ட 
இம காடாபலாயனும கைகளாம கழ்‌ 2 நரககயபடி யாயப பல 
முறை தடவித்‌, னு பிற்றுவேரர்‌ தமது ரன்கள்‌ பெருவிர 
ட்‌ க்‌ ்‌ டு ப த க்‌ ௫) ப்‌ 
லால்‌ துயில்‌ 2 வரின்‌ மிநற்றிபிற்‌ புருவத்தின்‌ நடுவிடக்தையும்‌ 
தமது வலக்கையின்‌ மெபரு விரலால்‌ அவரது வலக்கையின்‌ பெரு 
விரலையும்‌ மெல்ல அழுதுதுக. இஙக னஞ செப்கையில்‌, அவர 
கம்‌ சண்ககா£ மடிக்கொள்ளாம்‌ படி கற்பித்து க ந 
லில்‌ துக்‌. கம்‌, அயா. த. தூக்‌ கம்‌, ௩2 
்‌ ட்‌ இ லி, நிர 
கம்‌”” என்று இருப்பி ்‌) த்‌இருப்பிச்‌ சால னவை ந்தர்‌ 
பதித்தி ௮வா தூங்கவண்டும்‌ என்ப இல்‌ நிறுத்துக. 
இனி மற்றொரு முறை? துபில்வோசை ஒரு நாற்காலியில்‌ 
வ௪ இயாக அமசச்செய்து, அயிற்று!2வார்‌ ௮வரெ திரில்‌ நின்று 





ட்‌ உ உ. ய்‌ ௩ “6 ன ்‌ ப்‌ ஒ 
கொண்டு தம்கண்க* அவர்‌ உறறுமகாக்காம்படி செய்து, குர 
றம்‌ அவரது புருவத்தின்‌ நடுவில்‌ கதமதுபரரவையை நிறுத்து 
தல்வேண்டும்‌. இங்கனம்‌ இருவரும்‌ லிந்துகிமிஷங்கள்‌ உற்று 

்‌ ப ப்‌ ்‌ ர.) 5 ்‌ ்‌ ்‌. ்‌்‌ ட 
(மநாரக்கியபின்‌, அயிம்‌ றுவோர்‌ துயில வார்‌ பக்கதுதில்‌ நி ௮ று 
கொண்டு தமது இடதுகையால்‌ அவரது பின்றலையைத்‌ தரங்கு 

ப்‌ ௪ 6 டு ்‌ ்‌ 6 உ ப ்‌ 
வலதுகையை அ௮வரசதும்‌ ெற்றிமமல்வைகத்துக்‌ கண்களை ம்டிக 


கொள்ளும்படி அவருக்குக்கற்பித்து, நெற்றியைக்‌ உீம்கோக்கி 


அறிதுயிஷீம்‌ சேலுத்தும்‌ மறைகள்‌ 5 ௧௦௫ 


ஓ [| 
்‌] [்‌] ்‌்‌ [்‌ . டர்‌ [்‌ ்‌ ம. ்‌்‌ [] [ வ 
மெல்லத்‌ கட விக்கொண்டே *: தூக்கம்‌, லலை-ல தாக-௧ம, அயா 


கு-லூர்கம்‌ , ரல்டலைகி என்று திருப்பித்‌ இருப்ப 
சொல்லுக. இங்ஙனஞ்‌ சிறிது ரோஞ்சொல்லிய அளவிலே அவர்‌. 
தூங்ககதுவங்குவர்‌. 
இன்னும்‌ ஒசுாநறை: துபில்வோரை வசஇயானசசோர்‌ 
இன்னும்‌ ஒருரநறை: தூரில்வோரசை வச௪இபான 
டக. ச ன்‌ பத்த ட அ அடுத்து ள்‌ ்‌ ற 
இருக்கையில்‌ அமரச்செய்து, காமபிற2காதகத ஒரு சிறுபளிஆ 
4 [ ்‌்‌ டு ௩ ்‌்‌ ்‌ 8 ௪ 
குரண்டையைக்‌. துயிற்றுமிவார்‌. தமது சையிற்‌ பிடித்துச்‌ 
கொண்டு, அ௮கனைக்‌ துயில்‌ 2 வ வாருடைய கண்களுக்கு நமே 
௫. ப்‌ 0 ] ன்‌ 
காட்டி அவர்‌ அதனை படட வப 5 பின்னா்‌ 
அவவுருண்டை யை முதில்‌ )மல்லீ வட்டமாய்ச்‌ சழற்றுக. 
அங்வன ஞ்‌ ட்டது துயில்‌ 2வார்கண்கள்‌ அவவுருண்டை 
ட்‌ தம்‌ 5 ன ்‌ ்‌ ப்‌ 
யைப பராததபடியாக றத தாழமுஞீ சுழலுதல்்‌ம வண்டும்‌. அுவக்‌ 
கதஇல்‌ மெதுவாகச்சுமும்றிய அ துனை வரவர விசையாககச்‌ ௪ மற 
அக. இவவாறு இரண்டுமன்று நிமிஷங்கள்‌ ச௬ுழற்றியபின்‌, 
தாம்க்த ஒ'2ரவகையாலா குரலில்‌ “உன்‌ கண்‌ இறைப்பைகள்‌ 


அலுப்‌ படைகின்றன--உன்‌ கண்கள்‌ அயர்‌ வடைகின்‌ மன 








துவை இமைக்க த்துவள்‌- கன்‌, உன--இப்பாது ழ்‌ தெளிவாய்ப்‌ 
பார்க்கமுடியாது உன சண ணிறைப்பைகள்‌ மடி க்கொள்கின்‌ 
கயததி என்றுஉறுக்கி மெல்லச்சொல்லுக. இனீவாது பலமுறை 

இருப்பிச்சொன்னால்‌ அவர்‌ அயர்ற்து உறங்குவர்‌. இங்கனத்‌ 


து த ருப்மி்‌தருப்பிச்சொல்லியும அவர்‌ உறங்காவிட்டா ம்‌ டு 


நலா இறுக டிக்‌ தகரண்௮, இப்பாது நன்ற மூய்‌ உறவு?” 


என்று வற்புறுத்திச்‌ சொல்லுக. 


கண்‌ த்‌ 


இன்னும்‌ ஒருமை. அமரில்‌ மி வார்‌ ஜெ (ுவமை ன்‌ துக்க! ௦தார்‌ 
ப்ப ்‌ ன்‌ க்‌. ்‌ 
இருக்கையில்‌ ப எண்ட தம்டுக்‌ அரர்கத நீளப்‌ பரிக்கவைத்தாயி 
- 4 ்‌ ப்‌ [அ ்‌ ன 
மை, ௮வாதகம்‌ இசண்டிகைகளிலும்‌ உள்ள விரல்களில்‌ ஈடுவீச 


(2மாஇரவிரலையம்‌ ரிற்நுமிவார்‌ தம்‌ 
ம2பாது ரவ ரலையும்‌ அுயிற றுமவரா கம்முடைய கைகளின்‌ 


லையும்‌ 
மமல்ஏற் றிக்கொண்தி பல தத்‌ பெ விரல்களால்‌ அவருடை 
ய அவவிரல்நகத்இன்‌ ' மி வர்கா அழுத தகு. ட அழுதன 
வது செவ்வை! பாயும்‌ லர சன்மையாயும்‌ இருக கல்மிவண்டும்‌ 

இவ்வா றழுததுவதும்‌ ஓவ வொருவர்க்கு ஓ வவ பரருவகையாப்‌ 
இருக்கல்‌ 2வண்டிம்‌. எல்லெவர்க்கு அ... அழுதி 
துல்‌ 2 வண்டு மென்பதை ஈனக்‌ தரிய ய விரும்பினால்‌, இப்பழக்‌ 


க்சி 


௧௦௬ பயோகநித்திகை 


நல 


த்திற்கு மிகதிசைக்க ௯ பலரை முன்னே காட்டியபடி தெரிந்‌ 
ட அவருள்‌ ஒவ்வொருவரையும்‌ மெல்ல சீவனும்‌ சிறிது 
- கடுகம2வனும்‌ பலபடியாய்‌ அ௮ழுத்துப்பார்த் து, ப்ட்‌ சாது 
நல்ல தாயிருக்கின்‌ ற றதென்று அவரவர்‌ வாப்மொழியைக்‌ கேட்‌ 
ரண த கொள்க. இப்படியாகத்‌ தெரிந்துகொண்டபின்‌ 
அவரை எங்குனம்‌ அழுத்துதல்‌ வேண்டுமோ வரை அவுக 
னம்‌ அழுகதுக; இங்கனம்‌ அவர்தம்‌ நடுவிரல்‌ நான்காம்விரல்‌ 
ஈகமீவர்களை அழுத்தின அளவில அவர்க்குக்‌ தூக்கம்‌ வரும்‌; 
கித்‌ ாரக்கம்‌ வருவது தவக்கப்பமிமானால்‌, அவர்‌ ச] 
கண்களை மூடிக்‌ :*தூக்‌-கம்‌, தூ-க்‌-கம்‌, அபாந-த-தூக்‌-கம்‌, 
பம? என்று ஆழ்ந்த சூர 
லில்‌ தொடர்பாய்‌ ஒமரவகையாய்‌ மெல்லதி பட 0... 
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ஈல்‌-ல-தா-க-கம்‌, இ-னிய-தூ-க-கம்‌ 


சொல்லுக. இப்படிச்சொல்லிய இறிது கோரத்‌ இலெல்ல லாம்‌ அவர்‌ 
அயர்ந்து தூங்குவர்‌. 
மற்றும்‌ ஒருமுறை? துயில்வோமை இருக்கைபில்‌ அமரச்‌ 
செய்தபின்‌, அவரது முகச்தைச்‌ இழி. முன்‌ இழுத்துக்‌ க்வி 
மச்செய்க, அவர்‌ சம்கைகளைத்‌ தம்மு ஐங்கால்கள்‌ மல்‌ வைத்‌ 
்‌ ஆ ச 4 ்‌ இ ட்‌ 6 ு ட ்‌ ்‌ ௪ 
துக்கொள்ளுமாறும்‌, தம்‌ அடிகளை 8) சார்க்துச்‌ கொள் 
மடத்துத்‌ ட டனர்‌ பக்தன்‌ அகல்‌ டட இ ட்ட 
ஞூமாறும்‌ செய்க. பிறகு ஓயிற்று2வார்‌ அவர்க்கெஇரே யுள்‌ 
்‌ ்‌ ப்‌ 5 ப்‌ ப்‌ ஹ்‌ உ 
ள இருக்கையில இருக்கும்போது, இவர்‌ தம்முடைய மழ 
காலில்‌ ஒன்று அ பில்ீவாரின்‌ முழங்கால்களுக்கு இடையில 
இருக்குமாறு அமர்தல்‌ வண்டும்‌. இங்கனம்‌ அமர்தல்‌ முறை 
யாகாத விடத்து, அவரைத தொடாம?ே அறிது அகன்றும்‌ 
இருக்கலாம்‌. அயில்‌ வோர்‌ கொடக்கக்கவராயி ருந்தால்‌, அவ 
ர. நகெற்றிமேல்‌ வலதுகையை வைத்து, இடதுகையை அவ 
ரது வலது கோள்‌ மமல்‌ வைக்கலாம்‌; தொடக்கூடாதவசாயிருக்‌ 
கால்‌, அங்கன கைகளை அவர்‌ மமல்‌ வை வயாமே சேர்‌இ இருந்து, 
அவருடைய சண்களை ஒரு சிறிது ரேரம்‌ உ ற்று கதுவ 
அங்ஙனம்‌ த ந்கப்பின்‌ இருவர்‌ உள்ளமும்‌ ஒருமிக்தமை 
தெரிந்துகொண்டு, அவர்‌ தம்கண்ககா மூடிக்கொள்ளுமா.று 
கற்பிக்க. இவ்வாறு ஒருமைப்பாடு உண்டானவடமேன, துயிற்‌ 
வோர்‌ சொல்லுமாறெல்லாம்‌ அயில்‌ வோர்‌ செய்யத தலைப்படி 


வர்‌. இருவர்க்கும்‌ இவவொருமைப்பாடு உண்டானதை உறுதி 


ஒ., ர 0 ்‌ 
அறிதுயிகீற்‌ செலுத்தும்‌ ழற்கள்‌ £ ௧௦௪ 
ஓ ட 
* ய்‌ குட்ட ்‌ ்‌ ௪ 
யாயத தெ ர்ந்துகொள்ள மீவண்டுிமா ஆ, உள்ளத்‌ த்தை ஒடாம்‌. ல்‌ 
ணரா மி பத, 2 
ஈனகு நிறுத”, மேடி க்கொண்ட அவர்தம்‌ - கண்களைத்‌ தெரீடீ. 
“ந ன்‌ ம்‌ 
மடனுர்‌ தொடாமலனுவ கழ்‌ சொக்கி காலைந்துமுறை இட. 
டி (29. ம்‌ டி ்‌ 
விப்‌, பிறகு க ௮வரை கோக்கை. “நீர்‌ எவவளவ மதயனனுலும 
ர. உம்முடைய கண்கஅர உம்மால்‌ இறக்க முடியாத) 
ச ர சு ப்‌ ்‌] த] ச ன்‌ ச்‌ 
இறக்க மயனறுபாரும, உமமால அது முடியாது. எனறு மேன 
அ நான்குழறை இருப்பித்‌ இருப்பிச்சொல்லுக, ல்‌ ரும்‌ கண்க 
லாதி இ. றக்க (யல்வரா; ஆனால), அவா தூயரிற் து வரர்‌ வயப்‌ 
டட ூ்‌ 6 ம்‌ ்‌? ௧ த்‌ ்‌] ட்‌ த ங்‌ 
பட்டி நின்றால்‌ அவரால்‌ அுவற்றைத்திறத்தல்‌ முடியாது; 
ஒரூ ட்‌ ச ்‌ 
அவர்‌ ௨ வயப்பட்‌ம மி தில்ல ரிட்‌ டால்‌ உடமன கண்களைத்‌ இறந்து 
வில ரர்‌. இதுகொண்டு, அவர்‌ ஆப்பி சிற்று ௮ம்‌ வா(நட..6 ன்‌ ஒருமித்து 


ரல்‌ நில்லாததும்‌ இட்டமாய்‌ உணரரப்பமிம்‌. மூடியகண்‌ 


களைத்‌ இறவாமலிருக்கச்‌ செய்தல்‌ 2பாலவே, தூக்கிய கையைக்‌ 
2ழ்வி மூாமல்‌ விறை௮ ச்து நிர ற்கவும்‌, ஏடியவாயைத்‌ இறந்து 


மபசாமலி ருக்கவம்‌, இருந்த இடத்தை விட்டி எழாமல்‌ இருக்‌ 
கவும்‌, நீட்டியகாலை மடக்கமாட்டரமல்‌ வைக்கவும்‌, இன்னும்‌ 
இவைமபால்வன பிறஅஞ்செயது அயில்கேவார்‌ துபிற்று 2 வாரு 
டன ஒருமித்துகிற்பதும்‌ கநில்லாததும்‌ எளிதில்‌உணரலாம்‌. இவ 
்‌ இ ட ன ன்‌ ்‌ டது ] ்‌ அ ்‌ 6) தி க்‌ ட்‌ |] 
வாறு இம்முரைகஞடைபலேேனும்‌ ஒன்மறனும்‌ செயதுபார்த்து 
அவர்‌ ஒருமித்துகிற்றலை யறிக்தபின்‌, இரண்டு கைவிசல்களையும்‌ 
00 ்‌்‌ “ ப்‌ ்‌ ன. ன்‌ க டு (௫) த்‌ தட ்‌ ன்‌ சட ௫ ப்‌ ச 
விரித்து ட்டி, ௮வரது உச்சந்கலைபிலிருற்னு காற்கழ்ப்‌ பெரு 
( டி ்‌] ்‌.] டு இ என்டு த்‌ ்‌ ர ்‌்‌ ண்டு) ன ன்‌ 
விரல்‌ முடியத்‌ தொட்‌்'2டனுக்‌ தொடாம ௮5 கழம நாக்குத்‌ 
தடவுக. இனம்‌ பத்துப்‌ பன்னிரண்டு டை ற கடவியவுடன்‌, 


6 


டு ன்‌ 
அயிற்‌ துமிவார்‌ இலாப்படைக்கால்‌ இடையிடையே நீளத்தட 


வாமலஓ, முழங்கால்‌ இடுப்பு மார்பு கண்‌ கெதறி மு கலான ட்‌ 

அதக சான்‌ 0] ல்‌ த்‌ டன்‌ பத் ்‌ ல து ல அத்ய 
புக்கள்‌ வரசையிலாதல்‌ தடவலாம்‌. இஙவனங கழ்மநாக்குத்‌ 

ஸ்‌ ்‌ உ னம 

கடவும்‌ ஓவரு றைய கைகளை உதறிவிரிவசசாடு, மறு 
படியூங கைகா ௨ யர்த்துஙகால்‌ அவறு றைப்‌ பக்கச்சாய்வாப் த்‌ 

ஈப்பித்‌ பிஃ்‌வோரின்‌ விலாட ரரி த அபக 
இருபபிக அுபிலம வாரி வரப்புறமாக மமல்‌ உயர்த்துதல்‌ 
ரு அரத்‌ 7 ௨ லத்‌ 05 த ர ப கடல்‌ 
மவண்டும்‌. தடவுதலை முடிக்காம்2ீபாது காலின்‌ பெருவிரல்‌ 
நணிவசையில்‌ நீள க்கடவி ப்ப ௮௦637 எதன்பொருட்‌ 
டென்றால்‌, இடையிடையே முழங்கால்‌ இடுப்பு மார்பு ம்்கலான 


உறுப்பு த்‌ ள்‌ 7 சையி ல்‌ கடவிபிருக த்‌ தால்‌ அவ வறுபபிடங்கள்‌ 


[த 


௧௦௮ யோகநித்திரை* 


௬ ௪) 


வரையில்‌ வரது தங்கிதின்ற மின்சத்தை நீளக்‌ சாற்பெருவிரல்‌ 
முடிய ஓடச்செய்தற்‌ மபொருட்டே. யாமென்க. இவ்வாறு தடவி 
ர்க துயரில்‌! மவாரின்‌ தலை மெல்ல மெல்லக்‌ உம்கநோக்‌ 
கிக்‌ தொங்கத்துவங்கும்‌. இதுவும்‌ தூக்கக்‌ இிறகுரிய மற்றஅடை 
ளும்‌ ப்‌ கண்டபின்‌, அவர்‌ யோககித்‌ இளை ச ௮/0 
ஆரயிலிற்‌ செல்கின்றார்‌ என்பதனைத்‌ தெரிக்துகொள்க. க. அுகனைத்‌ 
ட துயிற் றுவோர்‌ ண்ட்‌... பான நம்பிக்கையோ 
டிங்‌ களாச்சியோடும்‌ அவரைத்‌ அயிற்து தற்குச்‌ செல்வாராக, 
சென்று பின்னா அவரது மகம்‌ அவி ர்தம்‌ முழங்காலில்‌ வரு 
க அ மவுப்‌ கல அத தித்‌ முறைகளை 
விடாதுசெய்க,. அவனு, தலை அவர்தம்‌ ஏழங்காலில்‌ வந்து பொ 
ருந்துமளவும்‌ அவரைத்‌ அயிற்றியபின்‌, அவர அயாந்ததுயிலில்‌ 
ரகக மறத்‌ தெரிர்துகொள்க. இந்நிலையில்‌ அவர்‌ 
இன்னும்‌ அழ்ர்கதுயிலிற்‌ செல்லும்‌ பொருட்டு, ௮வ.ச.து பிடரி 
யபின்மேல்‌ வாயினால்‌ ஊத, அவர்தம்‌ பின்தலைமேல்‌ யிற்று 
வோர்‌ தமதுபரர்வையைகிறுத்‌ இப்‌, பிற ற்கு அங்கிருந்து அவரது 
முதுகின்‌ ஈடிவைப்‌ பலகாற்‌ கழ்கோக்கித்தடவுக. அங்கனஞ்‌ 
செய்தபின்‌, அவ ள்‌ ஆம்ாத அயிலில்‌ இதை வட இல்லையா 
என்றுதெரிதற்குத்‌ துயிலினின் றும்‌ எழுப்புவதுமீபால்‌ அவரை 
அட்புறமும்‌ இப்புறமுமாக அசைத்துப்‌ பார்க்கலாம்‌. அவ்வாறு 
அசைத்தும்‌, அவர்‌ விழியாமல்‌ அயர்ந்த தூக்கத்துி 2ல 2ய 
இருப்பாராயின்‌, அவர்‌ ஆம்ந்த யோககித்திளை அலலது றி 
துயிலில்‌ இருக்கின்றாசென்பசை உணர்ந்துகொள்ளலாம்‌. 
இங்கனமாக ஒருவர்‌ அழ்ந்த அறிதுயிலிற்‌ செலத்தப்‌ 
பூிங்காலம்‌ அவரது உணாரவின்‌ சுருசறாப்பைப பொறுத்‌ இருக்‌ 
இன்றது. எனினும்‌, பெரும்பாலும்‌ ஒருகாழிகை நரம்‌ ஒரு 
வரைத்‌ துயிற்‌ நுதற்குப்‌ போதுமான தாகும்‌. ஒரு நாழிகை 
முயன்றும்‌ ஒருவரைல்‌ துயிற்று கல்‌ முடியாதாயின்‌, அன்றைக்‌ 
கு அதனைவிடுத்து, அடுத்சராளில்‌ அவரைத்‌ துயிற்றுதற்கு 
முயல்க. அடுத்தகாளிலும்‌ அது முடியாகாயின்‌ அதற்கடுத்த 
நாளிலும்‌, ௮இலும்‌ இயலாவிட்டால்‌ அதற்கடுக்த நாளினுமா 
கத்‌ தொடர்ந்து முயல்க, இங்ஙனம்‌ இரண்டு மூன்று நாட்கள்‌ 
தொடர்பாக முயன்றால்‌ எத்இறத்தவரையுந்‌ அயிலச்செய்கல்‌ 


வ ன்‌ 5 
அறிதுயிவீம்‌ செலுத்தும்‌ மறைகள்‌ £ ௧௦௯ 

௧ ௫ 9 
கைகூடும்‌, மேலும்‌, ல ஒறு மறை ௬௫ பத்த ௮ ) றிதுயில்‌ கொள் 
ளச செய்‌ துவிட்டா! இ. பி லிஸ்‌. அவரை அத கன்கட்‌ செ லுத்து தீலீ 


6 ச [ 
மிக எளி ூ]7 அவர்‌ துயில்‌ ரர வனம்‌ மென எண்ணிய * 


ரவ, அவர்‌ மமே ழ்‌ சிலமுறை சடவிய அுளவானும்‌ அவா 


௫ 5 ] % 
ட7 ரி து ி ல ௮ம்ந்த ்‌ றி ஆ ॥ யிலித மசர்வர்‌. 


மேல தட்ட ர 2 க ற்ை்‌ அயில்‌ 
மவார்‌ ஒருவழறைத ச்‌ தெரிக்மி மது மடித்து, கக ௦7 இம நிறுத.இக்‌ 
சொள்ச. இகனைப பழகும்‌ இட டத்கு இல்‌ ஏதார்‌ அரவம்‌, 
துயில்வோர்‌ சருக்தைக்‌ கவரத்கக்க மு... இ இல்‌ 
லாமல்‌ எல்லாம்‌ ௮மைஇ.ரோக இருக்கல்2வண்மிம்‌. மேற்சொல்‌ 
லிய முூழமையிம்‌ போலவே அவருடைய முகத்தையும்‌ கோள்‌ 
கையும்‌ முன்னெ சிறிதுஇழுச்தக்‌ குனியச்செய்து, அவர்தம்‌ 
கைகள்‌ விவாப்புறங்களுக்குச்‌ சிறிது முன்னெ துவண்டு கொர 
கூராது விக. இங்கனஞ்‌ செய்தலால்‌ அுயில்வோருக்கு ஈரம்பி 
ளக்கம்‌ உண்டாம்‌. ௮ஃ து உண்டாகமவ, அவர்‌ அயிற்‌ துமவாரின்‌ 
வழிப்பட்டு நிற்ளும்கிலை ௨ உண்டாம்‌. உட மன, துயிற்று வார்‌ 
மது வலதுகையைக்‌ அயில்வோரின்‌ ௦ அ8குஈடுவில்‌ தகோட்பட்‌ 
டைகளாக்கு இடையிலவைகத்து, இடதுகைை ட அவரது கெற்‌ 
டம்‌ ம்‌ தன்‌ ஈடுவிலே மெல்ல வைக்கக்கடவர்‌, 
பிறகு துயிம்‌ துவோர்‌ தமது இடதுகாலை அவருக்கு மூன்‌: மன 
௮வசது இணையடிகளை அுமிக்கவைக்துக்‌ தமது முழங்காலும்‌ 
அவர்தம்‌ முழங்கால்களைத்‌ தொூிம்படியாகக்‌ கிட்டச்சேர் த்தல்‌ 
“5 த ய்‌ 5 ௪ ப்‌ ப ட்டு ்‌ ம்‌. 
மவண்டும்‌. இவ்வாற்றால்‌ அவவிருவர்க்கும்‌ மன இசைவு உண்‌ 
ச ்‌ ட. ( ட ்‌ ்‌ டு ௩ ந ப்‌ நல்ல ப்‌ ்‌ த 
டாம்‌. இந்நிலையிர்‌ சிறிதுநேரம்‌ இருர்தபின்‌, துயிற்றுவோர்‌ தம்‌ 
து வலதகையால்‌ அவரது பிடரியிலிருந்து முதுகின்‌ அடி காறும்‌ 
0 தல 5 ன்‌ ்‌ ௦ 
கடவதஷோி, இடஅகையால்‌ இடையிடையே அவர்தம்‌ நெற்‌ 
ஓ ஓ ்‌ அபு 5 5 ்‌்‌ [] [] ்‌்‌ [்‌] ம்‌ 
ஸமியையங்‌ கண்க்£யங்‌ கம்‌ கோக்குக்‌ கன்னங்கள்வசையில்‌ தட 
வுக) அதன்பின்‌ அவருக்குப்‌ பின்னேசென்‌ நு அவரது தலை மின்‌ 
அ டு உறு த ௪ 
பின்புறதி2தயிருந்து ஈடுமுஅகின்‌ நெடுக வெதுவெதுப்பு உண்‌ 
ச ட. ன்‌ ன்‌ ்‌ 
டாக வாயினாற்‌ கழமநாக்கி ஊதுக. தஅுயில்வோரின்‌ கண்ணி 
ப்‌ கட பது :௪ ்‌ ட்‌ 6 ச 
றைப்பைகள்‌ கீழ்‌இறங்கி அரைவ ரசிமுடுதலும்‌, ௮வருடம்பில்‌ 
அசைவுங காணப்படும்வரையில்‌ மமற்கூறியவாறுசெய்க; அவ்வி 


ரண்டுங்‌ காணப்பட்டவுடனே, ஆயிற்று வோர்‌ கமது வலதுகை 


ஈ 
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௧௪௦ ழ்‌ ோபோகநீத்திரை* 


6 6 
5 


யை மேற்சொல்லியவா ௫ அவசது முதுகின்‌ நடுவை த்‌.தூ, அவர்‌ 
சு ்‌ ச ப்‌ ன்‌ ்‌ ட்‌ 
தம்‌ கண்களை மூடி ககொள்ளாமாறு கற்பித்துக்‌ “தரங்கும்‌” 
ப ன ்‌ 5 ்‌.்‌ ய்‌ தி ம்‌ ட ட 
௦791 அிடை மில்‌. 00 அர்ப்ட்டி1த மமற்காட்டியவர2ற முன்ணும பன்‌ 
னுர்‌ தடவு தலைச்‌ செய்யப்புகுட்து, அவர்‌ கிற்கமாட்டாது கள்‌ 
ப்‌ ம்‌ அ ி ட்‌ ௪ டு ்‌ ட்‌ ்‌்‌ 
ள்டும்‌ ௦0/௦5 7 ரில்‌ அங்கனஞ்செய்க, அத 20), அவர நிற்க 
லவாற்றாது பின்னவிழக்‌ துவர்குவசாகலின்‌, அவர்‌ ீழேவிழுக்‌ 
ட்‌ தட ரன ்‌ ம்‌ ட்‌ ம்‌ ன்‌ 
அ விடாமற்‌ பின்னே தாங்கிக்கொண்டு, அுவ்ரை நிலத்திலா 
// ட்‌ 


்‌ ்‌்‌ ்‌ ச ப்‌ க ௮6 ன்‌ ச ப்‌ உ 
பரினும்‌ அலல தாரு கட்டி லினமம வரயினும்‌ படுிக்கவைத்தல்‌ 


்‌ அல! ்‌ ்‌ ்‌] ௪. ௪ ட்‌ டர 
மவண்டும்‌. அு்ஙனபம்‌ அவரை, மலலாககப படிக்‌ நவைகத்தபின்‌ 


ள்‌ த 
“தூவும்‌ 'செவ்வையாபத்‌ து ர்‌ பம்‌ மான று இடையிடை ய. 


சொல்லிக்கொண்டே அவரது புருவநடுவில்‌ மெஃ்லென இடது 
கையை வைத்து, வலஅகையால்‌ நீளத்‌ சடவுக. இவவாறு 
செய்த இறிது 2௩ த்து அலல்லாம்‌ அவர்‌ யாரந்த அறிதுயிலிற்‌ 
(௪ல்‌ வர்‌. 
இனி லமரகாலக்இறி பலரைத்துமயிற்றுதற்க ஒருவர்‌ கைக்‌ 
௬௮ கட லல்ல அ னை னு ்‌்‌ ர்‌ அச்‌ ர டத த. ஜி. ஒழி 
கொள்ள வேண்டிய முறை யாதெனிற்‌ கூறுவாம்‌. மார்தர்களிற்‌ 
பர்‌ பலவேறுவகையவரன இயல்புகள்‌ ஊடையவராயி ஈக்கலின்‌ 
ன்‌ றத. 
அவர்களை த துபிற்றுகுற்‌ குச்செய்யும்‌ முறைகளும்‌ பல வறு 
்‌ ௪ & ப்‌ ட்‌ ல்‌ ்‌ 2 அ 
வகைப்பட்டனவாய்‌ இருக்குமெனபது ல்ல கடட என்ர 
லும்‌, ஒருவர்‌ பலவகையான மூரை றகளையும்‌ அுறித்தடுத்துள்‌ 
சவ க்‌ கறு ப டி ॥ த இல லர ஜக ( _ ட ௫ 
(செய்‌ துப ர னதம்‌ வ.ரரயின்‌, ௮வர்‌ அபபழக்கத்தால்‌ ்‌்‌ க்க குப்‌ 
பெற்று ஒசேஒரு முறையாற்‌ பலரையுனுயிற்‌ ற வல்லுகர்‌ அவர்‌, 
ஆயி ணும்‌, ஏிலசேரங்களில்‌ ௮] வரு ங்‌ உ ட்டு (லி ரைத அல ச்‌ 
ரு ்‌ ட பத்த்த 
செய்யூம்‌ பொருட்டு ட்பிப்‌ பலம்வறு முறைகளைக்‌ சையாள (2வண் டி 
வருமாதலால்‌, அவர்‌ பெரு (பாலும்‌ அம்முறைக ளெல்லாவற்‌ 
றையுர்‌ தெரிந்து பழகிக்கொள்ளுதல்‌ இன்றியமையாக தாகும்‌. 
இனிப்‌, பலரைத்துபிற்றுதற்கு இசைந்த ஓர்‌.௮ரிப முறையினை 
இங்கெடுத்துக்‌ காட்டுகின்றாம்‌. 
9 துயிலில்‌ யிற்தப்பசிசற்க இசைந்அுவர்த பலரை 
அருஅயிலில அறம்‌ மி 6 அனு இச அபவ்கு ௮0௦ 
ல்‌ 6 உறா டு ம்‌ சச அது ்‌ 
யும்‌ ஓரு வரிசையாக இருக்கைகளின்‌ மற்‌ செவ்வே அமரச்‌ 
முசய்க. முன்னும்‌ பின்‌ ஓஞ்‌ சென்று ஆவர்களைக்‌ தடவித்‌ 


து;பிம்‌.றுகற்கு இசைவாக அவர்கள்‌ எ இரிலும்‌ பின்புறத்‌ இலும்‌ 


ச ய்‌ ்‌ உ ௫ ்‌ ன்‌ உ று ்‌ லவ கம பிட்கே 
வண்டிமளவுக்கு இடம்‌ தாராளமாரய இருக்க 2வண்டும்‌, அப 


வத அம்‌ அட தித்தி 


ஓ 
அறிதுயினீம்‌ செலுத்தும்‌ மறைகள்‌ * ௧.௧௧ 


ட கூ 
பலரின்‌ முழங்கால்களும்‌ பக்கங்களிஷ்‌ ஒன்றையொன்று தொரு 
மாது இருக்கவைக்‌ கரல, ௮வ்வெல்லாரிடத்தும்‌ பாயும்‌ மின்‌ீநீ 
றல்‌ அவரிடக்தெஃலாம்‌ லமா தன்மையாகப்‌ பரவி ஒரு மழுதாய்‌ ட்‌ 
நிற்கும்‌. அவர்கரைடைய முகங்களை யெல்லாம்‌ சிறிது முன்‌ மன 
இழுத்துக்‌ குனியச்செப்வதுடன்‌, அவர்‌ தம்‌ கைகளையும்‌ தம்‌ 
முழங்கால்களின மேல்‌ வைக்துக்கொள்ளுமாறு செப்க. அவர்க 
களைச்ளூமஉள்ள எல்லாம்‌ அமைஜியாயிருக்க, இவையெல்லாம்‌ 
செய்கானபின்‌, அவர்கள்‌ எல்லாருர்‌ தமது கட்பார்வையை 
ஒருமுனையில்‌ நிறு ௮க்அம ரு கஜ்பிக்க. இஃது, அவர்கள்‌ தமது. 
மூக்னுழுனையை கோக்குகுலால்‌ எஸிதுற்‌ செய்யப்படும்‌, கண்‌ 
விழிச்‌ இருக்கமாட்‌ டாமல்‌ அவர்கள்‌ தம்கண்களை மாடி.க்கொண் 
ட தூங்க மனம்‌ வந்தால்‌ ௮சனைத்‌ கடைசெய்யாமல்‌ அவவர 
மற செய்யும்‌ படி கூறுக, அதன்பின்‌, ௮வர்‌ ஓஒவடுவாருவசையும்‌ 
எ.இயே முடிமுகுற றுவதுஇ முழங்கால்‌ வரையும்‌ நாலைந்னு 
முறை இரண்மிகைகளாலுங்‌ கீழ்சோக்கிக்‌கடவுக. பிறகு ஆவர்க்‌ 
குப்‌ பின்புறத்‌ 2 தபோய்‌ அவர்‌ ஒவவாருவரின்‌ பின்‌ றலையடி. 
யிலிருந்து முதுகு கெலிக அங்கன மே தடிவுசு. அவற்மறாரி, 
இரண்டே ாருமுறை அவர்‌ ஒவ்வொருவரின்‌ புருவாடுவில்‌ வலது 
கையைவைத்துச்‌ சிறிது மெல்லென ச்தடவுச. இங்கனஞ்‌ செய்‌ 
கையில்‌, ரல்‌ தலைகளில்‌ ஆட்டங்காண்கின்றதா என 
உற்றுநோக்‌( அவர்களில்‌ எவர்க்சகேனும்‌ ஆட்டங்கண்டால்‌, 
ஆயி ற்று வே வார்‌ தம்‌ கைவிரல்களை அவர்‌ தலையுச்சியின்‌ மேல்‌ 
வைத்துக்‌ தமது பெருவிரலாற்‌ சம்நோக்கு அழுத இக்கொண் 
டர்‌, ௮வர்‌ தம்கண்களை மடிக்கொள்ளுமாறு கற்பிகுத்‌ “தூவ 
கும்‌” என்றுசொல்லி, அவரது தலையை நிமிர்ச்தி ௮ஃ.து அவர்‌ 
நாற்காலியின்‌ முஅரகுமேத சாய்ந்திருக்குமாறு.வைக்க. பிறகு 
அவாதகம்‌ முடிமேல்வைத்த விரல்களால்‌ மெல்லமெல்லக்‌ கீழ்‌ 
சோக்கி நெற்றி கண்கள்‌ முகம்‌ முடியக்‌ தடவுக. இங்கனம்‌ 
எல்லாம்‌ செய்யவ அவர்களில்‌ உணர்வுநுட்பம்‌ இயற்கையி 
லை வாய்ந்தவர்கள்‌ தூக்கமயக்கம்‌ உடையவர்களாய்க்‌ கணப்‌ 
படுவா; அவர்ககாமட்டும்‌ மேலும்‌ பலஆசாய்ச்சகளைச்‌ செய்து 
பார்சுதற்குசி தக்கவர்களாக இருசஇக்‌ கொள்க; அத்தூக்க 
மயக்கம்‌ இல்லாதவர்சளை ௮வவரிசையினின்றும்‌ அகற்றிவிடுக, 


* 


து 


௧௧௨ பாகநிீத்திரைல 


ட. ்‌] ர்‌ ட்‌ 6 ்‌ டி ம்‌ ்‌ ய்‌ ச 
பின்னர்‌ ிஇயிலுககு உ௨ஏற்றவராக இரு த்தப்பட்டவர்கட்கு 
“பமலும்‌ மேலும்‌ துரீக்கம்உ௰ டக வல்‌ இப்போது தய்லத க்‌ 
கொடங்கறுக. இப்போது இர்மான கீதொடும்‌ விரைவாய்‌ அவர்‌ 
சுளின்‌ 2மல்‌ தட அட து, அவர்கள்‌ ஓவூவாருவராய்‌ 


ஆம்ந்ததுயிலிற்‌ செல்லுமாறு கற்பிக்க. அவர்கள்‌ ஆம்ந்த அறி 


அுயிலிற சென்ற அகல்‌. அவர்களின்‌ உடம்பு - துவண்‌ 


டி ருச்கும்‌, அவர்கள்‌ ஒர ஒத்தகிலையிலிருக்தல்‌ இயலாது, தம்‌ 
மைச்‌ சூழகடப்பது இன்னதெென்றும்‌ அறியார்‌. இவ்வடையா 
ளங்க க்ிகொாண்டும்‌, அயர்க்ததுபிலுக்குரிய மற்றக்குறிகளைக்‌ 
இன்றிய அவர்ளைது “துயிலின்‌ கிலைமை குவ 
என்க. 

இனி, காடகறசங்கிற்‌ கண்காட்சு காணவரும்‌ பஒருட்‌ 
சிலரைக்‌ தெரிர்தெடுத்து, அவர்ககாயெல்லாம்‌ இன்சொல்வோ 
டும்‌ இன்முகதிதாடிம்‌ நாடகரங்கின்‌ மேல்‌ வருவித்து வைகு 
து, அவர்களை அறிதுபிலிற்‌ போகச்செய்து, அவர்கள்பாற்‌ பல 
வியப்பான சாட்டுகளையெல்லாங்‌ காட்டலாம்‌. ஆலை, நாடக 
அ. சங்கில்‌ இவவ ிஐயிலைப்‌ பஒர்பரல்‌ ல பல வியப்‌ 
பான கிகழ்ச்சிகளைக்காட்டுகல்‌ எளித ன று. “அறை உயில்‌ மு. 


அம்ப. ஐத்துல்‌ ஆடு?? என்னும்‌ பழபொரிக்ு இண க, மத 
லில்‌ வீட்டின்கண்உ2ண இக்‌ கல்‌ வி மறையைச்‌ செவ்வ!2ன பழ 
இச்‌ சகேர்ச்சுபெற்றபின்‌ நரடகரங்கில்‌ இதனைக்‌ காட்டுதற்கு 
டி ௪ ்‌] ட்‌ ட உடு ்‌ 6. ல்‌ 
(வ [வர்ல மவண்டும்‌. நாடக ரகுகில்‌ வற. தறுதற்கு இசைந்த 
ஆமட்றல்பெற்று அதன்கண்‌ வந்தவர்‌ முதலில்‌ *யோககிக்‌ இரை” 


ளை ்‌ 


என்னும்‌ இதன்‌ ட்டது. இ௫கனால்‌ விலா யும்‌ ப்ய்ன்ச௫ 
(பூ ரர தத வரன்‌ 2 ள்ளத்து இல்‌ நன்ராப்து 0219) குகனும்‌ டம. இ றிது 
சகரம்‌ எடுத்துப்பே ௪. ண்கள்‌ பெசிமடி த்தபின்‌, எதி 


மர அுவைக்கள திகு ன்‌ லிருப்‌2பார்ச கதி தாம்‌ செய்துகாட்டப்‌ 


பேகம்‌ றை றுகஹிற்‌ சிலவற்றைச்‌ சொல்லிக்காட்டி, அ௮வற 


இற்கு அவர்களும்‌ உதவி.பாய்‌ நிற்க 2வண்டு மன்பதனை வற்‌ 


வர்‌ ய்‌, ரூ 


புறு த. ௧. பரனெ்னா. அவையில்‌ உள்ளாரில்‌ எவ 
அுயிலிற்‌ செல்ல விருப்பம்‌ ௨ ள்ளாமேர ௮வசெல்லரம்‌ நாடக 
ன அமக வருகவென்று ௮ன்பாகத்‌ மீேகட்டுக்கொள்ளல்‌ 


ரூ ச | ்‌ ்‌ ட ண க கவுர்‌ 
மவணைமிம்‌... அது ைற்கு. பழம்‌ நர்டல்‌ எனி மடல்‌ இடி? 


ட 
ஓ. 
௫ 4 ஓ 
அறி துயிஷீற்‌ சேலுக்தும்‌ மறைகள்‌ ச்க௩ 
்‌்‌ ட்‌ | 
ஓ 


ட பசிக்ட்ட்டி ௨௫ ஓஒ ஓ ்‌ ச்‌ 

்‌ ( ட ஸை ர ஸ்‌ - சக [ 531 ( ௮-6 பிட்‌ (கலை 
காடக அரக்கின்‌ ஒருபுறத்‌2த இன்னிசைக்‌ ௧௫ லீ ள்‌ 
இனிய இசைப்பாட்டுகள்‌ சீலர்‌ பாடிக்கொண்டிருத்கல்‌ வேண்‌ 
| ப 9 ல்‌ ர ்‌ 
மிம்‌. மேடைமேேல்வநட தாயை யெல்லாம்‌ அரளைவடடமாக இட்ட 

்‌ து [தி] ௪. ்‌்‌ ்‌ த்‌ ்‌] 

ரர ்‌ ஸி ன்‌ ॥ ன்‌ ர“ ௫ ஸா / 7 ய்‌ ்‌ ல ட்‌ | கு 
நாற்காலி வரிசையமீமல்‌ அவையிலுளளார்க்கு 21 ர (புன்ட 4 


ஒ 
4 ௬ ப்‌ ௪ அ௩ 5, ட்‌ ௮) 
இருக்கும்‌ ட்டி. ர. இனி, எதா முகமாக வன ்‌ 


35 ட்‌ ( ன்‌ ] 6 ( ௧ தட ல்‌ ப்‌ ப ள்‌ ல. 
மமடையின்‌ இருபக்கங்களிலும்‌ இருக்குமாறும்‌ செய்யலாம்‌. 


ட [9] க 8 ௪-7 ஆ ட்‌ ௪ ௪ ன்‌ 1 ட்‌ 
அவாரகளை அூவவாறு இருக்குயபின்‌, ஓவ்‌ வொருவரையும்‌ 
ட்‌ ய்‌ ்‌ 52] ட்‌ ்‌ ட த்‌ ்‌ சக ம்‌ 3 ௯ ்‌ டா த ஓ 
ஆசாயர்து பார்த்துத்‌, துபபிற்றுத ற்குதி தகு பில்லா தவசென் று 

ப்‌ கண்ட ௪ ச ௪6 ட்‌ ௪ ச 
காணபபடி2 வாரை பெல்லாம்‌ பணி2லா?ிம்‌ இனிதாகச்‌ சொல்‌ 
இச இ ஈம்பவ்‌ இ 7 ழீ மல்‌ வர்‌ 
லித த ரம்பவூம்‌ மிழ்‌ உறு னுப்பீ விக. மசமேடைமீமல்‌ வந்த 

௨௫ ல. து ம்‌ 2 
அம்‌ கதாற்காலிகளின்‌ மல்‌ இருத்தப்பட்ொரில்‌ எவர்‌ தம.தூ 
2 “6 [ ்‌ 0) ழ்‌ [] 
ஓ குகாலம (லி மற்றொரு காலைத்‌ தூ ந இ வத்து : பூ தரணாடு 
[ஞூ] ட்‌ உ ட்‌ ச உ ன [ 
கிமிர்ந்கபடியாய்ப்‌ பின்னே சாய்ந்து இருக்கன்‌ றனசோ பவர்‌ 
த்‌ ய்‌ ்‌ (0 ல] ்‌ ட 1 ௬ 0 ட ட 
இறுமாப்பு உடையவசெனத்டிதரிரது, ௮வர்‌ அுறிது.பிலுக்குத 
௪ இயில்லா தவ ு அவரை னே கம்ம மபாகச்செய்க 
தகு இயிலஷவாத்‌ ஸ்டூ மீர்த்‌ 7) மட ரல அவை ச ம பயக மடம்‌ பாரா ம்‌. 
௫ 5 ஸ்‌ ம்‌ 5 ச ்‌ ்‌] ய்‌ ்‌] 
அுஙகன ம, புகையிலை தின்போசையும்‌, புகைச்சு ரூட்டுப்பிடி ப்‌ 
5 ந ட்‌ ப ப்‌ (2 ௯] 5 ஓ ப ன்‌ ்‌்‌ 
மபயர்ரறையம்‌, மே்க்குப பாடி, யிடும்‌ பறம இ. அஎரார்பநாறுுநம 
“5 ்‌ ந உச 
உடைமயாரளையம இ இக 5. த தரு இயில்ல ர தவுிரன உண ரகது 
ச ்‌ ட்‌ மு ு ்‌ி ட்‌ இ 
அவி ௦0.7 (பு 0௮ றி க்‌ ஷ்‌ (தி தி ே பாக (செய்க. துயிற்று ம்வரா 
இதற்கு பூன்‌ அுறிதுபிலிற்‌ பலகாறசெல்லும்பய *கப்படு 2 
இ ௮ அமு துயரில்‌ ல லலும்படி. பழக்கப்படுக்‌ 
ஆ . ப ்‌ ன : 
ட்‌ 5 தலா கர்‌ 
துப விலரையு ம்‌ தம்2மாடி உடன்கொண்டுவரந்து முற்கூறிய 
2 அய] ன்‌ | டி த ்‌ தி ள்‌ இ த்‌ ்‌ ந ச ்‌ .. 7 [்‌ ்‌ ன ்‌ ்‌ 
| 2யார பக்கத்தில்‌ இருக்கும்படி. செய்கலும்கஈன்று, 
௬ த்‌ கடகம்‌ ட 
அகன்‌ பிறகு, து ரிற்று 2வார்‌ காம்‌ சொல்லுகி படி. யெல்‌ 
வாம்‌ அவாகள்‌ உண்மையடன்‌ நடக்‌ அ சகொள்ளம்படி. கற்பிக்க. 
ப ம. “கு ம்‌ ட்ட. ௪ ட டி ண்ட ல்‌ ன்‌ 
அவர்களை மக்கள்‌ சொல்லுவன எல்லாம்‌ இ.பற்சையான 
்‌ க . உ ஆய 3 “ ய்‌ 7 ம்‌ 
குரலில்‌ தாரமானகசகோடும்‌ கெளிலாகச்‌ சொல்லப்படு குல்‌ 
3௫ ன சற்‌ க ்‌ ்‌ ] ம்‌ ்‌ 
சவண்டும்‌ அகன்பின்‌ ஒவ்வொருவரும்‌ மடி. மல்‌ வைக்குது 
இ. உள்ளங்கையின்‌ மேல்‌ தமது வலது த்த உரம்‌ 
டு! உள்ளக கி ல தமது வலதுகையை மமல்மீதாரக்‌ 


பத இட இறட ஸ்‌. ்‌ ்‌ ன்‌ ப்‌ ்‌ 3 ப்‌ ௧) என்‌ அஆ ன 
கூல குது ௮/த 2/2 கொள் நம ப்டி ழு௪.ப்௪. பின்ன ர்ச்கு றி யவெள்‌ 


(23 (அய) ப ன ல்‌ ்‌ ட்‌ ப்‌ று ன ல்‌ 
அஊாமயனும்‌, அலலது அூவற்றைப்மிபாு பளிச்டிசல 


ருக்கும்‌ மிவறுசி.று பொரு ளஎகளைமீயனும்‌ வருவித்து அவை 


இ. ௫. 
பாக்கா டாக்‌ 


௪ ட்‌ ்‌்‌ ன்‌ ய்‌ 4 பக! ட்‌ ்‌ ௩ ஸ்‌ ௪ த்‌ 
"ஓலவ்வொன்றையம்‌ ஓவலொருவர்‌ கையினும்‌ இட்டு, அவடுரல்‌ 
்‌ நன ச ஸ்‌ ரத இந்ததித. படாது ள்‌ ள்‌ 
ஒ ர்‌ 0 தம்‌ கையிலுள்‌ மர்‌ ௮௪ சிறுபொருளை இமை (கொட்டாமற்‌ 
்‌ கதி 


ஷ்‌ 


௧௧௮ போாகநிீத்திரை. 


குனிர்தபடியாய்‌ ௨ என்ட்‌ சொல்லுக... அவர்‌ எல்‌ 


௬ 


டப்‌ ட்க்ல. உற்று 2காக்கிக்கொண் டி.ருக்கையில்‌, தூயிற்‌ 


்‌ ு!சீவரர்‌ முன்ன 2ம்‌ இதும்‌ பழக்கிதீ தம்‌ மடன கொண்டு வத 


மசுரரில்‌ ஒருவரையும்‌ ௮ங்ஙன 2ம உற்று நோச்கும்படிசெய்து 


வ்‌ 
அவரைத்‌ அயிறறுதற்குப்‌ புகருக. இதில்‌ முன்னேர பழக்கப்‌ 
படுத்தப்பட்டவர்க்கு இர்தமுறையால்‌ அன்றி, வெறுஞ்சொல்‌ 
னளைவி2ல ஆயிலை எளிஇ.ல்‌ வருவிக்கலரமென்னாலும்‌, மற்ற ஏல்‌ 
லார்க்குஞ்‌ செய்வது பரற்‌ செய்கலாற்‌, புதியசாய்வந்து அமரர்‌ 
மதார்‌ அதனைக்கண்டு அுயிற்று2வார்வழிபில்‌ எளிதில்‌அடக்கி 
நின்று அ.பில்வர்‌.. பழையவரளை சோக்கித்‌ “தூங்கும்‌” என்று 
சிலமுறை திருப்பித்தருப்பிச்‌ சொன்னவுடன்‌ அவர்‌ ஈன்ப்த 
தூங்குவர்‌. அவரைத்‌ அயிற்றியபின்பு, மறறைப்புஇி 2யாரிடஞ்‌ 
சென்று ௮வருட்‌ கண்‌ இறைப்பைகள்‌ ஆடப்பெற்ருரசைப்பார்த்‌ 
அ நீர்‌ நும்கண்களை இறுகுடிக்கொண்டு தூங்கும்‌” என்று 
ல விரைந்து அவர்களின கண்‌இறைப்பைகளின்‌ 
மமல்‌ கொட்டேனும்‌ தொடாமலேலும்‌ ம்‌ 2ராக்கிக்தடவுக. 
இதுசெய்தபின்‌ வலதுகைப்பெருவிர ல அவர்‌ ஓவவொருவ 
ின்புருவகடுவில்வைத்துச்‌ இறிதுசம்கோக்கி ௮ழுத்திக்ககொண் 
ட. அவர்களின்‌ வலதுகையைக்‌ அுயிற்று வார்‌ இடதுகையரல்‌ 
ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாப்‌ மெல்லெனப்பற்றுக, இங்கனஞ்‌ செப்கை 


கண்‌ 





7 / கடு ௪ ர ்‌்‌ ப 0 ட்‌ ்‌] 
பரி2லமய தாரமானமானகுர லில்‌. 4இப்ம்பாது-.-உஙறுகள 
(69) ப்‌ ௪ ்‌ ட்‌ ] ௩ ள்‌ ்‌ & ்‌ 
களை--ரீ.ங்கள்‌ 4 இறக்க முடியாது எனறு அழுததமாயச 


சன அவர்க ஜிற்பலர்‌ தூக்‌ 


சொல்லுக, இவ்வாறு சொல்லியவுட 
கததிலிருந்காலும்‌ இல்ல ரவிட்டாலும்‌ கம்‌ கண்ககா தீ இறக்க 
மாட்டாமலிருப்பர்‌; சிலர்‌ அவ்வாறன்றி உடமே கண்கஅாதி 
இரந்துவிடுவர்‌; அ௮த்தகை2யார்‌ அுறினுயிலில்‌ எளிதிலே. போ 
தற்குத்‌ தகுதியில்லாதவர்‌ அகையால, ௮வர்களையு ஸு மழ 
அனுப்பினிடுக. பிறகு, உறஙகுகற்குத்‌ தக்கவராக மீமடை 
'2்பால்‌ இரு க்திக்கொள்ளப்பட்டவர்கட்கு எதிரில சிறிது 
எட்‌ கின்றுகொண்டு எல்லாரையும்‌ உச்சந்தலை மதற்றுவங்க 
அடி.முடி.ய ஒஓவ்வொருவசாப்‌ இடதுகைப்பக்கத்‌ துள்ளவரிலி 
ருந்து உட விக்கொண்டு செல்க, முன்ன 2மஇதிற பழக்கப்படுத்‌ 


தப்பட்டவர்களும்‌ இடையிடை ய இருக தலால்‌ அவர்கள்‌ எலி 


அறிதுயில்‌ சேலுக்தும்‌ முறைக ரா கத்டி 


இலலைடு இவ, நிறுபிலிற்செல்வர்‌. ம றீம்‌ புத இல்பார்‌ விரைவில்‌ 
தூங்கா விட்டால்‌, ஓவ்வொளஞுவ ரையும்‌ சீண்களின்மேலும்‌ ஆன்‌ 

னப்பொட்டுகளின் மேலும்‌ விசைக்கு இீம்சோக்கி ப்பலகால்‌ தட, 
வக. இஙஙனக கால்மணி2ஈரம்‌ விடாதுசெய்தால்‌ அரும்‌ 
௮யர்நீ உ றக்ககு்த திற்கு ஏகுவர்‌. தொட க்கதஇல்‌ ஒவ்வெருரு 

வர்‌ கையினும்வைக்க வெள்ளிக்சா* களை ட. 
அலவக்கக்‌ இல்‌ இல்ன ஒ்கலி ஈன பளிச்சென்ற பொருள்‌ 
களைவைக்து ஏூவட்ை உற்றுகோக்கச்செய்‌ தலைவிட.., ஒவ?வா 
பத குமது இடது கைப்பெருவிரலை வல துஉள்ளங்கையில்‌ 

வைத்து இறுகப்பற்‌ வியபட. யாய்க்‌ உண்க% என்றா! ப்முடிக்கொள் 
பராம்‌ செய்த தல்ஈன்று, இக்கன மெல்ல பட்‌. செய்து சிலரை 
யேனும்‌ பலரை?3ேேனும்‌ அன்று ஒரு வசையேனும்‌ யிற்று 
தற்கு மயலுங்கால்‌ அயிற்றுவோர்‌ தமதுசினைவைப்‌ பலழுச 
மாய்ள்‌ சிசறவிடாது, லார்க்கு தூக்கத்தை வருவித்தலின்‌ 
கணாணும்‌, அத்னைல்ருவித்தபின்னர்ச்‌ செெப்ய 2வண்டிவனவற்‌ 
லும்‌ முனைத்‌.து ௬ முகமாயக்‌ சூவிற்‌ ரீ] சிற்குமாறு உ செய்‌ அல்‌ 
இன்றியமையர்கதாகுள்‌. ஏனெனமால்‌, ஏக்தகைய அட்ட 
ஓம்‌ நினைவை ஒருமுகள்ய நிறுத்தி வலி ற்ப ௮ ல ட்ய 
முடிக்கப்படுகி ன்றது, ட்ப ல ௮ வர்ர இடையீடை? 2ய இளை 
படைந்தாற்‌ சிறிது ஓதுங்கிகின்று த ட டவ பலமுறை 
ரகாலஉ ள்ளிமுத்தலா னும்‌, பா மீலனும்‌ பானக2மனும்‌ பரு 
குதல்‌ ர்னும்‌ அ௮வ்விளைப்பைத்‌ தர்க்துக்கக காளளலாம்‌. இப்‌ 
புத்தாக்துக்கெரண்டபின்‌ திரும்பவும்‌ அவ்ர்சள்பாற்சென்று, 
அவர்களில்‌ ரர பின்னும்‌ அ௮வவுறக்க, க்தை மிகு 
ரர லண்டி மமற்சொல்லிய மறையாக வ பிக ன்னுஞ்‌ 
சிறிது மநரம்‌ றயல்க. 

இப்2பாது அவர்கிளெல்லர்ரும்‌ நன்றாரப்‌ .... ரங்க த்‌ 

தலைப்படுவர்‌. அவர்கள்‌ உறக்கத்துற்குச்‌ தொகை 
அயித்று வார்‌ பின்வ, த ப்கம்‌ “நீங்கள்‌-என்‌-சொற்களையல்‌ வா 
மல்‌--(2வறு- எ தனை ன்‌்பும்‌- கேட்க மாட்டீர்கள்‌. நீங்கள்‌-அயர்க்த 
உறுக்கத்த தில்‌-இ ுற்தாலும்‌-யான்‌- சொல்‌ ௮ வனவரற்‌ை றக்‌-கேட்டு 
அவதந்றின்படி.யெல்லாம்‌-செய்விர்கள்‌. யான்‌ -2 உங்களை-எழுப்‌ 


நள ட ல்‌ 
புகினற வரையில-நீங்கள்‌-நண்‌( ய்‌ - அபரது- உறங்குவிர்‌ த 


[அ 


கிர | பபோகநீத்திரை.. 


௪ ்‌ 


்‌ த ்‌ ்‌ பகம்‌ ற ல்‌ 1) டு (ல தவன்‌ ௪ 6 
பரன்‌- இரும்ப-ஜீது களை- எழுப்‌ கின்ற மபாது-டிருசள-நனருப 
ம்‌ டயர்‌ ன்‌ ௦௯ ப்‌ ன்‌ ச ்‌ 
உறககமந்‌ ங்கி. எழுஈதுவிடுவிர்கள்‌. ்‌ என்று அழுககமானகுர 
லில்‌ மெல்லமெல்லச்‌ சொல்லுக. இவ்வாறுசெொல்லித்‌ அுயிற்றிய 
ப்‌ 


அளவிலே, துயிற்றுவோர்‌ சொல்லுகறபடியெல்லாம்‌ செய்‌ 


கற்குஇசைக்த அறிதுபிலில்‌ அவசெல்லாம்‌ .செல்லாகிற்பர்‌. 





மூவகைத்துமில்‌ 


'இனி, ஒருவர்க்‌ 2கா: அல்லதுபலர்கமிகா இங்கனம்‌ வரு 
விக்கப்படிம்‌ அறிதுயிலானது கவகைப்பட்ட கிலசலளை உடை 
யதாகின்றது. அவை: கினைவத்துமபிலும்‌, கினைவற்ற தி 
வும்‌, கடைத்துயமிலும்‌ என மூன்றுவகைப்பமிம. அவற்றுள்‌, 
கினைவக்துபிலில்‌ இருப்‌ 2பார்க்கு கினைவுமாருு; அக்தூக்கதி 
தில்‌ நடப்பனவெல்லாம்‌ அதுகிங்கியபின்‌ கினைவுக்குவரும்‌. இக்‌ 
நிலை பில்‌ இருப்‌ ம2பார்க்குக்‌ கண்கள்‌ இறகந்தாயினும்‌ ஐூடியாயி 
னும்‌ அரைவரசிதிறக்காயினும்‌ இருக்கும்‌; இவர்களைத்‌ தாம்‌ 
எவியபடியெல்லாம்‌ நடக்குமாறுசெப்கல்‌ அபிற்று2வார்க்கு 
முடியாது; என்றாலும்‌ இவர்களுடைய முகம்‌ கை கால்முக 
லரனஉறுப்புகளைத்‌ தாம்‌ விரும்பியகிலைகளிற்‌ சறிதுமேெரம்‌ நிற 
குமாறு அயிற்‌ நுமீவார்‌ செப்‌ அவைக்கலாம்‌. இக்‌ அயிலில்‌ இருக்‌ 
கையில்‌ உடம்பில்‌ சோப்‌ உணர்ச்சிஇராது. ஊசியரற்‌ குதஇனா 
லும்‌, கச்இயாற்‌ 'சிறுகஅறுத்தாலும்‌ மராப்கோன்றாது. இத 
னக்கண்டறிர்த நுண்ணறிவுமிக்க வெள்ளைக்காரமருதனுவர்‌ 
சிலர்‌ புண்கள்‌ கழலைகளாற்‌ பொறுத்தற்கரிய அதுன்பத்தைய 
டையும்‌ மரரயாளிகளை அர்‌ 2நாய்தெரியாமல்‌ அவற்றை அறு து 
த்‌ தர்க்கும்பொருட்டு இத்துபிலிற்‌ மபாகள்செய் தூ, அவற்‌ 
றை அவர்க்கு 2கரய்கெரியரமமலை அறுத்துத கர்க்கின்றனர்‌. 
முருகக்கடவுளுக்கு முர்ந்துசொண்டு உடம்பில்‌ அல ேேற்றிக்‌ 
கரவடி எடுத்துச்செல்‌'2வார்‌ இக்தகையதொரு நினைவுத்துபி 

லின்கண்ணேதான்‌ இருக்கின்‌ றனர்‌. இக்துயிலின்பபன உண்‌ 
மையாய்‌ உணர்பவர்கள்‌. இகனாற்‌ பலகலங்களை படையலாம்‌. 


இரவும்‌ பகலும்‌ உறக்கம்‌ இன றி மநாயரல்துன்புறுவார்களை இத்‌ 


ஒவகைத்துயில்‌ ்‌] க்கா 


* 


ட. இட்ட 35 4 5 ட, 

தூக்கத்திற்‌ மிபாகச்செய்தால்‌ அவர்தர்‌ தமககுளளமதரயின்‌ 
க 4 ச கக 27 

அன்பக்கைஆறி யாசாய்‌ இனிஅஉறக்குதலாடு, உறக்கம்கி ௬௯ 

ப ய்‌ ்‌ ட ்‌ு த ஓ ச ௪ 
எழுத தபின்னும்‌ அக்‌ யின்‌ கொடுமை தணியப்‌ பெறுகின்ற உ 

னன ப ்‌்‌ 

னர்‌. என்றாலும்‌ இத்துயிலில்‌ நினை வப ரம லிருக்தலால்துயிற்று 
மீவார்‌ சொல்‌ வனவுஞ்‌ செய்வனவும்‌ எல்லாம்‌ அயில்நீங்கி எழும்‌ 
சுபின்‌ ஏறக்குறைய கினைவுக்குவரும்‌ என்க. 

இனி, மேற்சொஃலிய ட்‌ தீதுயிலினும்‌ கண்்” 
லும்துயிலில்‌ ௨ உயிருக்கு நினைவு ச ௫ இதும்‌ நிகழாமையால்‌ அத 
குப்பின்‌ உண்டாம்‌ இது நினைவற்றதுபில்‌எ னப்‌ ப பயர்பெலுன்‌ 
இத்துயபிலின்கண்‌ இருப்‌ 2மார்க்குச்‌ 4 நிறியுள்ள பொருள்களின்‌ 

ஓ 

உணர்ச்சு சிறிதும்‌ இராது; புறதம2ி கொன்றும்‌ ஓசை எவவளவு 
பெரியகாய்‌ எவ்வளாவுகொகிமையான தாய்‌ இருப்பினும்‌ அதனை 
அவர்‌ சிறிதுங்‌ 2களார்‌. தூபிற்று 2வாருடைய சொற்களையுங்‌ 
குசலொலியையுக்கவிச வேமருன்‌ னையும்‌ அவர்‌ உணரார்‌. விபி 
சுள்‌சுமழூலாமல்‌ ௮மைஇ.புற்றிருக்கும்‌. முன்ெகாட்டிய நினை 
வத்த துயிலிற்சென்றவசோ திிக்கிடக்கக்கது எதனை 2யனுவ 
மீகட்பின்‌ ௮ தனினில ஹிம்‌ இட்ட! ல ப்பட மா ஆனாலை, 
இர்நினைவற்றதுபிலிற்‌ சென்றவ2சா எத்‌ ட ட்ணங்கை ப. 
இழக்கிட்டு எழார்‌. அவருடைய முகங்‌ கை? கால்‌ முதலான 
உறுப்புகளை எந்தநிலையில்‌ அுயிற்அுமிவார்‌ வைக்கின்றன 2 ரர 
அர்‌ தகிலையி2லயே ௮வைகிற்கும்‌. அவரை மீாரக்கித்‌ ுயிற்‌ ப 
வோரீ எசேேலும்‌ அடுத்தகித்துவினவினால்மட்டும்‌ அவர்‌ அதனை 
அரைவாசியுணர்‌ வோதி கட்டாயத் இனால்‌ விடைகூறுவர்‌; அங்‌ 
கனம்‌ விடைகூறியபின்‌ மறுபடியும்‌ அவவாழ்க்க தூக்கத்தின்‌ 
கண்ணேமப அமைஇயாய்ச்சென்‌ நிருப்பர்‌. இந்நிலையில்‌ உடம்‌ 
பினிடக2க உணர்வு சிறிதும்‌இல்லாமையால்‌, உடம்பில்‌ஆழ 
மாக அறு தீதுச்செய்ய 2வண்டியமுறைகளைச்‌ செய்தற்கு. இது 
மவ மிகவும்‌ஏ ற்றதொரு சிலையாகும்‌. இதற்குழுன்கிகழும்‌ துரி 
லில்‌ நினைவு பழுதுபடாமலிருக்தலால்‌ த. உடம்பின்‌ 
எவ்விடத்தை2யனும்‌ ஆமழதுறுத்கால்‌ உடமின ஒருவர்‌ _இடுக்‌ 
இட்டு எ எழுந்‌ இருக்கலுங்கூமிம்‌, மற்று இதன்கண்‌ எவ்வள வு 
ஆழமாக உடம்பை௮றுத்தாலும்‌, அல்லது கை சால்‌ முதலிய 
உறுப்புகளை வெட்டியெிச்தாலும்‌ இத்துபிலின்கட்சென்‌ ஜோர்‌ 


க்கு போகநீத்திக 

ய்‌ ன்‌ ன ப்‌ ்‌ ன ்‌ ப்‌ 6 ௪ ்‌ ட்‌ 
அவற்றைச்‌ சிறிதும்‌ உணரார்‌.  இக்கல்விப்‌ பழம்கத்தால்‌ ளோ 
யாளிகள்‌ பலர்க்குப்‌ டொறுத்தற்கரிய கோய்கள்பலவ ற்றை நேர 

ப உடு 6 6 ்‌ ்‌ ப்‌ ஓ : ௫௫ 7 2) 

யின்றிக்காத்த இவள்‌ ளாக்காசமரு திதுவர்‌ ஒருவர்‌* சேரரயாளி 
ஒருவனுக்கு மிகவிர்கிப்பெருத்த விதைகள்‌ இரண்டை சோர 
ப்ன்றி அறுத்தெடுத்து ஈஒப்படுச்தினவமலாற்றினை. இங்கே 
- மொழிபெயர்த்துக்‌ காட்டுகின்றாம்‌. 

பன்றி விற்பனை செய்த ஒருவன்‌ மற்றொருவனை அடி த்துப்‌ , 
பமிகாயப்படுத்தின கூற்‌ றத்திற்காக ஏழுஅண்டுகளுக்குக்‌ சுடுல்‌.. 
காவலில வைக்கப்பட்டான்‌. அவ்வாறு வைக்கப்பட்டபின்‌ சில 
காலத்தில்‌ அவனுக்கு -இரணாடுவில்‌ தகரம்‌ மிகவிங்கிப்பெ 
ருத்து அவன்‌ நடத்தல்‌ இருத்தல்‌. எழுதல்முகலான எவவகை 
ஈடமாட்டமும்செய்தற்கு இயலாதபடி அவனுக்குப்‌ பெருக்‌ 
அன்பத்தை வ்ளைவிகத்கன. அதுகண்டு சிறைக்கோட்ட ததலை 
வர்‌ அவனை றபருத்துவக்கமச சஇற்கு னுப்பினா்‌ ங்கி 
ட்‌" / ௮ (92 அவத % ய்‌ ்‌்‌ இழு ௮]/ ்‌்‌ இ/ ன்‌ 
ரத முவள்ளைக்காசமருத்‌ அவர்‌ அவனை ஒருநாற்காலியில்‌ 
இருக்கு, கதம்‌ வினை தகளில்‌ ஒன்றைக்‌ குத்தி நிரை 
வளி சய எடு த. துண்ட்டு, அ தணளறாத்கு ஏற்றமிவண்டியகாச 
மருந்தை த டடடார்‌. ௮க்காரபருூாது உட்சென்றதும்‌ அக 
ஞி உண்டான ரிவு டொறுக்கபாட்டாபல்‌ கஷண்கலா இறக 
மடிக்கொ ண்டி, கறைஈரம்பை இரண்டுகைளாலும்‌ பிடிது 
ட டர்ன்‌ நக ௪ ல்‌ ள்‌ ர. ச்‌, இ ப்‌ அக 
நகெருக்கினபடி பார்ய மிகவுந்துன்பு நுவானானான்‌ அதனைக்கண்டு 
அவன்‌ ள்‌ பா்‌ ல்‌ இரக்குழு தத க்‌ துந்டீழ்‌ அ௮/?வி ல 
பா ர்க்கும்‌ வங்க ரலிமரு, த்‌ துவமரைதோக்கி ₹மியரகநி ட. 
செலுத்தப்படு2 மவாரசைப பார்த திருக்கின்‌ நீரா??? என்றுசேட்க, 
அவர்‌ “மருத்துவள்கல்விக்கழகக்தில்‌ ௮௦ அசராயப்பட்ட 
தைப்பரர்தி.2 கன்‌; என்றாலும்‌, ௮ அப்மிபாது பலிக்௪ 
வில்லை. ”” என்றார்‌. ௮ கன்‌ மேல்‌ அ௮வவெள்ளைக்காசமரு ததுவர்‌ 
ர. ுி யான்‌ நாஜ்சள்ற்‌ சுற்றறி இருச்‌ 
ன்‌ மீறன்‌? ஆனால்‌ எவரும்‌ அதைப்‌ பழகப்பார்ச்‌ இ உன்‌. இப்‌ 


பாது ௮ கனை இவன்‌ ன்‌ மேற்‌ செய்‌ அபார்க்க மிகவும்‌ பபபல. 


69 ட்‌ ட்‌ 


றன்‌. இஃது எனக்குப்‌ பலியாமற்போனாலும்‌ போகலாம்‌. 


என்று சொல லிக்கொண்டே. அர்ரோயானி ௩. ரார்காலீயில்‌ ல்‌ இருக 
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ஓ 
கீவகைத்துயில்‌ ்‌ ௪௧௯ 
்‌। ட்‌ 
கபடி அழ்ம்தனுட்டுல்‌ அவீனுடைய இரன்டு காற் கப்‌ 
கும்‌ இசண்டு. மறழங்கால்‌ களுக்குஇடைே மய வைத்துக்கொண்டு? 
கும்‌ ரல கழ்‌.2 சகோக்கியபடி பாய்‌ விரி த்துநீட்டி வ தவலடா ௪ 
அவருக்கா. வயிற்‌ இன்‌ கொப்பூழ்வரையில்‌ அவனை தம 0தாடாம்‌ 
கில தடவுவாசானார்‌.' இவ்வாறு அரைமணிதெரம்வ வரையி்‌ ப 
செய்தபின்‌, அவ 2 மனாடு பேசிப்பார்த்ததிவ்‌ அவன்‌ எப்மீபா,ஃ 
அதும்போல வ அறிவோடு பொருகத்கமாப்ப்2ப௫ினான்‌. அகன்‌ 
மமல்‌ அவனைத்‌ இரும்பவும்‌ அமைதியாய்‌ இருக்கக்கற்பி௪௮, 
இன்னும்‌ கால்மணி?கஈரம்வழையில்‌ புன்‌ தடவீய படியாகவே 
தடவிப்பார்க்கார; ன்‌ அம்‌ அவன்‌ முன்னி ருந்தபடி.யே 
இரு ர டமார்‌ ௮வர்‌ அது பலிக்கவில்லைபன்று விட்டுவிட்‌ 
டுத்‌, தாம்‌ இதல்‌ மிகவுங்களை த்துப்‌2 பானகமையால்‌ ஜா இருக 
கைபில்‌ வு இளைப்பாறுவாரானார்‌. அப்பொழுது துத்‌ 
சநோயாளியோ அசைவற்று ௮மைகு இமயாடிருக்த ரன்‌; அுன்பத்‌ 
இன்‌ அடையாளங்களான தகச்சளிவுகள்‌ இப்‌ 2பாது ௮ வனி 
டம்‌ காணப்படவில்லை; கண்ணைத்‌ லன்‌ கற்பிக்கப்பட 
டபோது அவன்‌ “க்கும்‌ புலை களுழ்க்தரற்‌ 2பால்‌ இருக்கின்‌ 
றது” என்றான்‌. ௮ச்சொற்களைக்‌ கட்டனும்‌, _ அவ்வெள்ளைக்‌ 
கரசமருக்துவர்‌ பின்னும்‌ அவன முயனறுபாரீக்குங்‌ கருத்து 
டையவசரய்‌, அவனதுதலை 2பல்‌ வாபினுல்‌௨ஊ இ, அவனதுபின்‌ 
றலையிலிருந்து முகத்தின்‌ 2பாலாகக்‌ கையினால்‌ தடவிக்கொண்டு 
மமல்வயிறுவரையில்‌ வந்து அதனை௮ழுகஇஞர்‌. இங்கனம்‌ 
வர்‌ செய்‌ சவுட:2ன, அவன தன்னஅரையில்‌ அழுத்திக்கொண் 
டிருந்ககைகளை அப்புறம்‌ எடுக்‌து, அ௮ம்மருத்துவர்‌ கைகளைப்‌ 
பிடித்துவழுகஇ “நீங்கள எ க்க க க்பட க எனக்கு 
உங்கள்‌ திரும்பவும்‌ உயிரசைக்கொடு ததீர்கள்‌.” என்றுசெொரல்‌ லிப்‌ 
இ ர லாறிதசான ம்‌ டு அம்மருத்துவர்பின்னும்‌ 
மனவெ ணன டையவராய்‌, ௮, டிதுயிலிற்செலுக்தும்‌ முறை 
கலா மேற்கூ ஜிய வாறே பின்னும்‌ விடாமத்செய்வாராயினர்‌. 
பிறகு ஒருமணி 2 2 அலல்லாம்‌, தான்‌ தூங்க 2 வண்ட மிடுமன்‌ 
ம்‌ தன்உ௰ ணர்வுகள்‌ கலைர்துபோயினவென்றும்சொல்லி வா 
யைத்‌ இறா்னுகொண்டு த தூங்கலானான்‌. அவன்‌ தொடர்பாகவிடை 
சொல்லஇயலவில்லை. | கண்களைக்தி இறக்கும்படி கற்பிக்கப்பட்ட - 


” 


்‌ 
௧௨௦ ேபோகநீத்திரை”. 


(4 ( 


போது இறத, எங்கும்புகையாய்‌ 'இருக்கிறதென்றும்‌, எவ 
ரையும்‌ தெரிந்துகொள்ளக்‌ கூடவில்லைபென்றும்‌ கூறினான 7 
அவன்கண்கள்‌ அ௮ப்2பாது ஒளியின்றி இருந்கன; அவன்‌ கண்‌ 
ணிறைப்பைகள்‌ மிகவும்வருத்தத்‌ 2 காடி இறந்தன. துன்பத்‌ 
இன்அடையாளங்கள்‌ அவனைவிட்டுஇப்‌:2பாது முழுதும்௮ுகன்‌ 
வன; அவன்கைகள்‌ அரையைதுழுத்துவைைளிட்டு அவனது 
மார்பின்‌ மேற்‌ ட வட. அவன்‌ இப்‌ 2பானு அடை 
இபான கலைக றக்கத்தில்‌ இருக்கின்‌ ருன என்பதை அவனது 
ஈறகள்‌ ட்ட அ௮ம்மருத்துவர்‌ பலவற்றைப்பற்றி 
வினவி, யும்‌, அவண்‌ ன்‌பெய்சைச்சொல்வி ௨ டாக்கக்க வியும்‌ அவன 


சொன்றும்‌ அறியவிஃலை. 


6] 
அுதன்‌ மல்‌ அவ்‌ மிவள்ளை ப ப தது பட 
எிப்பார்த்தும்‌ அவன்‌ அுசையவிஃலை) ட ன்பின்‌ ஒரு குண்டு 
இயை வருவித்து த, தமக்கு உ துவியாய்நி ற்கும்‌ வங்காளிம( ட. 
அவரை உற்று மிகரக்கும்படி கற்பித்து, அவ்வ யை மே நா 
யரளியின்‌ இூப்பின்பினபு த்த குச்திநுமைக்தார்‌. த 
சேபரதும்‌ அவன்‌ சிலிதும்‌ அ ட ப்னர்‌ ுவவு 2 தனி 
மருன்னுவர்‌ ௮௮3 வூசியைப்பிிங்கு அவனுடப்பின்‌ பலவிடங்க 
வினுக்‌ குக்இக்குத்‌ : இப்பார்‌ ததா. அப்படி ச்செய்‌தும்‌ அவனுக 
கூச்‌ சிறிதும்‌ நோய்‌ உண்டான தாகக்‌ தெரியவில்லை. அவன்‌ 
இ வற்றை 2. உணா ரரமல்‌ நரற்காலிபகுகின்‌ கூசான 
மமமலார கஜன்‌ மீமல்‌ கன்சுழுதக்தை வைகுறு] க்கொண்டு நன்‌ ன்‌ ரப்‌ 
உறங்குவானாுனுன்‌. அதகைப்பரர்த்ததும்‌, தம்மால்‌ இன்ப 
லிற்செலுக்தப்பட்டு நினைவற்றுத்தூங்கும்‌ அவனது துயிலின்‌ 
இயல்பைக்‌ கற்ளார்சிலர்க்கு மெய்ப்பித்துக்காட்டும்‌ ம்‌ பொருட்டு 
அுக்துரைமசனார்‌ தமதுகொழிற்சாலைக்குப்‌ 2 பாய்‌ அறங்கூறு 
சார இ நுவரைஅுமைகதிதுவர்தரர்‌. ௮வர்‌ இரும்பி வர்‌ தபோ 
னும்‌, அவனை அவர்‌ மூன்‌ விட்டுப்‌ பான நிலைபையி 2லய அவன்‌ 
இ ரதான. அவன்‌ காதண்டை பாய்‌ எவ்வள சீலா உரக்கக்‌ 
கத்‌ இயும்‌ அவன்‌ விழித்து எ முற்‌ இலன்‌. பின்பு கெருப்பைக்‌ 
கொண்டுவந்து அவனும்‌. ங்கரலின் மேல்‌ வைக்தார்கள்‌ , ௮௮ 
னையும்‌ அலன்‌ உணர்ந்இலன்‌. அதன்பின்‌, எடுக்கையிலேயே 
ஆகா கண்கவில்‌ நீரைவருளித்த நவச்சாரக்தை - அவர்கள 


ட. 


ஓ த சு 
ஸூ வகைக்துயில்‌ க௨௧ 


௬ ப ்‌ 9 க்ஷ ்‌ . ல ்‌ ஓ சு ப்‌ ்‌ 

கடிது 2௩ ம துவ ன்‌ அதக்கிழ்‌ பிடி. கதாரசளணி ௮ இலும்‌ அவன்ஃ௭௨ 
்‌ ன . நந்தம்‌ ரூ ன தல்க்‌ ஷி 

ஊிறைப்பை கூட. ஆ / சைய*விஃ லை, த ஆ ள்‌ சிறிது ம்‌ நகுதற்‌ 


குப்பின்‌ அவனி சிறிதுஉணர்வுவரப்பெற்றுக்‌ தலை அசைத்த? 


நக [்‌] . ப ்‌்‌ * டத்‌ * ன 3 ்‌்‌ : 0 ச ஆ) ள்‌ 
கைக்கணடவுடன, அும்மருகதுவா *உனக்குஎமகனும்‌ பருகு 
து ஸு ஸ்‌ அட்ட 2 வ்‌ அரை 
கர்குவேண்டுமா? எனக்‌ கட்டனர்‌. அதற்கவன்‌ வாயைக்‌ இற்கு 
த  நவச்சாசக்தை மிகவங்காசமாகச்‌ கலர்ததொருகியினை* 
”்‌ துண௭ுல, 29 ்‌ ௦ த்‌ டட... : 7 * கிரம 3 லந்து. இ ழி 1011] ய: 
துவனுக்குப்‌ பருகக்கொடுக்கார்‌. அங்கிருந்தமற்றவகளாற்‌ சிறி 
௮/௦ 1 கழ (0 ஷீ 2. றக [52 அ * / அ 32 370 தத ள்‌ 
௮ எவைததப்பார்க்கற்கும்அகாத காரம்உடைய ட்ட 
அவன பால்‌ குடிப்பதுமிபாற்‌ குடிக்‌ அவிட்டு, இன்னும்‌ வேண்டு 


மென்று வாயைப்பிளா ந்கான்‌, த று துப்பின்னர்‌, மேற்கூரை 
ச, ஆ அத்்பு 


௫ ப சோக்கியபடி. அரு? ௮ னம வனதுதலையை அவர்‌ மிர்க்தி 
நல்லதொரு தத ரிளக்கின்ட ஒளிக்கு ௫) நசேோவைக்று, அவன்றன்‌ கண்‌ 
கலா ன்றன னெ ஒன்றாகத்‌ இரு றந்தூவிட்டார்‌. ஆனால, ஆர! 
௫. 13 ௪ ்‌ 
குளள வ) ிளக்கின்‌ பலம்‌ குருடன்‌ ண்களி சல்‌ மிவது போ 
ட (2 னு தல்‌ 
லிருககமிகயலலாமல, வ. 2றதுபயனையும்‌ அவன்‌ பலத்‌ உ 


தற்இலது. பர்வ எந்து ட நதிதுவரும்‌ அவருடல 
ண்ட்‌ ந்‌ 

இருநமதாரும்‌ ஆசாயீ ஈதுபாரக்க ஒவ, அவனுடை(ப ஐம்பபொ ரப] 

கி [ பது 4 ம்க்‌ 1) 9// 5] ரு ] 

2 ஒர) 0 ரர ர ணம்றும்‌ பசிலையில்‌ இரு த்ண்றனவென்பை ஸத்‌ 

அவர்கள்‌ எல்லாரும்‌ நன்‌ குனிய ந்னு ன தர அக்‌. ரார்கள்‌. அதன்‌ 

2! 

மல்‌, அவ னை ஒருபப மிக்கை 2மல்‌ நீளப்படுி 'க்கவைக்கார்கள்‌. காலை 

/ இடு னாருமணிக் க க்‌ அிற்‌ க்கப்‌ 2 ஆர ந்தநொயாளி பிற்பகல்‌ 

ர பனிக்கு மறக்க 9 க்‌ ல்‌ தண்ணி ர்‌ தெளி கதவடன அ க்துபில்‌ 


நீங்கி எழுற்தான. அவன மிதளிற்க கதி.ம காடி ல்ல ம. 


இ ருந்து தக்கண்டுி ம கத்துவா, தம்‌ ம. ன இருக்தகற மோர்‌ 


(றே எனிலையில்‌ அவனைப்‌ பின்வ, ற்‌ டாராறு வினவி விடைபெற ரர்‌? 
இட்‌ து இரக்கப்‌? “இிகவள்செம்மைய௱ட 
31 ப்‌, ன்‌ பார்து] 67 பப. பத்‌ நக்கி ரப: ட்ப்‌ ௧௨67 ௮சுபட்ிபட்பாய 
இ. க்கின்ட றன்‌.” 
த ட்‌ ட்‌$ ன்‌ 5 த்‌ ட்‌ ன்‌ 
இதா ண்டையிலாவது (9 வற ஙுகரவது முூநர விருக்கின்‌ ற 
2 9 ்‌ ்‌ ல ஜி) ட ்‌்‌ ட்‌ ஆர்‌ சு டு ரம்‌ ன்‌ டப ச த்‌ 7] ல்‌ இட்‌ ்‌ 
தா?? (தொண்டையில்மட்டிஞ்‌ சிறிறுவருக்கம்‌ இருக்கின்றது, 


ச ௫ ட்‌ ள்‌ ப்‌ ௫ 
மற்‌ றஇடங்களில்‌ சநாய்‌ இல்லை, ” ல 


ன ட்‌ ட்‌ பது த 7௮19) நபம்‌. க % அப்தில்‌. வு 
ன்‌ இன்றைக்கு உனசஞனு யாது 2 நார்தது? ன துவிங்வயை 
க்‌ ப ரம்‌] ௮ ப்‌ ப்‌ ய்‌ ப்‌ ஆ 
விகையி.லஉள்ள மரை வெளிஎ சிச்கும்பெ *ரூட்மி ன்‌ பரா மருது 
ட்‌ 
துவக்கமகக்‌ இற்கு இன்‌ அகால்யிற்‌ சென்‌ றன்‌. 


தய 


அரு 


ன 


6 இ 
கட யோகந்தத்ரை 
ர்‌. 
ர்‌ (ம 
ட்‌ 6 (5) ட்‌ 6 ்‌] ௬. ்‌்‌ 4 ன [்‌ 
“அங்கன 2ம கீர்‌ வளியே எடுக்கப்பட்டதா? அம்‌.” 
/ (ம்‌ ப 
ப ரு ௪ ன] ௫1 4 (கப்பு க ] ௪. 
“விதையை நுறுத்தபிறகு சோந்த நினைவில்‌ இருக்கின்ற 
லு) த ட 5 ்‌ 
கா?' உடமீனயான்‌ நல்லதூக்கத்‌ தற்‌ மஞப்‌ மப மனன, ேேரொன்‌ 
அம்‌ எனக்கு நி எண வில்‌இல்லை.” 
ட ர தகர்‌ ஏதாவது உண்டனையர அ௮லிலதுபருகனை 
25] ஜ்‌ 6 ள்‌ ப ௪ ட்‌ 
யா? (நரன்‌ விடாப்கொண்டி ௬௩௮2 கின) ஆதம), நாட்டுமருத்து 
பூ ட்‌ ந்‌ ப்‌ * * 
வா என்னை எழுப்புகிறவரையில்‌ நான்‌ பருகுவதற்கு ஏறும்‌ 


இடைக்கவில்லை.” 


உறு ல. ்‌ க்க அபய்‌ 7 2 
6, ்‌ ம்‌ ன்‌ சர்‌ 21௫07) 7 ரத்‌ ர்க ன்‌ ॥்‌ -. ்‌ க ன்‌ 7 [4 ௩, 
ழு பார்ரா? உலை ஊசியாரம்‌ குத்து மகர: அ ஆ 


நெருப்பா உ த்ட்டாாகள்‌ர 7 “இல்லை, இல்‌ ங்லை. ப்‌ 

பகன்‌ ர்‌ 
ம்‌ ்‌்‌ - (ஒல டன்‌ தட்‌ சுத தல வ பசல்‌ தபல அயல்‌ 73 
உனகக: வறுபபானது எதனை மயனும்‌ மூக தனையா! 

டு 129 0) 
“இல்லை.” 
() உ ரூ ன்‌ ்‌ 

ந 1/2 ங்ஞும்‌ ம்பரது ட அச்‌ துூஙுகினை யர?” “மிகவும்‌ 


இனபமாய்தக்‌ தூங்கினன்‌. 


றப கல்‌ ்‌ ன்‌ 
ன்‌ தூங்கியபோது எ தனும்‌ ஒசை 2கட்டனையா?” 9 


ஒலிகள்‌ ம சட்டன, ஆனால; அலை. கலந ரன்துட்டமாய் கட குரிக்னு 
கொள்ளக்கூடவிலலை.”.... 0 


்‌ ? 0 பி ல்‌ 6 
“மரு, திதுவக்‌ கழகத்‌ த்தில்‌ என்ன ததவ ர மீவறுசா வரை ய 
னும்‌ பார்தி தனைய: ர?” இல்லை.” 


்‌ ்‌ / ஷம்ர்‌ ன்கஷ கவி ்‌ 
நீ. தூக்கத்திர்குப்போனபிறகு உன்விங்கியவிகையில்‌ 


்‌] 
5௮ 


ப ப்‌ ததத ல்க அட ட ல... 
எரீதனும்‌ 2ராவிருந்ததகா?' நரன்‌ 6 முந்திரு ந்னு. ம்வரையில்‌ கர 


6௮ 


வயில்லை.' 


௬௩ 


ட்‌ ள்‌ அடம்‌ வரத்‌ படிம அர்டட தக ண அதத்‌ ர 
“அத சுட த இல இடம பாரதி வமலும்‌ 2 ஈரவ்ருக்கு பதி கர? 


2 அ த: ன்‌ து த 
“மிகச்சிறிய 2ரரவுகரன்‌ இருக்கிறது. 
ரக அற்கு ப வ கத பர்‌ பண்ப்த ட வற த்‌ த்த 
ப ல்டதமல்‌ உனக்கு எத்துனை புதை வயிறுமபாயிற து: 
ய்‌ ப்‌ ட்‌ 5 / ்‌ 
மரு, கதுவக்கழகத்திற்கு வரும்முன்‌ நான்குமுறை மபாயிற்று, 
ன ச த ட்ட பபடு ன்‌ 
அது ண்‌ பிறகு ௦0 ன்ு மில்லை. (னி மலர்‌ இருந்ததைவிட இபம பார்பி 
௫ 5 ப்‌ ன ௩ ட்‌ இ .] 
எ்ன் வயிறு இமைசரய்‌ இருக்கின்ற து. 
க்‌ 1 ட்‌ ப்‌ ல்‌ ல & [்‌ ட ள்‌ ப உ ச ய்‌ வி (3 4 டட 
இகஙகனம்‌ அவ29வளளைக்காராபருகதுவா வதைவ வன 
(89) (19) ௫. ௫ ௩ ்‌ (ஜி ௬ “6 ட ௩. பஜ 
சோரயாளிஒரு வனை நினைவற்ற அடுநகது யிவிற போகச்செய்து 
்‌ 6, ப்‌ ப (ஷ்‌ ௪ ௩. கடு ்‌ 
அவண்‌ விரைகளை அறு த்துஈப்படுத்‌ இயபின்‌ வனை ததக்மகரர்‌ 
ட்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ ரூ ட்‌ ட்‌ டட கடல ்‌ 
பலர்முன்னீலையில்வைக்து. மமற்காட்டியவாறு 2 கட்டுப்பெற்ற 


விடைகளிலிரு து, இக்ககை யதூச்ககு இற்‌ சென்‌ மருர்க்கு எவ 


ஷிவதைத்துயில்‌ ்‌்‌ ௧௦௨௨௩. 


1 
வகலையான 3 ன்ப மம்‌ டத. வ ஆமி ௰்லையேள்‌. இம்‌, சற்‌ அக்கு தா இர 1) 


சென்று எழுந்தபின்‌ '2நாய்மிங்கி ஈலம்உ ண்டாமென்‌ ன்றும்‌ 3/௮ 
ருட.னிருஈேதோ மெல்லாரும்‌ சம்கண்ணொது 2சண்டு கெளியப்‌ _, 
பெற்றார்கள்‌. இ கனைப்போலவேகிகம்ர்கத இன்‌ னும்பல உண்மை 
நிகம்ச்சிகளெல்லாம்‌ கினைவற்‌ நஅுறிதுபிலிற்‌ சென்‌ மிரார்க்ளு 
உண்டாம்‌ அளவி றந்த நலங்களை ல்பற்‌ இரி புக்‌ திடனின்‌ மின 
கடி கு 5 துக்காட்டுகின்‌ 1 றன. 
ர. மேற்காட்டிய நினைவ ற்‌்நதுபிலினும்‌ ஆழம்‌ துசெல்‌ 
லும்‌ மூன்றாவகான நடை கத்‌ அயிலினைப்பற்றிச்‌ சிறிது அராய்ற க 
பார்ப்பாம்‌. நினைவற்றதுயிலினும்‌ அம்‌ து செல்வ காகிய துயிலில்‌ 
உ௱ிரின்‌ அறி வைக்‌ சுவிந் துகி ன்று அறுுயாமை யிருள்‌ விலகிப்‌ 
போக அ௮வ்வுயிர்க்கு இயற்கைதறிவுவிளக்கம்‌ மிருந்து? தான்7 
கிற்கின்றது. இவ்வாறு தோன்றும்‌ இய. பதவ க்குக்‌ கண்‌ 
காது புதி ரன ப்‌. றக்கருவிகளின்‌ உ௮ கணனி ௫ றினும்‌ மீவண்ட ப்ப 
இல்லை. கண்ழு கலி ய அப்பு றக்கறாவிகளின்‌ வாயிலாக ஒருவர்க்கு 
அறிவுகிகழும்‌'2 பாது, அவற்றின்‌ஏ இேகிற்குங்‌ கட்டிடங்கள்‌ 
காசசள் யு கலிய மறையபுகளால்‌ அவ ிவ கடைப்பட்டுகின்‌ று 
அவதறிற்கு ௮ப்பால்‌்உள்ள பொருள்களை அறியமாட்டாதாகும. 
ஆனல்‌, இவஇயற்கையறிவு விளக்கதை கபா பு றதிதயுள்ள 
2] இர ருரரம்‌ சிறிதும்‌ மை ற்க்சவல்லன ல்ல. இஃது 
டது ங்காதவழிக்கு அப்பால்‌உள்ள பொருள்களையும்‌ அக்சகே 
நிக மும்தி கம்‌ கெ பும்‌ எனிது ல அறியவல்ல ப்ட்‌ நினை 
மவாடிருக்கையிம்‌ செய்யமாட்டாபல்‌ த்க்‌ விடப்பட்டவை. 
கலையும்‌, அரைகுறையாய்‌ விட.ப்பட்டவைகளையும்‌ நினைவிழந்த 
இவவறிதுயிலில்‌ ம்னு ன்றிவிளங்கும்‌ அறிவு எளிதி3ல இறம்ப 
டச்செப்து முடி.ததிரிக்கின்‌ நது. இத்துயிலில்‌ கருபவத 
குக்‌ கண்கள்‌ டி பிர்‌ தும்‌ கண்ணாற்கண்டு ஈடப்பவர்களினுரந்‌ 
இறமையாக அவர்கள்‌ ஈடர்‌ அுசெல்கின்‌ றனர்‌, தால ட இயலாக 
பள்ளங்களையெல்லாம்‌ தாண்டி விரிகின்றனர்‌, ஏறமுடியாகசுவர்‌ 
க்ளா கோபுசங்கள்‌ முதலியவற்றிம லல்லாம்‌ உடம்பிற்‌ சிறிதுறு 
காயம்படாமல்‌ ஏறியிறங்கிவிமிகின்‌றனர்‌. வியப்பான இக்கடைகத்‌ 
ஆயிலின்‌ இகதகைய அரு ஞ்செயலகளுக்கு உண்மையாக 


கிகற்ற்த திதி ர. சிகா இ. எகெித்வுக்காட்டுலாம்‌. 


௪௨௪  பாகநீத்தியை. 


ஓத தாலிய்காட்‌ ட ற்‌. ிபயர்பொ றற இரைப்பரணர்‌ஒரு ர வர* 
தாஙகிக்கொண்டி ருக்கையிற்‌ மிபப்கிலைப்பாட்மு” என்னுஞ்சிறக்‌ 
_கதொருபதிகக்தை இபயற்றிஞர்‌. செல்வவாம்க்கையிற்கிறக்த 
ஒருவர்‌* சமது இளங்தைப்பருவத்திற்‌ கல லூரியிற்‌ கலைபயின்‌ 
அ கொண்டிருந்தமிபாது ஒருகாள்‌ மாலைக்காலத்தில்‌ இலத்தின்‌ 
மொழியிற்‌ பதிகம்‌ஒன்று இயற்றப்புகுக்து ௮ கனை முடி த்தற்கு 
எவ்வள வோ மயன்‌ நும்‌ முடிக்கபாட்டாமல்‌, அன்றிரவு உறக்‌ 
த த்திற்கு “வீ ச்செ ன்ராரர்‌, உறக்கத்திற்சென்றனும்‌, முடியாலுவிட்‌ 
ட அப்பதுகக்தைத்‌ இறம்பட மூடி த்து, விழித்தெழுக்தபின்‌ 


த்‌ த ச்‌ 
அகு னை நினைவுகூர்க்‌ தெமிவைக் தனர்‌. அப்ப இ ஈகதைப்‌ பிற ற்கு 
ச 4 வ 4 
ஆ! 


ல்‌ ர 9 
கண டது வடைமயர.ர லாம்‌ த தன்‌ சொர சுவை பொருட்‌ ம்‌ 


ச வைகளையும்‌ அழகிய அ மைப்பை (/. [ம்‌ மிசவிய ஈுபாசாட்டி. னா ட 
ப்ப ப்‌ 2 ௫. உ 4. இட டு உட ம்‌ ம்‌ க ப 
௮0 ஒர]. இன்னிசைக்‌ 37௮ வி.பில்‌ மகுர்சு பெறும்‌ பொருட்டுப்‌ 
்‌்‌ 3. 4 ்‌] 2 ்‌ ட்‌ த ப ல டு 4 ட 4 ்‌்‌ ்‌ . 
பயின்ற மாணுக்கர்பலரில்‌ ஒருவர்‌ இசவிஃல தூங்கிக்கொண்டி. 
4 7 ௫ [ஜு ட்‌ ்‌ ச ப்‌ ர்‌ ப்‌ 
ற்‌ கையில்‌ இ) 2/2 ம்‌ ச தாகபை 7 த்கக்துடமி ற. சர்‌ (2 நு 
133) படு ட்டு ன்ன பதன / ஜு ன ்‌] ம, பட்‌ 
இசை யமி ப்பட்டு. பு ௨. ஸி செ. ன்று அத்‌ சனச்‌ 204௦௦ வ0/7 ப. 
அ ப்‌ 2 டை [்‌ ன்‌ 2) ம்‌ கர 4 பத்‌ 9 ர த்‌ க ்‌ ்‌ க 
இயக்க ௮௮0 னது இர] டத்‌ (ல்‌ குச ழு! 29௮) க்கபபட 2. பர்த்‌ 
ன ட ] % ௩ 224 ல்‌ டி எ ட்‌. டி 
பிழைபடாமல இனிதாரய்ப்பாடுவது வழக்கம்‌. தூங்கிக்கொண் 


ப்‌ ௪ சந 8 ௩ ட்‌ ன்‌ ௩ ட்‌ ப்‌ ௪ (ஸு 
டு. ருக்கும்கிலைம்‌ ல அவனபரற காணப்பட்ட இச்நுணணடறுவு 


விளக்கக்தைப்பார்த்துவ்யந்க தவ _டன்மாணாக்கர்சிஒ 2 


த நரனிச வ அவவின பை. டாம ௦ கறி கீ து வைக்கப்பட்ட. 
ர கடல க்‌ அமல தரய்ப்‌ புசட்டிவைத்துககொண்டு அவன்‌ 
யாதுசெப்பப்‌ 2பாகின்றான்‌ என்று விரித்துப்‌ பார்த்கபடியாப்‌ 
இருந்தனர்‌. ஆஞை, அாக்கத்இன்‌ இடை ய நட. க்கும்‌ ும்மார 
ணாச்க சீனா வழக்கம்போல்‌ இசைப்டெட்டியினிடம்‌ சென்றுவு 
டன்‌, இசைப்பாட்டுக்கடிதம்‌ : புட்டிவைச்கப்பட்டிருத்தலை 
எப்படி யோடு, துரிக்‌ 4 மி, அ, தனை யெடுத்து, வைச்சு வண்டிய 

முடை உப்படிவைத்துக்கொண்மி பெட்டியை இயக்க கிச்‌ செவ்வை 
யரய்ப்பாடினான்‌. இன்‌: னும்‌, ஐர்‌இளையபெண்பிள் ளை நள்ளி 
வில்‌ ஸூ க்கக்தஇின்ஈடு ம மவ, தனு, த இருளில்‌ போடு. பகண 
சறடி பபடியரய்‌ இருக்க, அழகாகவும்‌ அறிவாகவவு கடக்க 
சா முற்லைப்பாள. இவன்ட த்தில்‌ வியக்கத த கக்கு: மறி மூன்று 


ப பனக படத்‌ 2. பவ அபய வயம்‌ பம்பை வகைவகையாய்‌ பப்ப யய னையை வயகையகசைவைவவகைகைவயா களன்‌ புட அண, 


உ வர்மம்‌. 11070 வ கலடு 1 17180. 
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உண்டு. நள்ளிரவின்‌ இ! படுவ பத: ண்‌ சாடி டலா க்‌ றதுவள எழு இக 


ஆ 


கொண்டுமபோாகையில்‌ ஏ அணும்‌ ச ற ர வெளிள்ள்‌ ம்‌ உரி, ம்‌ 


கும்அறைக்‌ குள்‌ அழைந்தாலும்‌ அவ ர்‌ உடனே எழக மடிபர 
மல்கி ன்‌.று வி தி 7) ள்‌ ட்‌ பச்‌ ழி இ 9) ஹ்‌ ல இ ருந்தால்மட்‌ ழும்‌ க] ர ல 


ஸை! 


(தாடர்க்து எழுதிக்கொண்டு மியா வாள்‌ அ. நிற்க, ம்‌ 
தமது ஊீறி 2சரக்க வழிச்சென்ற ஒருவர்‌ தாம்செல்லும்‌ , 
வ இ ரசரவாய உள்ள மீவலிக்குச்‌ சிறி௮ு௮ப்பால்‌ ஒருகொ மு. 
(105, இப்பந்தரின்‌ 2பல்‌ உச்சுயிற்‌ புறுமையரனதொன்று ப ்‌ 
இருக்கக்கண்டார்‌. அப்மிபாறு, 52 ள்ஸிருட்‌ அலைய உ இழத ப 
ரர வல 
வு2கமயநின்‌ கொண்‌ - ஐ. ற து. ந்‌ ஈத்‌ மா. துஃ ஸப 
ட்‌ ்‌ ௫ 17% எக 
அபபநத ரின்‌ (ழி (மல இய ங்ஞூவது2 [ரீ ற்‌ கண்டமட்ட தா அவர 
்$ ன்‌ 
அ௮தமனோரி பே௫ிப்பார்த்தார்‌; ஆண்‌, அஃது ஏதுமீம விடை 
சொல்லவில்லை. அரந்சேர தீதில்‌ ஊர்காவற்‌ சேவகர்‌ ஒருவர்‌ ௮ வ்‌ 
ன ள்‌ ன்‌ 1 ல்‌ ்‌ 
வழி மயவற்கார்‌. உட னவர்‌ அச்‌ 2சவகளை அ௮ருகழைதது 
௮வவுருவத்கைக்காட்டிஞர்‌. அகனைக்கண்டறும்‌ அச்‌ சவர்‌. 
கொரு பெண்பிள்ளை” என்ருர்‌. அ௮துற்குமற்றவர்‌ “அப 
க % ்‌்‌ ட 4 ர்‌ [்‌ கி ய்‌. 9 ஓ டி ்‌] 
படியானால்‌ ௮வள்‌ தூக்கத்தில்‌ இக்க மவண்டும்‌? என்று சசரக 
க ்‌ ்‌்‌ அ 
சொன்னார்‌. இங்கனம்‌ அவல ரவ, க்தைக் கு, றி தீது ஒருமுக 
வுக்குவந்தபின்‌, அவர்கள்‌ அுது2 தாட. த்தது கதவைக்‌ 
இறந்துொண்டு உள்‌ நுழைந்து ம ற்கு திரிப்‌ பந்தரண்‌ 
டை(மபோப்‌ அப்பெண்ணைக்‌ கூப்பிட்டுப்‌ பார்த்தார்கள்‌; ஆலை, 
௫ ட்‌ / * டந்த. _ ்‌ டி ்‌. ்‌ ்‌. ்‌ 
விடை இடைக்கவில்லை. அதன்‌ மல்‌ வ ர. அப்‌ 
௫ ( ப்‌ “5 ்‌) ்‌்‌ 
பந்தின்மிமல்‌ ஏறலாஞார்‌. அதல்‌ அப்‌ பபண்‌ அவ்விடத்தை 
விட்டு மிகவுங்கிளர்ச்சியோடும்‌ அதன்‌: மமல்‌ கின ஓடி ர... 
ர்ன்‌ ஐ. க்திற்சென்று, ட எட்டடி விலகியிருக்க (வ 
ரின்‌ 2௦6 92 இரபாா ்‌ ஆதன்‌ 
ரொரு மசப்பந்த க/்ன்‌. மாமல ஓம குதி பில்‌ தாலி அள்‌. னு 
அருஞ்செயல்‌ ப ரத்க பெரிதும்‌ வியப்பு க்தினபையரல்‌ 
அவர்கள்‌ அத்‌ மதாட்டத்தின்‌கண்உ ள்ள வீட்டாளைப்‌்பேரப்‌ 
௫ 7. ்‌்‌ ஓ 5 ்‌ 
எழுப்பிவிட்டு, அவர்களது மாரப்பர்தலின்‌ 2மல்‌ தூக்கத்‌ இல 
ட ட்‌ 
நீடப்பவள்‌ ஒருத்தி இருக்கின்‌ ரர எனக்‌ தரிவிக்கனர்‌. அவர்‌ 
அலி ஸ்ர ர. 208 5 வ 
டி உ ்‌ உ 0 ய்‌ ட ச 
அவவ்த வீட்டைவிட்டு வெளி2யவற்து, எல்லாருமாய்‌ 
அவளைப்‌ பின்றொடர்ர்து ஓடினார்கள்‌: இவர்கள்‌ இக்கனம்‌ பின்‌ 
அருடர்ந்துவருதலும்‌ அப்பெண்‌ பின்னும்‌ விரைவாய்‌ அம்மரப்‌ 


5௨௬ ேபோகநீத்தி ஐ 


8்‌ 


சபல 

்‌ ர்கவி ன்மீ மல்‌, டி, 9/ திட பர்வட்டனி்‌ சையின்‌ காழ்‌ வரரகு 
ச ச்ச்மேல்‌ காவிஞன்‌. றெரு ஆவி ச்‌ ட அவ 
டவ்‌ பட்டின்‌ நடி. தடட ன. வ்விட ரதி ருந்த *பகைப்‌ 
ம்பாக்கியின்மேற்‌ சாய்ந்துகொண்டு நி ட கடைசியாக, 
. யைக்‌ கொணர்ந்து சாரதி அவன்‌ ட்டிக்‌ குரியவ ர்களில்‌ 
ஒர்‌ இளைஞன்‌ அக்கூரைபின்‌ 5 ப தட பா றி அகன்‌ மேற்‌ செல்‌ 
ல, அுங்கெல்லாம்‌ பனிக்கட்டி பிகுஇியாய்‌ மூடியிருந்தகமையின்‌ 
அவன்‌ 2 ஊ்ணாண்டை போகக்‌ கூடாதவனானான்‌. அதனால்‌ 
அவன்‌ தழ்‌்இறங்கி வந்து, ஏணியை ௮... பகப்பிழ்‌ 
கொண்டு ட யச்‌ சார்த்த இப்பா ஆ அச்‌ சசவகர்‌ அ 2 கன்‌ மேல்‌ 
ஏறி ௮ப்பெண்ணண்டையி ரிற போக, அவர்‌ கிட்டவரும்வமை 
யிற்சம்மாஇருந்த௮அப்பெண்‌ அவர்தன்பால்‌ ௮ணுசக்கண்டதும்‌ 
மறுபடியும்‌ அப்பக்கத்தாழ்வாரத்து உச்சிபின்மீமலும்‌, அகன்‌ 
[ரின்‌ லன்‌ ॥ன்பின்‌ஒன்‌ ய்‌ அவவிட்டுக்கரையின்மேலும்‌ ஓடு. 
அகுஇருக்‌ அ இருப்‌ பவுஙு கொடி ய ்‌்‌ ரிப்பத்தரி ன்‌ மல்‌ காவி 
ஏறிப்‌, பிறகு ட அ து தன்கிட்டவருதற்கு முன்‌ நில 
” 2 கர, தி த்தூ அ, 2 கட்டத்‌ இன்‌ பின்வாபி.௰வ ழி 2 மய அழைக்து 
வள மயபுறப்பட்டு பெ( ழி பெ ரந தெருவின்‌ வ.ழி.2 ஒய்‌ ஓ ஓட்டி லட்‌ ன்‌ 
ட ட்மன்‌ ரர பலா அவள்பின்‌ மீன இட்‌ ந்தொடி 
ஐரிடக2த அவளைப்பிடி தீதார்கன்‌. பிடித்தபின்‌ அவளை இன்னு 
ளென்று தகெரிக்து அவரறவினரைவரு வித்து அவர்களிடம்‌ 
அவளை ஒப்புவித்தனர்‌. அப்பெண்‌ தூக்கதுதில்‌ இங்கன ம்பெவளரி 
ஈடந்து இரிர்தது த படம்கட்த றை யாகு'மென் று அ வருந நனி 
னர்‌ தெர்லித்தனர்‌. இல்வா' றெல்லாம்‌. உயரமான இடங்களில்‌ 
ஏறித்திரிர்றும்‌ ட டட ஒருசி, றுகாயங்கூட. இல்லரமை 

யைக்கண்டு எல்லாரும்‌ நிரம்ப வியப்படைந்தனர்‌. 
இனி, இரக்நடை ததுயிலின்‌ கண்‌ ருக்க த்த 39] 
வானது நெடுக்தொலைவி ட நிகழ்ச்சிகளையும்‌ ஏதொரு 


ரர அடர மீவண்டாது எளிதி 2 அமக இ 


ரரி நக்கன்‌ றத ன பதற்கு ௨ உண்மையாிகழ்த்த ம்ற்றொருநி கழ்ச்‌ 


6. 


இயினை இங்கெடத்துக்காட்டிகின்றாம்‌. ௧௮௮௫-அம்‌அண்டில்‌, 
வம்பசய்‌ கரத்துற்‌ட ௫ இசண்டிகல்தகொலைவில்க உள்ள கெரலரபா 








டி 10 ர”. 


ட்டி 
வ்‌ 


* ர ்‌.] ்‌ 
உமுவகைத்துயில்‌ ௧௨௭ 
டட 
ஓ ன 
57 ன்னும்‌ இட கு இ. ல்‌ ஜு யர ட படடடல்க ன்‌ தலைவா பன்‌ ௦ வர்‌ கும்‌ 
மனைவியாரும்‌ தங்கி டட னர்‌. அம்வமீ மைய ரர்‌ யோகநிதீதி 
ட ட்‌ ட்‌ ம்‌ த 
மையைப்பற்றிய பலநதால்களைக்‌ கற்றுவக்‌ தமையிலிரு அ, ௮௦ 
முமையை பப்லு ர்ப்ப இல்‌ ம்‌ ள்வி ட்‌ சவட்சகையுடைய 
சாய, . கக்க தார்‌ ஆஃ லாத்‌ 2 தட.த்‌ 0 தம்குழக்‌ை ககஞீகி 
குக்‌ கைச்தாயாகவைக்கப்பட்‌்டவள்‌ து. மி அயிலுக்குமிகவும்‌ பெர 
தத, ரகக்‌ கண்டுடடுக்கப்பட்டாள... விவ னம்‌ 


அத்‌ அம இடமக யா அதத 2 ட்‌ ம்‌ ௦ 5௨2 
கண்டு எடுத்‌ கப்படடுவ லா அவவம்மையார்‌ அறிது யிலிற்‌ 


2:௫6. ௬. ௪ [? ௩ ்‌ 0 த்‌ ்‌ 
பாகச்செய்து, தண்ணீர்கிரக்பிய ஒருகண்ணாடிக்குவவுயை 


5 உ, ு க 5 ல்‌. 
ஒரு: மமசை(மேல்வை தீறு2 அது த உளளந்சை உறறுமநாகல்‌ 
அங்கே தகோன்றுகின்‌ று தர ற்றங்களை த்‌ தெ. ரிவிக்கும்படி செய்‌ 


வர்‌. இவவாறுசெய்து, (0 ட விலுள்ள தம்‌உற்னார்‌ உற வினர்‌ 
ஈண்பர்பால்‌ நிகழ்வன வ.ர்‌ை ட லார்‌ தெளிவாக அுடுக்று 


வந்தார்‌. இதுற்‌ பழ. க்கப்படுத த்திய கட்டட ளொலா அறிவ வி 


லலா 
தவள்‌ ௮ல்லள்‌; அங்கம்‌ ஈன்றாய்ப்பேசவம்‌ எழுதவும்‌ படிக்‌ 
கவும்‌ செவ்வையாப்க்‌ கற்பிக்கப்பட்டவள்‌. இவள்‌ இங்கனம்‌ 
பார்தீதுச்சொல்லிய சேதோலைநிகம்ச்‌ சகஎல்லாம்‌ ஸராள்வழியே 
மற்றும்உண்மை களாய்‌ முடியக்கண்டு அவ்வ ஈகஹிலபா மாதரார்க்கு 
அவளது தெரிவுக்காட்‌.சிபில்‌ முழுகம்ப்‌ க்கை” உண்டாயிருற்‌ 
குனு, உ பபருக்க்‌, ஓரு நாட்காலையில்‌ பெரும்படைத்‌ 
கலவர பக ரை வரவே க்ப்‌ ட்டு அவ்வம்மையாரின்‌. 
கணவர்‌ கோதமகாடி உணவெடுிக்கையில்‌, கம்‌ ஏவலாளைக்‌ கூப்‌ 
பிட்டுத்‌ கன்னுசப்புகளை ட. ஒழுங்குபடுத்தி 
வைக்கச்சொன்ஞார்‌. அ ங்வன! ற செ.ப்யச்சென்றஅ வன்‌ சரினு 
மா ரறுகமிந்தபின்‌ வக்து திகைப்பும்‌ ௮க்சயு ம்‌ உடையவனுப்ப்‌ 


டு ௪ ்‌ ப்‌ ப்‌ ப ம்‌ 
“பபெருமாம ௮, ப7//௦60/௮௨ வலா ௮௦4 ப்பட்டு ம ௧௦௦/0 7 ட்டிக்‌ கர்‌ 


ல 


௮ணாம்‌” என்று வாப்குழறிக்கூரினான்‌. அகற்கவர்‌ :*படத்தன 
மாய்ப்பபசா 2௧, நீ வெளவாலைப்போற்‌ கண்குருடரயிருக்க 
வேண்டும்‌.” என்று கூவிச்செரஃ்லிக்கொண்டே கும்‌ இருக்கை 
பினின்றும்‌ எழுக்து உடுப்பறைக்குட்சென்னார்‌. அவள்‌ ௮ு கனுட்‌ 
சென்று தேடிப்பார்ததும்‌ அ. கனைக்காணாமையின்‌ ட மிகவுஞ்‌ 
சினங்கொண்டு சம்‌ ஏவலாட்களையெல்லாம்‌ வைய, : அவர்கள்‌ 


தூரம்‌ ௮.கனைஎடுக்கவில்லையென்‌ நு மிக்கறுச்சத்‌ 2 தாடும்‌ கெஞ்‌ 


6 


வ 


ட 8 
௨௮ த்‌ 8 பாகநித்திலந்‌ 
ஒ 6 
ர த 2 ன ன ௧ ன்‌ பின டு] அ] ர்‌ ஐ 67 வகர ள்‌ ம ௮ை ற்க்குத்‌ 
“ிரும்பிவர்னு, தம்‌ மான வியைப்பார்த்து 4 இப்பபாது உன்மிதா 


றிக்‌ க்குளள இ) தட ட... உண்‌ ஊ௯.௰ைய நான்டு துரிக்து 

௬ ்‌ 

(00! ( வாள்‌ 7 கற்ருது இலக்கி ப பட்டி கடை தீஇருக்கின்‌ ற ஆ. அவலை 

(இவ! தவருவித்‌ துக்‌ காணாமற்‌ பரன்‌ கான அரைபபட்டி சை 
8 ட்‌ ௩ லர்‌ ட. ன்‌ ௪ ப்‌ 9 ட்‌ ரர 2 ்‌] ௮3] க ன ல்‌ 

யைக்கண்‌ டெடுக்கும்படி செப்‌ என்றார்‌. அதன்‌ மல்‌, அவ்வம்‌ 


்‌்‌ ்‌ டு பீ ளட ய்‌ ப்‌ ட்‌ ௪ 
மையார்‌ அதி சாமியை ௮ 82 கவ ருவிக்க, அவள்‌ எக்க தன்‌ 


ன்‌. உ ட்‌ ௫ ய்‌ ல்‌ ்‌ ப்‌ டு (ஷு ஓ ப்‌ ௫5 ்‌ ப ்‌ 2 
(ற ட்ட்று தி இடு சாட்டபமபாகளனமாரகமளர வென்று நடுக்களு 
5 டப 5 ்‌ி 3 ப ப்‌ ப ப்‌ “8 ப்‌ 

(ம தாம வரதரள. து . அரதுமபாகரரா, செய்யவேண்டுவ டா] 


இன்னதென்று மதர்‌ "வித்துத்‌, அரு கன்னு கண்ட 
பரி. ன்னும்‌ அவர ன கட தரலட க்கொடாமல்‌ தாமே எல்லா 
வற்றையும்‌ அமை இஒயு ற முடிப்பதாக உறு சொன்னார்‌. 

அ கனபின்‌, ஒருகண்ணா உக்குவ ட சண்ணரைகிரப்பி 
அதனை ௧௧௪ம து இடதுகைய்‌ மல்‌ வைத அூக்சொண்டு, வலது 
கையால்‌ அகன்‌ போல்‌ பலமுறை தடவி ௮ தஇில்‌உள்ள நிருக்குகி 


உ ரு 4 இரட்ட ] டு 6 ்‌ ம. 
ந 207 72 பரிர்ப்பி ர ஏற்று/யபி ௦07, அத்‌ 7007 ஜெ பர்‌) மி யம்சகசை 5 [0லஓை வது 


்‌ உ 0 உ ச ௪ ப்‌. ட்‌ 4 5 5 ச 
௮/4 அதிம காழி க கனை உ௱றுபபராகத து அட. டல. ஸ்்‌/ 


இன்ன சென்ற, சொல்லும்படி கற்பித்தார்‌. அலள்‌ அங்கன மம 

| | று அத றன ம்‌ பவல்‌! வ 

றக்க தைக்குனி ஈது அதனை உறறு-2 எ தட இ ஸி றி 
௪ ப்‌ ௪ ப்‌ ல ்‌ டல்‌ 

(திநரம்‌ அன தம த்த ட படம்‌. 'ரக்கப்‌ பெண்ண வதா 

்‌ ்‌ டி ட * ட ௪ 

“வரநாகாண்கின்‌ றனையா?” என்று!சீகட்க, ஒன்‌ தும்‌இல்லை! என்று 

120) ௩ ட்‌ ௫. [9 6 உ ்‌ 

விடை கூறினாள்‌ ட்‌ அல்‌ ன்‌ ம பால்‌ அம்வம்‌ ௦௦0/7 ௮ ௮௭7 தலைய [2791] 


ஓ 


மெலும்‌ கழுக்தின்பின்புறததும்‌ புதிதாகத்கடனி ௮வளைஇன்‌ 
பல்‌ ஆழ்ந்த * ம்பாகச்செய்து கட்டும்‌, அவள்‌ *ஓன்று 
(சீம கான்றவில்லை' என்றார்‌. அசுனுல்‌, அ வள. இத்தனைகால 
மாகத்‌ சம்மைஎபாரற்றித்கான்‌ வர்தன சளாஎன்று அவவர 
பைபர/ 0. ல்யு றவுகொண்டார்‌. இரும்பவும்‌ அம்மா 
ரர்‌ ந்கு [௦7 ற்ஜொென்றுமன க்தி ல தெ ட டட் து. தகவம்‌ ல 
(9 ரர. 2) நயால்‌ அவளை யன்று பார்க்கக்‌ துவங்கு கினார்‌. 5பெண்‌ 
(தி 2001, கடைசியாக நம்தலைவா்‌ அசைப்பட்டிகை அணிக்‌ இருக்‌ ௪ 
ஈரளைஉற்துப்ப ரர்‌” என்றுஈற்பித்தார்‌. அவள்‌ சிறிதுதரம்‌ ௭ம்‌ 
மர இருது, டாரன்‌இப்போது நம்கலைவசைக்‌ காண்டின்‌ 2॥ன ” 


ல்‌ உ ப்‌ 89 (ம்‌ அ ௩ ௩. ட்‌ ௪ 
எனறு கனவு யககுமக ஈட கூறி னள. இ குமபவும “அவா 





ஐ 

ட 

ஏ. 

ஓ 

ஓ பற பவல்‌ க ்‌்‌ ஆ 
மி வலஒக்த்துபில ௧௨௧௯ 

ஓ 

ட்‌ ப்‌ 
உ ந வகு (ஆ. ] ன்‌. ன்‌ ட்டி ர 31௫52 
இப மபாது உடை உமுிததுகருாரா, ப்போ து படைக்‌ மகால 


உழ? ண்கின்‌ ரர்‌. இப்‌ 2 ப மயாது அ ரைப்‌ ப ண்டபம்‌ கை ப ன்ராரா. ந 


இப்‌ 2 மயா! அவர்‌ அலகை யை விட்‌ டப்‌ ழீ பாரதி ன்னா”: என்‌ பர்ரி. ப 
௮." ்‌ ந [்‌ ட்ட ம்‌] 
உடமன்‌ அ!மாகரரா விடாம உ அவரைப ட்‌ னை ஹஜெடர்‌ ர்ற்து] 
உ. ட்‌ ௫ அ ௪ ப்‌ ம்‌ ப [ி ்‌ இ 
செல்‌ ௪ ன்று உறுதகுயாபச சொன்‌ ஞா. ஈம்தலை வா்‌ கு.;௦ 29.4 
ப ௧1 27] ௫. ன்‌ ௫ ட பூர்‌ ௯] ப்‌ ட்‌ * 
மல்‌ ஏீறுகனமுரா, இ ம. தா அ குனை ஊாநது/ ௪ இன்ளூர்‌. ்‌ 
௫ ௬ ௪ ௪ உ - ட ன்‌ ய்‌ ௪ 
பன்று கூவிய. ச்‌ தும அவவமமையாா “ரி. இஃை 0... 
த்‌ ட்‌ 2 நட, 3 ்‌ 5 ஷரூ ப்‌ 
பொழு தூம அவ 00.7 விட ரக்‌ என்று கூ ன்னா ர்‌, (2 ட பர அவா 
சக்‌ ர்‌ வகி தப த உம்‌ அப “6 உரு ப ன்‌ ்‌ னர அத ன்‌ 
நிக ௮) டம்‌ வி ரைவாப்ச்செல்கின்முலா / மா ்ழகுர காப்பாய்‌ 0 (5) க 


அடத ்‌. ம்‌ [ ஆ ்‌்‌ 1 ௩ 
இன்றன?” என்று அப்பேண்‌ பெருஹச்செறிக்காள்‌. க கரட்க 


்‌ 5 ம்‌ ன்‌ த்‌ ்‌ 2 ய்‌ 6 4 
சேேசெல்‌” என்று பின்னும்‌ அத்தலைவியார்‌ கட்டளையிட்டார்‌. 


ட்‌ ச ௩ “5 ட. [்‌ ப்‌ [்‌ [9] ஓ 5 ம்‌ 
'நம்தலைவர்‌ இப்‌ 2பாது இன்னும்‌ ம நிறக்சலைவர்கமளாமி இ ன்‌ 


இ 


அத] தக 6 ௪ 1 0 ] கு த ஓ ௪ ன்‌ ச ட ட உ 
ஈரா. எத்தனை2யா படையாட்கரநம்‌ குடிமக்கணாம்‌ நிரை 
்‌ சல லி ர ப்‌ ௪ 5 த்‌ ்‌ “5 உட ம்‌ [்‌ 
இருக்க கள. ஏமகர ஒரு பெரிய வடிக்கை நடக்கின்‌ றவு. 
வி 5 0 ்‌] டடக்‌ அட] க ல்‌ ன 
யாமரா ஓரு பெரிய தலைவா பயண மாய்ப்மே பாகா. அவாகள்‌ 
்‌ ்‌்‌ ல்‌ ஓ ௮ [்‌] 5 ்‌ ஸு ள்‌ ்‌] ட்‌ 4 ௭ 0 
லலாரும்‌ ணை ஊருக்கு ௮௫ மீக நி றகருரா கள. மானது ப 


பபண்‌ கூறிளை. “அப்படியாளுற சிறிது சகரம்‌ ஓயவாய இ. 


்‌] இ ்‌ ட ௪ ஸ்ட டி 
அனால்‌, கின்கண்கள்‌ நம்தலைவரைவிட்டு ்‌ இப்புறம்‌ இரும்பா இ 
்‌ 6 
ரூக்கட்டும்‌” என்று று துதலைவியார்‌ சொல்‌ கடர ம ுவ்வா:2 1) 


ன்‌ [்‌ (ல) உ டட 
௮வள்‌ சிறிது மரம்‌ பேசா இருக்து பின்னர்க்‌ “தண்ண பலப்‌. 


்‌்‌ (க்‌ ௩ [4] ட்‌ 
அருகிலுள்ள ஒரு பெரிய விட்டி னுள்ளே கப்‌ தலைவா துடை 


க ட ந்‌ ட 5 ட 3 22 ல்‌ ட்‌ னு, 22௧ 
கனரா. அவா இபமயாது லா உடுப்பு அறை கருட. செல்கின்‌ 
மார. தம்புறடைய உடை கை பாற்றுகின்றார்‌.. அவாசும்‌ படைக்‌ 
௦ 2) த்‌ ம்‌ க ப 0] நட டு உதக 2. 
மகால உடைகமிளலலாம்‌ ஒரு தகரப்‌ ஓ பட்டியினுளமன்‌ வைக்‌ 

குப்படிகன்‌ றன ஆலை பண ப்பையு௦ மா அவரது அரசைப்‌ மன்‌ 
9. கைமட்டும்‌ வெளியே விட பபட்டி ுக்இன்‌ இதும்‌ அட அக்கு 

ன்‌ ப்‌ 6 ப 5 ௪ ௪ ௪ ௩ 5 ன்‌ 

அணித்கா (1 ள்ள அவ்வ்‌ ட்டன உட தடம்‌ அறையின்‌ உள்ப 

. த: அடு அதர க ம த அம்‌ த்‌ ர 
இரு முளையை ௮௮ தொர! தகனற்கு. எனறு (மா மிந்தாள்‌. 

ஆ. இ 
ரு ௫. ்‌ ப்‌ ௫ ட்‌ ட [்‌] 
அ] தனைக்‌ 2கட்டதும்‌ அுவவம்மையான கணவர்‌ * ஜூ று ரூ] 
்‌] ்‌ விபி டில்‌ / பச தத்‌ ம்‌ பரத னல்‌ ட்‌ ்‌்‌ ததத லட நதி ன்‌ 
தான யாட றிது என ழுைைக்துகத கமவவலாலா பை ம்கது 
்‌்‌ 0 ட்‌ 2 ட்‌ 

உடனே ஓலா. அலையனுபம்‌, அவ ப அரைப்பட்‌ ஓகை கு .24 
ம்‌ பட்சம்‌ ஆச்‌ தவ்டள்‌ *- தத்தட வென்‌ ம தட்டப்‌ (ய்‌ ்‌ 
வடப்படடிருககனறகா மவன்‌ அபார்கிறு வரசமசய எனறு 


ஸ்மா. 


ட்‌ 


உ 


த்‌ [்‌ 6 
கட போகதநித்திமை 


ன்‌ 
ம்‌ 6 
8 பி 


்‌ 9 ழ்‌ ௩ [.] . [3 ௩ சட்‌ ௪ 4 3 று ்‌ ஸ்ப ட்‌ | 
க 2 அரிப்ப மம்‌. ௮ ணு பாறு நுருிலமசரக்‌ அ ளட தது 
ூ௨ 6 


குப்‌: மிபர்யிகு ஞான்‌. ர 
்‌்‌ த த்‌ 5 [்‌ ௫, அத்‌ 
அப்படைத்தலைவர்‌ -உண்மையாகமவ யான்‌ அதனை யாட்‌ 
(( ॥ ர்‌ ட்‌ [தக்‌ / ம்‌ டு ட்‌ 
விடுதியில்‌ விட்டு விட்‌ 2ட.2னா. வென்று வியப்‌. கு கன்‌ றன்‌, 
ந்‌ 
யான்க இ . தக ஈ்துருந்தது ன்பெ 2 
பரச டைகியாக அதன அுணிநதுரு“்கது ॥ிப்பனபெபருமான 
சஷி) ன்‌ ப்‌ ்‌ த ட ்‌ 5 ன்‌ தி 
இங்கிலரற்‌ இற்குப்‌. புறப்பட்டுப்பிபான அன்றைக்சகயாம்‌. 
சான்று மு ன.இஞார்‌. 
ப அதுக்க அமமையரா தாம்‌ விரைவில்‌ அகன்‌ உண்டை 
3 ச்‌ டு டி ன்று ௩ ப்‌ ட்‌ ய்‌ ட 9 [] 2 ்‌்‌ 
யைகச்காணமபாம்‌. அவவரைமபட்டிகை அங்மக கணி டெடுகத 
கப்படும்‌ என்பஇல்‌ எனக்கச்சிறிறும்‌ மயம்‌ இலலை' என்னுர்‌ 
டு ர வ்கராட்டு ட : 
த்‌ த வத கல ப னர்‌ 
(5 தும த இ லைலா மய சேவல்‌ 0 ௮௮ இட. ன்‌ 
ண்பன்‌ (கடு இ. மி ட்‌ 25 ்‌ ன்‌ ப்‌ ஓ ௩ 
சன்‌ பண்பு அறத இரும்பிவ ரூம்‌ அச வம்‌ ட்ட. “அவர்கள்‌ 
வரும்‌ ஓசையிலிருந்து அப்பொ௱றள்‌ கண்டெடுக்கப்பட்டதெதென்‌ 
ல ம அ இட்து அப்மபர்‌ 00 ரர டட ஸர ன ட்ட 
ப்‌ ்‌ ம்‌] ல: ப்‌ ய்‌ ன்‌ ப ம்‌. ன்‌ ஆ ஓ ( 5 த ்‌ க்‌ ட்‌ 
தும உண்மை அவவமமையாாககுகு அண்ண மாயிற்‌ னு. “அவ 
ல டட டன்‌ ச க... 
மவவலைவ்‌ அந்த ர த்வத்‌ எத்த வரப்‌  - மற்‌ பிடிது 
௪ ] ஷி ட்‌ க ௧ ட்‌ 
'துக்கெரண்டு, அவர்கள்‌ இருக்கது. மமண்பரளிகைக்கறு இரைக்க 
்‌ ்‌ ட்‌ உரு ்‌ ள்‌ 5 ்‌ ன்‌ 
இமைக்க இழ வந்று,* தம ன்ன (சொன்னவா.ற ஆ] 
கண்டெடுக்கப்பட்ட சதெனக்‌ மெதரிவித்கான்‌. 
35% ம்‌ ஆ. 
-இன்டூ ரைன்‌ ன உண்மை. மன்‌ ரல்‌, நடைத்துபி 
வின்கண்‌ ஒருவர்க்குள்ள. அறிவவ்ளக்கமானது ஏிதாருகரு 
பற்றது க்‌ அத மு ௬ ட த . 
வியினுதவியையும்‌ சேண்டரறு கதாகைமவ உவிடத்தி னும்‌ 
க்கரலத்‌ இனும்‌ நிக தும்‌ நிகழ்ச்சிகளை யெல்லாம்‌. அ றுியவலை 
தாம உண்மை உனக்‌ விளங்காகிர ற்கு ம்‌. இனி, இம்தத வகைத்‌ 
அுயிலயும்‌ பயன்படுத இக்கொள் ஒரம்‌ தை ட்ட சிலவற்றை 


இரங/கெிதுது. துக்கரட்டு வாரம்‌. 


௯ 





பயனபடூத்தும முறைகள்‌. 


7 ு. ௪ 
த லெ ஜ்்ஸ் பயன்களை க்தர்ம்‌ பணத்‌ தல்கூ்‌ ப இத்‌ அயிலில்‌ 


(ட பப பார்‌ ன்‌ பி ர்க மவார்பால்‌ கின னல "மனது! பி்யாரப இ நிர 
ஹப). 0 8 / ப ட ற்று மி. (ரிய / படர ன ப மட்ட ப ல்‌ 
பர்‌? அவர்‌: சொல்‌ லுஇறப்டி மய செப்வாரல்லாமல்‌. னார்‌ த்கு 


வட 


[்‌] 
்‌] 
ஓ 
(.] ட்‌ 5.  அவ்ரு ்‌ 0. 2. ்‌ 
டபண்டடு தகும்ழுலற்கள்‌ ச ௧.௭ 
ப 
ஸ்ழ்‌] த] ட்‌ தீ ட்‌ டி ட்‌ ஓ ஓ ங்‌ ஆட 
(ரீ ஸி (டை பான்‌ ்‌/ 90 னதுஞ்செய்யார்‌., ல்‌! (1 ॥. ம்‌ ரி வா ர்‌ துவா 


: 3 அ - 16) ட அபக 
கணகலா /). “இவைகளை அும்மால்‌ இ. றக்க: பா து பானு 


ஆ! மி ட்ட ட்‌ ம்‌ டி ட்‌ 
முசா மில அவர்‌ அுஙுஙு (2ம்‌ அவ றை றது ட்‌ றக்கமாட்டாமல்‌ ௫ 


இருப்பார்‌. வரதுவரபைகவா பு பெயசைக்கேட்டால்‌ 

டுத்‌! (ம ௦ /2/1௦00 (2. பதர்‌ ஸ்‌] 0 8 
று, கனைச்சொல்லமாட்டரமல்‌ வறு (த க இருப்பர்‌? £்‌.. என்று சொனு 
ஞுல்‌ அவர்‌ அப்படி... டு இருப்பர்‌. வங்காப குதைக்கை ரி ற்‌, 


ஷூ ்‌்‌ ட க . ம்‌ ்‌ ன்‌ ்‌ 
நேகா மிது த] இது கலிலயப்ணாு தனனா கொரு ( மற்லைப்பு, இகை 
0 ண்ட்‌] ்‌ பு ந 4 த ரு ன்‌ ச்‌. ல்‌ ப்‌ ௩ ப்‌ 
(7 அட்ச (ம 07 ௦94 ரலி அவவர 2௦ இ அ குனை மூக்கு ப கிட்வர. 
இனிய மணங்கமா ர செங்கரு க்ர்ப்பூ வொன்றைக்‌ கையிற் றற 
ற்‌ ்‌ ்‌. 2 ்‌்‌ த ச ம. ( உ 5 ்‌ 
அ, இது மணம்‌ இல்லாத ஸா ட. பூ” என்று மொழித்‌ தாடி 
ச்‌ ல்‌ ஓ 
/ அ த ! 0 
உட மன அவா அகணை முறகறீமு பாரத்து அது ப 2 - ரத 
ஷி ்‌ * ச க ப்‌ ்‌ 
(ரிக ன_று அருவருப்பு று வர. அவ.ரது கைய। யப்பிடி தூ] அ. ட்‌ 
பி தட்டடட்ா. ட 
ஓப்டது ந தைக்‌ குறித்துக்காட்டி : இவ்விடத்தில ட கலட்ட [ர்‌ 
ஞை : க டனடு வன்‌) 0 2 ்‌ த்‌ 
இராது, இங்கே உணர்ச்சுஇராது, மீமாவும்‌இராது” என்று 
0 டட ்‌ ட க ஆ ்‌ 5 ம்‌ 
ரர ரளிபன்‌ ஒரு குண்டுசியை எடுத்து அவவிடக்‌ 
மீத மேற்சகையி ற்‌ செருகினால்‌ பற்‌ ஆகு கனைச்‌ இிறிதும்‌ உணா 
சரா; பீறகு அ களைப்பிஜெலவிட்டு அவ வ்விட ததை தவிர லால்‌ ன்‌ குய்து 
து விட்டால்‌ அச ஓர்‌ அடையாளமுக காணப்படாது. இவ்‌ 
ர (ன ்‌ ளட / ்‌ ன்‌ ட்‌ ன்டு ட்‌ 1. ்‌ ப்‌ ர ச 
வன மம, இத்துயிவில்‌ இன்னும்‌ பல'2வடிக்கைகளை பெல்லாம்‌ 
ஸு ன்‌ உ ரு ய்‌ 5 டு ட்ட 0 அதம 2 ்‌ ன்‌ ப்‌ 
௫ப்துகாட்டலாம்‌. இதிதுயிலில்‌ - இருப்‌2பார்க்குக்‌ கண்கள்‌ 
சி ்‌ ௫: ல ஆட்‌ அன்ப அர ர: கு வரு லங்க குவ 
டியும்‌ இருக்கலாம்‌. தஇறர்தும்‌ இருச்சலாம்‌. இறஈகுருக்குமா 
இரகம்‌ :] ப்‌ 5 ப்‌ ப்‌ ப்‌ ன்‌ ்‌்‌ ட ட்‌ ்‌ ய்‌ 
பின்‌ அயிற நுமீவார்‌ கட்பார்வையம்‌ இவாது கட்பார்வையும்‌ 
௪ ்‌ ்‌ 5 ரம்‌ உ ப்‌ 2 டு ட்‌ ட 5 
ஒன்னை றயொன்று உற்றும ட்டம்‌ இருத்கல்லவேண்டும்‌. 
அடியிருக்குமாயின்‌ யிற்று 2வார்‌ தம்முடைய சொர்களைக்‌ 
மகொண்டு ஆவாது நினைவைக்‌ தம்வழிப்படுக்தஇக்‌ கொள்ளல்‌ 
்‌ ॥ 
மவண்டும்‌. 
௬ - ன னு ( று ச்‌ த்த 2 ்‌. டு ௫. ப்‌ 25 த ஆ. பி ்‌ இட்ட ப்‌ 
இனி, இக்‌ அபில்‌ சிறுகோய்களைத்தர்க்தற்கு ஏற்றதொன் 
௫ ல்‌ ல்‌ டு ஸ்‌ டக்‌ க ்‌்‌ கன்டு) உ ப 
(ச [21] இரு ககலால தலைவலி (செவ்‌ க்னுூக்கல 4௦201 0650) பல்வலி 
உடம்புகாய்‌ காய்ச்சல்‌ ேகள்கொட்டினவலி முசலியற்றை 
ட்‌ க்‌ 
- ஆ ப து த்‌ ண்‌ சக்‌. உட ர் , 
இகனுதவியாற்‌ பாக்கலாம்‌. ஆனை, இதனுகளவியால்‌ ரய 
83 (6 நள) ன்‌ ப்‌ உ . டு ட்‌ த்க்‌ ப்‌ ்‌ ன்‌ 
கலை நீக்கவிரும்புகிறவர்‌ ஓ ஸா //7க.20/ அ பம அருமா 
ஈல்லெண்ண பஞ்‌ செவ்வையான  .உடம்பும்‌ . உடையவராக 


௫. ௫ ட ச ட டட பதக நர 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. - இவ்வினிய இயஒபுகள உடையவர்‌ ஒர்து 


% 


்‌்‌ 


வ்‌ ்‌ ம 02. 
அட ௨ ... யோகந்த்தியலை, 


்‌ 


ன்ரை அறிது பிஸிற்‌ ர்‌ பா. கச்செய்‌ து அவ ரமைத்தொட்டு இத்‌ 
கய்‌ தீ ங்குக்‌ என்‌ அடத ரன்ன அவி2ல, ௮ஃது அவரை 
விட்டு நீங்குதல்‌ இண்ணம்‌. இதற்குத்‌ தாயானவள்‌ குழந்தை 
யைப்‌ 2பாற்றும்‌ முரறைமயே தக்கசான்றாம்‌. கிமிழதவறிவிழுர்‌ 
ஆ கரயம்பட்ட சிறுமசவைத்‌ தாய்‌ பதறிஎடுத்து, அக்காயகதி 
கக துடைத்துக்‌ கைபால்‌ மெலலதக்கடவி ஆறுகல மொழிக 
ரல்‌ ௮௬ ற்கு ௮. சுதுன்ப குதைப மபரக்கித்‌ அன்மடி மீமல்‌ ௮ த 
னைக 2 தூரறவை குதலை தாராம உற்று 2ஈரக்கும்போது, அவளு இவ 
வ மினுபி அக்குரிய பறைகலாக்‌ தன்னையறியாமமில இனிது 
'செப்கின்றாள்‌௨ஏன உணர்ப்பெறுஇண்மிரும்‌ அலைமம? அன்பு 
மிரு, தபம்‌ உடையாரர்க்‌ ப.இ னிய சொல்‌ லும்‌” மெல்லென்ற 
செயலுக்‌ தாமரக 2 வவ ந தல்‌ இயற்கை. அதலரற்‌, பிறர்க 
குள்ள சேரய்கர்சுகற்‌ பொருட்டு அவர்பால்‌ ௮றிதுயிலினை வர 
ன்ச்ச ம்குப்‌ பழகுவார்‌ மலர்ந்த மற கருறம்‌ இனியசொல்லும்‌ இனி 
ய செயலும்‌ கோயற்றஉடம்பும்‌ உடையவரரபிருக்க முதலிற்‌ பழ 
கிக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. தமனா, சகோய்கொண்டவர்க்கு 
அவ்வக்‌ 2நரப்‌ நீ க்குத்‌ ஏ, “ந தூப உணவுகளை மாற்றிமரற்‌ 
ர கொடிக்கும்‌ _வகைகனையும்‌, அவர்‌ அழக்கான ஆடை கலை 
அ௮ணிபாம னும்‌ ஈல்லகரற்‌ ம்‌. இவளிச்‌ சீழும்‌ இல்லாமற்‌ ற குப்பை 
கூளங்கள்‌ மலிச்சு அழுக்கான இடங்களிற்‌ இராமலும்‌ தம்மைத்‌ 
அப்புசவாப்‌ வைத்துக்கொள்‌ ரும்‌. றை றகாயும்‌ எடுதுறுச்‌ 
சொல்லுகல்‌ வண்டும்‌. இக்காலகத்துமருக்‌ துவர்கள்‌ காப்பி 
(2 பிலை கொக்கா இறைச்சி மதலிப நகஞ்சான பண்டகுகை 
அவிக்று இறுத்து சாறையும்‌, மூட்டை உவை ண்‌ திலான்‌. 
பொருள்களையும்‌... கச்சக்காற்று. அடங்கிய சோடாத்தண்ணி 
சையும உரபத்சா ம க்கு ஏசாளமாப்க்‌ கொழித்து வருகிறார்‌ 
கன்‌. இவை அத்தனையும்‌. கெரயை மிகுஇப்படுக்துவன வ 
யல்லாமல்‌ அுதனைத்தணிப்பன : அல்ல. என்று இப்பண்டங்க 
எிற்கலர்துளள கஞ்சை ஈன்கு. ஆரரப்க்கறிக்கத புகழ்பெற்ற 
ஆங்கில மருததுவர்கள** கூறிவருகலால்‌, இவவு ண்மையை 
ட நிபரமல்‌ இவற்றை மீரரபாவிகட்குக்‌ கொடுத்தல்‌ பெருந்தி 


னு ம. 7, ற ஜ்யு) ஹியாம்‌. ர்‌ கையால்‌ 4 தி்‌ துயில்‌ 8) 20 த றயரல்‌ பது (கநரய்‌ 





50600 வன்க 19ர, த்‌. [மஜ உ அலம்‌. 


- 
ட 
ட:பன்படுத ததும்ழு, ப அபர ்‌ க௩ந 
ஓ 


உ னக ர ்‌்‌ உரநு 5 ஐ ல்‌ *இ.ரூ ஓ உ 0) 
மககபப 3 2வரர ௮ ம௦காயை நிக்க ஷகழில்‌. அம்மதார் பகி ௦0 
௫ [்‌ ்‌ ] ர ட்‌ த த த ஓ ம்‌ 
சமலும்‌ இடஞ்செய்‌ (புடி இக்தகையபயபொரு ள்கள்‌ உண 
௪ ட / ௪ ்‌ ஓஒ / ்‌ 
வாகக்கொடாமல்‌ த டைசெப்த ல்‌ வேண்டும்‌. அதுக. 
வ்‌: 4 ்‌ க ்‌ 
இனி, சோயாளியை இஃகி னவுத்துயிலிற்‌ போகச்செய்க 
்‌்‌ [௮௦] & ட ்‌)] _ ச்‌ ்‌ 
வுடன்‌, சேரயுள்ள இடங்களைக்‌ சையால௮ தொட்‌் னும்‌ 
அ 9 ம்‌ “5 ர்‌ ர்‌ ன ல ௪ 
தாடாம£௰௰னும்‌ கம்கோக்கிப்‌ பலகால்‌ தடவு, தல் வேண்டும்‌. 
இங்கன ந்‌ கடவு. ஙநுகரல்‌ ஐீந்தானவதான கடை தக்க ட்‌ றிது 
அகற்றி, ம நிறைகா ன்கு ட. ஒரு மஸ ட்‌ சாத்து இரண்‌ 
அ ்‌்‌ ட 5 லை ்‌] ஜட்‌ ட்ட ட - 9 0 உ த்தம்‌ 
சிகைகளாலு கழறமகரககிக்கடவுக. 2மலிருந்துதடவிக்‌ ௧ 
& 
இறக்கன கைவிரல்களை உசகறிவிட்டுத்‌ .....? பக்கசசரய்‌ 
விரல்களை 48) 4 
வாய்க கை ரஃ ௧௮ இத. யாத்த ரன்‌ பாலமீவ கீழ்‌ நாக்கி. 
கடவி விரல்களைஉதறுக. க இங்ஙனம்‌ உதறுகல்‌ ஏன 
க ப்‌ டு 1 ட ௪ இட ௪ ர்‌ ன ஆ ௪ ம்‌ 
என்முல்‌, சாயாளியின்‌ கோயைக்‌ கழமஇறககயவுடன து 
ப ட்‌ ளா) ்‌ ்‌ ்‌ 
நாய்‌ இதனை நக்கு 2 வார்‌ கைவிசல்அனிகளின்வழி மய பற்றிச்‌ 
ப்‌ மிறுவரது உடம்பில்‌ ஏருஇுருத்கம்‌ பொருட்‌்டயாம்‌. 
இங்கனம்‌ பலகாம்‌ றடவியபின்‌ கோயுள்ள : இடங்களின்‌ 2மல 
வாயினாற்‌ கழ்மீதாக்கிடி மெல்லஊ இ மெஷ்லிய வாப்க்கரற நு 
2 ற்‌ ர] ற்‌ படும்படி செய்க. வாயினால்‌ இ இவ ட. கரம்‌ மரக வ 
சோடு, மெஃ்லிய தூாயதுூணியைஎட்டு மடிப்புகலீரகமடி த்து மீதா 
்‌ ர ப 6 ்‌ ம்‌ ல்‌ ஜு ்‌்‌ ்‌ 
பற்ற இடக்துன்‌ 2மல்‌ வைத்துப்‌, பிறகு இத்துணிபின்‌ மல்‌ வா 
ஓ ன்‌ ்‌ி ்‌ ்‌ அடு ஈ 
யை வைத்துக்‌ கதகதப்பு உண்டாகுமாறும்‌ ஊதுதல்‌ சிலமசநாப்‌ 
சி த்‌ ்‌ னப ௩ ்‌ னு ள்‌ ்‌] (சில ஓ (ு ௪ ன்‌ 4 
களுக்குக்‌ கட்டாயம்‌ செயயபபமிதல்‌ மவண்டும்‌. கழலைகள்‌, 
ல ்‌ ப ௫௫ ப ௪ ட்‌ ்‌ ்‌ ௩ ப்‌ (] 
கட்டிகள்‌, வீக்கங்களு, தரம்புசஃுக்குகள்‌, எரி வுகள்‌ உளள 
இடங்களில்‌ இப்படிச்செப்தல்‌ இன்றியமையாதகாகும்‌. ஒருகா.3. 
வரயை வைகிறு ஊ இய. ன்‌, மறுபடி பு ௨. கரற்றை உ ள்ளி 2 ன்‌) 
மத௲ஊதவேண்டிமாகலால்‌, வாயை ுந்சோரோயுள்ள இடங்களில்‌ 
தள தமவல0 ௮ இர, பபர௦ த்‌ ள்‌ ரபி ட ல்‌ 
ப்‌ 5 ்‌்‌ ்‌ ்‌ 2 1 
வைதகபடியாகமவ சமை உள்ளி முகத்தல்‌ சிறிதும்‌ ஆக்ா.௮ம. 
்‌ ௫ ்‌ ள்‌ ட்‌ ற ட ்‌ ௪ ்‌ ஆ ௫ ப ஷு த்‌ 6. டக 
முகத்தைக்‌ தூயகாற்றுவஞும்‌ அப்பக்கமாப்த இருபபி ஐச்‌ 
ன: ட்‌ ப ௩ ய்‌ 8. ட ்‌்‌ க 5 $ 
சை உள்ளிழுத்துக்‌ கொண்டு மறுபடியும்‌ ஊதுக. *இக்மநரப்‌ 
தார்தல்‌ மவண்டும்‌” என்னும்‌ எண்ணம்‌ ஏரனைத்‌ கிற்க 
த்ர தி ட ம்‌ ௦1201 னு 12217 19] இர்‌ மா து வடா 
த்‌ டி ்‌] ச டி கு ஒ (௮௨) ப்‌] ம்‌ ன்‌. ்‌ ௪ ம்‌ 
இஙவஙனம்‌ ஊறுவதால்‌ மநரயகார்பமபாரது. எண்ணக்கரல்‌ 
ப்‌ ்‌ ட தை ன்‌ ன க்க ப வி ட 
உந்தப்படும்‌ (ப்ன ஆறுிறல ௮வது மூச்சின்‌ வழி யாடி மராயர 


அிக்குள்ள அக்‌ 2கரய்களை விலகச்‌ செய்யும்‌. இவற்மொ3ி 


ன்‌ 
க 
௧௩௪ ்‌ ேபோகநித்திறை 
்‌ ல்‌ உ பமைவிட்‌ ட-அகன்றது. உமது உடம்‌ பினுள்‌ 


5 ட்‌ க்‌ ச 
அர துர இர , த்த: [ ர ட து. உமமுடையநர ம்புகள- வலி 


ர நீர-உள்ளக்‌ இளர்ச்சி-உடை யவசாஇன்‌ நீர்‌, நீர்‌- 


இத்துபிலில-ஈன்றாப்த்‌- தூங்கி-எழுந்ததும்‌- உமதூஉடம்பு-செவ்‌ 


வையாகவும்‌-உமதுஉள்ளம்‌-இளர்ச்சி யாகவும்‌-இருக்கக்காண்‌ 


ர்‌.” என்று பலகால்‌ ஆம்ந்கத மெல்லிய குரலில்‌ திருப்பித்‌ 


இக ௮ ம்னு ்‌ ள்‌ ்‌ ட 
இருப்பிச்சொல்லுக, இவ்வாறெல்லாம்‌ செய்து, அவசை ஈன்‌ 
முய்தீதூங்க எழும்படி. கர ுபித்துவிட்டுப்‌ 2 மபானால்‌, ௮வார 

ு ் இன்க்‌! 
த்த அயர்ச்துறங்க எழுந்து தமக்கிருக்கரோய்‌ நீக்கப்‌ 
பாகக்‌ கண்டு வியர்து ஈமடூழ்வர்‌. உமேலெடுக்துக்‌ காட்டிய 
௪றுசோய்க ளெொல்கசம்‌,பமேற்கூ நிய மரரைப்படி* ஒருபொழுது; 
5: று நர்யப/2 லம, மமாறகூறுய முரை (9. (மபர்‌ (2. 

ஒ ஓ ௪ 6 “6 ட்‌ 
அல்லது. இரண்டு மூன்று பெசமுது செய்த அள வரமன ந்ங்‌ 
சூம்‌. காட்பட்ட டு காய்ச்சல்‌, ஈச்சுக்காய்ச்சல்‌, எளிக்கரய்ச்‌ 
சல்‌, வயிற்றுவ ட ல. ஈசல்வலி, கெஞ்சடைப்‌ 
, படை; புண்‌ ன ட மாய்‌, பொருத்துப்பிடிப்பு, என்பு 


ச்சி, மண்டைக்குடைச்சல்‌, பிளவை, இருமல்‌ மூதஉரன 


ஆ. எ ்‌] உ” [ ப்‌ ்‌்‌ ; ம்‌ ப்‌ ்‌ 
கி 2நரயகரகமகா சிலகரல்‌ (2ம்‌ த்கூறிய மு நகளைச்செய்‌ இல்‌ 


மேது. பலகாளாம்‌ பலகாலும்மேற்கூறிய முறைகளை திதா 
து டட ்‌ ள்‌ ன்‌ ஆட ்‌ ்‌ 
டர்பாகச்செய்‌ ௭ வரல்‌ வேண்டும்‌. தேரய்நீ க்கு ட அற்‌ 
கரய்கள்‌ தொற மிக்கொள்ள ளார்‌ தய. ுவா தம்மைத்‌ தூய்மை 
முசப்‌ துகெரண்டு பிராணாயாமளஞு செய்துவரல் வேண்டும்‌. இக 
ன்‌ ௮௮ ௫. ட ௮ ்‌ க ப [.] ௫ ்‌ ப்‌ பி ்‌] ட 
தழு ரீ ய்செ (ல்‌... 2 காயாளிகட்குத்‌ தீனி கடலி; மலக்ஞுடல்‌, 
ம்‌ த்‌ ன ௦) 5 ன்‌ ன்‌ ்‌ 
ஊியர்வைகதுளைகள்‌ முகிலியவுை த்‌ அடிக்கடி கழுவி த்‌ துப்புச 
வ செய்கலோடி, தூய வுணவும்‌ தூய நருங்காற்றும்‌ உட்டுகாள்‌ 
முரம்படி, யும்‌ செப்தல்வே ண்டும்‌. இன்னும்‌ ஈலலமருந்துகள்‌ 
, ட்கொடுக்கற்கம்‌ பின்வாங்கலரசா 2 ிற்க 
ஐ. (ட ஸுக! ஹி ப்‌ (0 ்‌. ௦09/ 01/7!!! ஒட அ. ச்‌ ரீ ்‌ 


்‌ ்‌ ப்‌ ப்‌ உ ன்று ட ப ப்‌ ௩ 
இனி, கினைவற்ற அமழ்ர்ததுயிலில்‌ இருப 2பர்க்குப்‌ புறக்‌ 


ரஷ ்‌ ட்‌ ்‌ ச உ ப்‌ 6 3 ட்‌ 

ச] சுற்றிலும்‌ நட்பபி து மனா அற்‌ தெரியாதென்பதை இ. 
ன்‌ ர்‌ ன ழ்‌ டட ர ப ௮ ்‌ 5 ப ்‌ 5 ட 

சோ காட்டீனாம்‌. இசதூக்கத்திலிருப்‌2பார்க்குஇது கலையரமல. 


இவர்ககாவிழிதது உணர்வுபெறுமாறு செய்து பல புதுமை 
ம ர ப ஆ தி 

்‌ [௮ ்‌ ன டே ஒ ்‌ ய்‌ ்‌ பி 
களை விளைவிக்துக்காட்டிவதுடன்‌, இர்த்தற்கரிய கொடுதநோய்‌ 
யம்‌ தர்க்துவிடலாம்‌. இயற்கையான விழிப்புக்கு வரா 


மல கண்களைக்‌ இரந்து, 'துயிற்று வ ரர்‌ செொரல்வனவற்றை 


டது? 


[. 
ப:பாகிபடு 3 தும்ழற்கள்‌ ்‌ ௧.௨0) 
௪ 
உணர்ச்து செப்‌ (பு. ம்படி இத்தூக்கத 274) ஒருவரை செலுகி ௮ 
ஆ ்‌ ௪ 
கையிமலயே கற்பித்து ஓருதங்கு சகசெய்துகொள்ளல்‌ வேண்டா? 
ட 
மிமற்‌ கூறி ய திஃ ன்ல/கு பி்‌ இருப்‌ பாளைப்‌ பின்‌ வருமா 4 
செய்து இக்கினைவற்‌் நதுயிலிற்‌ செலுத்துக. கடைச்டிறுவிசல்‌ 
(3 5 ன்‌ டி ்‌ உ ௪ [9 ்‌ 
கவிர ஏனைவிரல்களைச்‌ சேர்க்தபடியாய்‌ இரண்டுகைகளையிம 
நீட்டி அவரது உச்ச தலைக்குமிமற்‌ கம்சதோக்குப்பிடிக்க. ௮8/2 
ட ப்‌ ப்‌ ள்‌ 1௮4 ஊட லி ஞுடு 
ஙனம்‌ பிடி கீஇருக்கையில்‌ அவ்விசல் களின்‌ துனிவழி2ப தம 
அ மின்னாற்றல்‌ அவசனு உச்சந்தலையினுள்‌ இறங்கி அவளை 
272 னவ ற்‌ ற்‌ ஆழ்ந்த ததுயிலின்‌ கட்‌ கொண்‌ 9௪ ௪ல்வகாகக ஆழிற்‌ 
2 ட்‌ ்‌ ரஸ்ய ன டு லப படி 
வார்‌ ஈனமுய்‌ உறுத்து தினை த்கல்வேண்டும்‌. இப்படிச்சுறிது 
நரம்‌ கினை த்தபின்‌, பிடித்த அ௮வ்விரல்க ள்ர்ல ௮வவுச்சந்க 7 
பரிலிருந்து அவச து முழங்கால்‌ வரையில்‌ தடவிப்‌, பிறகுபக்கச 
ம்‌ ்‌ ்‌ ள்‌ ன்‌ ட்‌ ட ்‌ ட்‌ ௬ 
சாய்வாய்‌ அக்கைகளைப்புசட்டி அவர்தம்‌ விலாப்பக்கமாக 2ம.லு 
பரத்தி மறுபடியும்‌ தடவுக. இ௫ஙவனம்‌ பலகாரற்‌ செய்தபின்‌ 
“இப்ப -ரீர- அமு த- த அதல லுடி்‌ வ ்‌ ்‌ 
ஈனு-௩ார-அழமு்க-தூக்கக்குற-சசல்லக௰றர. உம்மை 
ஈற்றிலும்நடப்பது-இன்னகென்று-உமக்‌ கு, கதெரியாறு. யான்‌- 
சொல்வன வற்றைத்‌ த$ி- 2வுன்றும்‌உமக்குத்‌-தெரியாது. 
ர னை வொன்றும்‌-உமக்காக்றி கனாக்‌. அ 
க தட ட்‌ ல... ட ட்டன ்‌ ர ட்‌ ன, 
ஆம்ந்த-தூக்கத்தில்‌- இருக்கும்‌- பாது, யான்‌-சொல்லுகிறபட 
ு [்‌ ்‌ு வ்‌ 3 ்‌ 6 ்‌ ௪ ்‌ லைப்‌ உர ௩ 
மய-செய்வீர்‌-இப்‌ போனு-நல்ல-அழ்க்க-தூக்கத்‌ இல்‌. இருக்கின்‌ 
உ ்‌ ய்‌ டட [்‌ ்‌்‌ உ ட ்‌ ட்‌ ௫ டி . த்‌ 
ஐ.ா- தூக்கம்‌-அயார்கதூக்கம்‌-அமற்கதூக்கம்‌-அழர்‌ கதூக்கம்‌. ” 
ப்‌ ப (க்ஸ்‌ ச பூ 1 ௫ த்‌ ட்‌ உ ட 9 உ ] ட்‌ ட்‌ . ்‌ 
என்று இருட்‌ ரத்கிருப்பி ஆம்ர்ககர்மானமானகுசலிற்‌ பலகாற்‌ 
்‌ ு னா ப்‌ ப்‌ ப்‌ ப்‌ 
சொல்லி, இடைாரிடை 2 பூ மமற்சொல்லியபட. உச்சந்‌ தலையிலி 
ருந்து கடவுகலுஞ்‌ செய்கு. இவவாறு கால்மாணி௰ஈரம்‌ வரை 
ட * று 3 ்‌ ஓ ௫ ன்‌ ந்த்‌ ்‌ ௪. ௪. ந 
பரிற்செய்தவடமன அவர்‌ ஆழ்ந்த துயிலிற்கென்று தூ. ரவர்‌. 
ச 6 டட எடு ட ௫] 5 ட ட்‌ 
இத்துக்கக்‌ இற்கு அறிகுறியாக ஓரறுளவாக மெட்டுயிர்ப்‌ 
ல்‌. ்‌ ல்‌ அல கவ வண பத்த 7 ள்‌ 
பெறிவா; காகண்டை எவவளவ பெரியஜ்சையை எழுப்பின 
ச ௬ ட்‌ ன்‌ ்‌ ர 
வ னை உணரா; பித்‌. ர வர்ணா 
லம்‌ ௮/2 ர்‌ ௬3 அபி ருமவார குரலொலியைல்‌ 
்‌ ்‌ ட சய ட்‌ யி ஓ 
தவிரப்‌ பிரிதொன்றும்‌ அ௮வருக்குக மகளாது. இவவடையர 
ர ர பர துபிற்‌. இும்வார்‌ பின்வருமாறு தவ 
குச்சொல்‌ லுக: இப: மபாது- நீர்‌.நிரம்ப- ஆமழ்ந்‌ கதுயிலில்‌.- இருப்பி 
னும்‌-யான்‌ சொல்வனவற்றை மட்மிம்‌-என்கட்டலாப்படி-சேட்‌ 


்‌்‌ கு ய்‌ ட ம ்‌ ்‌்‌ ்‌ ள்‌ ம்‌ [்‌ 
கின்றர்‌” என்றபின்‌ :எல்‌ிசொறகனைக்‌ கேட்டின்‌ நீரா?” என்று 


சு 


௩௬ ம. பாகநீத்‌ தடு 


வின ௯. றதீலிற்‌ சிஜிறு சும்மாஇருப்டா;பின்னும்‌ பின்னும்‌ 
“விடாமற்‌ (மகுட அவர்‌ “அம இப்போதுசேட்டுன்‌ மநன்‌” 
என்று தூக்கமயக்கத்தால்‌ மெல்ல மெல்லச்‌ சொல்வர்‌. 
பிறகு “உமது மந்சுதூக்கத்தில்‌ இருந்தபடியே கண்களைத்‌ 
பிற்கு “உமது ஆழி சறுக்கு இருந்த (ூட.ம (2-2 
2 0 ன ்‌ ல) ்‌ ல்‌ ம்‌. ப்‌ ச 
திறர்துபாரும்‌” என்று இரண்டு மூன்றுமுறை சொல்லுக. 
௮க்னமெே அவர்‌ கண்களைச்‌ சிறிது உழைப்‌ பசி ௮ரை 


ஸு ம்‌ ஒ  ஃ ஓ ப்‌ கு ்‌ ல பத ப ்‌ ஆ. 
வாகு இறந்துபார்ப்பர்‌, அப2பாது ௮வாகம்‌ கண்கள சிவந்து 


க்கும்‌. இதலை,துவர்‌ அ ஆழ்ந்த ததுயிலி ல கான்‌ இருக்கின்னார்‌ 
என்பதனைத்‌ தணண மாககுி தெரிந்து ட ரம்‌. 
| வ தாபத [ச 


நினைவற்ற இத்துயிலில்‌ இருப்போர்க்கு வீம்பொறியுணர்வு 
கமும்‌ கம்‌இயற்கைக்கு மாறுபட்டு ஈடக்குமாறும்‌ செய்யலாம்‌. 
யாங்கனமெனின்‌, ஒரு றடளாக்ள ல கையிறகொடுக்‌ 
து *இறு மெல்லிய ஒருபூமாலை, இதனை நீர்‌ கழுத்தில்‌ அணிக்து 
பண்பன்‌ லாம்‌” என்று செரன்னால்‌, அவர்‌ அதனைத்த_விப்‌ 
பார்த்துப்புன்சிரிப்போடு அதனைக்கழுத்தில்‌ ௮ணிர்துகொண் 
8 இருப்பர்‌. பிறகு "நீர்‌ இப்போது கழுத்தில்‌ அணிக்‌ திருச்‌ 
கும்‌ இந்த மாலையில்‌. தொிக்கப்பட்டுள்‌ளா முல்லைமலர்கல்‌ எல்‌ 
வளவு ஈறுமணம்‌ உள்ளனவா யிருக்கின்றன? நீர்‌ இந்த மாலை 
யை முகந்துபாரும்‌. அதன்மணம்‌ உமக்கு 'குந்த மகிழ்ச்சு 
யைகத்தரும்‌.” என்று சொன்னவுடன்‌, அவர்‌ கமதுகழுத்திற 
பூண்டிருக்கும்‌ அந்தத்‌ அறத மக்கும்‌ பிடித தஅ,திதூக்கிமு 
கந்னு பார்த்துப்‌ புன்சிரிப்புக்கொண்டு மகிழ்வர்‌. “அதன்‌ மணம்‌ 
எப்படி பிருக்கிறது?” என்று வினவினால்‌ “மிகவும்‌ ஈன்ராயிருக்‌ 
கிறது?” என்றுசொல்லிச்‌ சொல்லி அதனை முகந்து முகந்து 
பார்ப்பர்‌. அதன்பிற சிறிது கற்கண்டை அவர்கையிற்கொடுக்‌ 
௮ இவை கசப்பான பரல்‌ மப்கல்‌. இவற்றை ஈரவில்‌ இட்‌ 
மிச்ச வைகதீதுப்பாரும்‌.' என்று சென்னாள்‌, அவர்‌ அனற 
வாயினுட்பெய்து சுவைத்து இவை சுசக்கின்றநன' என்று 
ப மகஞ்சளித்துச்சொல்லி ௮வற்றைக்கிமம உமிழ்வர்‌, பின்பு, 
இல கொம்புப்பாகற்காயை அ௮வரிடற்‌ தந்து (இவைகள்‌ ஸூ வ டன 
ஈல்லசுவையுள்ள வெள்ளரிக்காய்‌, இவைகளை த்தின்றுபாரும்‌ 
என்று கூறினால்‌, அவர்‌ அவற்றை வாயிலிட்டு மென்று நன்‌ 


்‌்‌ ச்‌ ட்‌ ௪ க டு ்‌ ம ்‌ ௪ ்‌ 
ரப்ச்‌ சவைகீது மகுழ்ச்சியோடு உண்பர்‌. இரத வெள்ளரிக்‌ 


ரு * 9 கு டி ்‌ 
பபகடுத்தும்ழறைகள்‌ ௧௩௭ 


பூ ப ப (] ௩ [்‌ ௪ ப ச 
காரப்கள்‌ எப்படி யிருக்கின்றன?” என்ந சேெட்டாற்‌, 40 குளிர்ச்சி 
ஓஒ 


யாய்‌ நல்ல சவையுள்ளனவாய்‌ இருக்கின்றன” என்று மலழ்க்தி 
விடையளிப்பர்‌. இன்னும்‌, மெல்லிய ஒரு சிறு 2காலை அவர 
கைபிற்கொடுத்தூ, “இப்சபாது கீர்‌ முழங்கால்வ வரையிழ்‌ ஸ்ச்ட்‌ 
உள்ளஇடக கீதல்‌ நடந்து செ லை மண்டி. பரிருக்கின்‌ றது) இந்தச்‌ 
சேசரலை ர அட்கோண்டு என்பின்னே கருக்காய்கடக்அவாரும்‌” 
என்‌ நுசொல்லி, அவமை யிருக்கையினின்றும்‌ எழச்செய்து 
ஈடக்கவிட்டால்‌, அவர்‌ உள்ளபடியே அக்‌ கோலை ஊன்றிக்‌ 
கொண்டு, தாம்‌ இப்போது ஈடக்குமிடம்‌ சுருங்கற்றசையா 
ரிருப்பினும்‌, அன்னச்‌ கேற்று லதல வ கரு.இச்‌,. செற்றி 
ணின்றும்‌ வருத்தத்‌2தாடு காலைப்‌ பிடுங்கிப்‌ பிரிங்கிவைக்து 
நடப்பதுபோல்‌ நடப்பர்‌. அதன்பின்‌, அவருக்கு அர்கினை வை 
மாற்றி வேஜரொரு நினைவினை எழுப்புக, நீர்‌ இப்பபாது அச்‌ 
சற்றுகிலத்தை விட்டு நல்ல 2கார்‌ இடக்இல்வந்து அமை இயா 
பிருக்கின்கீர்‌” என்றுசொல்லி ௮வரது கெற்றியைக்மிகொட்டுத்‌ 


(ய அமைதி போ்‌ 


கடவினவுட னே அவர்‌ ப நனஞூு சொன்னபடி, 
ர்‌ 
பரிருப்பராகலான்‌ அப்‌ பாம அவரை: கோக்க *இழமிதா உமக்‌ 
) 5 ஷ்‌ டி % ன்‌ உரு த ௩ அகக்‌ ப்‌ ல ம்‌ ) டு 
மிக ம அத்ய ௦ தரர்‌ ஏரி மகர்‌ அ நுகனற்து, னு இல்‌ ளி 
(டு ௪. ட ௩ ௪ (2! ்‌்‌ உ ள்‌ ர ்‌)] 
வான குளிர்ந்தநீர்‌ கிரம்பியிருக்கின்‌ ஐது) அதிலிருந்து. வீசுகு 
காற்று இந்தக்‌ கடிவெயி காலத்தில்‌ எவவளவு (௫௮ விர்ச்சிபா 
ர ஆன்ற து] நீர்‌ (இர்‌, த்த 5 ௰ காடையிில்‌ 5 * ண்டவழிஈடந்து 
5 
களைத்துப்போ பிருக்கின்‌, நீர்‌. இந்தவரியில்இற௱ங்கஇக்‌ குளித்துத்‌ 
 அடதடத்த்‌ 'இகன்பக்கத்‌ இல்‌ பட ள்‌ கப்‌ பூஞ்சோலையிற்‌ 
சிறிதுசேரம்‌ இளைப்பாறி இரு ஈம்‌!” என்‌ இர்மானமான கூசலில்‌ 
பத்த தகர்‌) டு 02 ள்‌ ட்ட / இ; 12) உ ப்ச்‌, றி 24 ட (௪7 
சகெளிவாப்ச்‌ சொல்லுக. அங்கனம்‌ ர ர்டடிய அளவி? ல அவர்‌ 
்‌ ்‌ உ % ய்‌ “6 ச 5 டப (] ம்‌ 
௭ இ மெல்‌ மகிழ்ச்சி2யாடு உற்றுசக்குவர்‌. அப்‌ 
இ 
பாது பின்னும்‌ *இஈக ஏரியைப்பார்க்கின்‌ நீரா?” என்று வின 
இ. 9 ௪ ௩. ௫௬ * 
வினால்‌ 4ஆம்‌, பா ர்க்கின்ேேன்‌.” என்பர்‌. “அக்கு ஏரிக்காற்‌ நு 
எட்‌ சுக்கின்‌ ௦23?” எனக்கேட்டால்‌, 4௮7? அது எவ்வ 
ர்‌ பப ॥ (௮2௮ ௪ அ [௦௫.5 டராம, ஆ. ௮௮/௦௦ மீ 219/5 211 ௮] 


ட்‌ 


ரூளிர்ச்சியா ஈசிரூக்கின்‌ ஆ.” என்பர்‌. வதன்‌ மை 


2 ய்‌ ஆ. ௪ 3 3. த்க்‌ க்‌. ு 
இ க்கையினின்றும்‌ எழச்செய்து *இப்‌் சபாது இ இற்‌! சன்‌ து 


[6 படற ன்‌ ௩ ௮ ௦ (இ 

நீரரதும்‌” என்‌ ஆ விட ்‌ அல ள்ள படி. பப நீரில்‌ த்‌ தலை 
ன்‌ ரு ன: (2) ்‌ 

பமழுகுவது து 2பரற்‌ செய்வர்‌. அகனமி. ற்கு த்‌ இட்‌. பட ரீ்துூ கீர எாரதந 


௧௮ 


ரீ 


3 


௪ 


௧௩ ௮ | “ ” யோகறநி த்தினிய ஏ 


ரு 


ல்‌ லாக ஒக்க அதி “இதப்‌ அ தக்கப்பபம்‌ து இளைப்பாறும்‌” 
த்‌ என்றுகூ ற, உ டனே அவர்‌ ௮ ங்கன மே செய்வர்‌. பின்னர்‌ ்‌ (இர 
தப்‌ பூங்காவில்‌ உமக்கெ௫2ர ஓர்‌ இளமாமரம்‌ ௮7 எவ்வளவு] 
அழகாய்ச்‌ செழித்‌ இருக்கின்‌ றது? பார்த்தீரா?” என்றுகேட்பின்‌ 
“ஆம்‌, இந்த இளமாமரம்‌ மிசவுஞ்‌ செழுமையாகக்தான்‌ இருக்‌ 
கின்றது.” என்று விடைகூறுவர்‌. உட சேனை 4இப்மிபாது அம்‌ 
மாமரச்கிலிருந்து ஒருஞுயில்‌ எவ்வளவு இனிகாகக்‌ கூவகின்‌ 
றது ௮ தனை உ ற்றுக்கேளும்‌!” என்றுசெரல்‌ லு. அவர்‌ அக்‌ 
ப வடக்‌ கேட்பார்‌ 2பாரல்‌ காதுகொடுத்து உற்றுக்‌ சேட்‌ 
பர்‌. அப்போது “இக்குமிலோலை எப்படி இருக்கின்றது? 
என்று வினவுக. அதற்கவர்‌ ஐ! இந்தக்‌ கூயிலிசையின்‌ இனி 
மையை என்னென்று ட னா இஃது எனக்கு அள 
விறந்த மடுழ்ச்சியைத்‌ தருகின்றது? என்று விடையளிப்பர்‌, 
அப்படியானால்‌ நீரும்‌ உமக்காத்தெரிந்த ஓர்‌ இனியபாட்டைப்‌ 
பாரிகிறதுதானே. அவவாறுபாடினால்‌ ௮ஃது உமக்கு இன்‌ 
னும்‌ ச தரும்‌. ஏதோ சிறிது பாடும்‌” 
என்றுசொல்லி ௮வ்ரைத்தொட்டு ௮அசைத்அவிட்டால்‌, உடனே 
அவர்‌ தமக்குத்தெரிர்த தொருபாட்டைப்‌ பாடாகிற்பர்‌. சிறிது 
2ஈரம்‌ பாடியபின்‌ பாட்டு மிக ஈன்ருபிருக்கின்றது, போதும்‌.” 
என்றுசொல்லி நிறுத்திவி௫. இன்னும்‌ இவை 2பான்ற எத்‌ 
கனையோ வகையான்‌ ௨. வெளித்‌ தோற்‌, ற்ங்களை மெல்லாம்‌ 
அவர்பால்‌ விளைவிக்கலாம்‌. இங்கன மெல்லாஞ்‌ செய்துபார்த்த 
பின்‌, இரண்டு உள்ளங்கைகளையும்‌ மேன்முகமாக விரிததுகிட்டி , 
அவசைக்‌ தொட்டோ கொடாம?ீலா முழங்காலிலிருக்து, தலை 
வரையில்‌ மேல்நோக்கிச்‌ தடவி. நீர்‌ இப்‌ 2பாது விழித்துக்‌ 
கொள்ளாகி மர்‌; கண்ணைத்திறா்து விழித்துக்கொள்ளும்‌” என்று 
சொல்லும்போதே கைகளை லாக்தட்டி அவரை கட்டட 
இனி, ஓன்றைவிட்‌ ண்‌ ம கிழமைக்‌ கொருகர 
லோ, அன்றித்‌ அங்களுக்கொரு காலோ அதி குது; தது வரும்‌ 
நாம்‌ பட்டகோய்‌ உடையார்க்கு, நினை வற்ற இதக்துயிலை வருவித்‌ 
ஸீ, அர்மே நரய்‌ வருதற்குிய. காலமுறையை மாற்றிவிட்டால்‌ 
அுக்தநோய்‌ நீங்கிவிரிகல்‌ தண்ணம்‌. எண்ணத்தையும்‌ நரம்பை 


யும்பற்றி வரும்‌ நோய்களைக்‌ தீர்த்கற்கு இவ்வறிதுபில்‌ மிகவும்‌ 


௮ 
* பல நணுற்முறைக ௧௩:௯௬ 
பன்டிடுத்தும்ழ உறகள ்‌ 


வற்‌ றதொன்றாுகும்‌. ௮கககைய ம்க்‌ சாண்ணாரை இத்துபி 


லில்‌ கெடுசகேரம்‌ இருக்கச்செய்‌ தல்‌ ன்று; ருகாள்‌ (தீ. மு.து.படி௯ 


அல்ல. ஒருகிழமை முழு துஙகூட அ௮வரை”இத்‌ தூக்கத்தில்‌ 
இருக்கச்செய்யலாம்‌.  ஈரம்பின்‌ களர்ச்சியம்‌ வலிவின்மையம 
கிகுதியாயிருக்குங்கால்‌, முடி.முதல்‌ அடிகாறும்‌ இசண்டு கைத 
ளாலும்‌ கிம்நொக்கி முன்னும்‌ பின்னும்‌ தடவுக? அதன்பின 
கோயு ள்ள இடங்களில்‌ மட்டும்‌ தடவுக. கெஞ்சப்பையின்‌ 
அசைவு வலிகுறை ந்து காணப்படுிமானால்‌, அல்லது ௮௦/ 
ஓழுநுகி இன்றி நடை பெறுமானால்‌ அவ்விடத்தைக்‌ றப்ப டம்‌ 
ரல "ஆக. அ. கனால்‌42காயாளியின்‌ உறுப்புகளுக்குக்‌ “கக 
சதப்பும்‌ இனிய? தார்‌ உணர்ச்சி புரி கோன்றக்காணலாம்‌. மிகக்‌ 
கொடிய இசைப்பிருமலயும்‌, ரர ட நடுமவ பிடரி 
॥ரிலிருக்து முது குநெடுகக்‌ கம்‌ நாக்கி மெல்ல ஒம.ர ஒழுங்காய்‌ 
ஊதுதலால்‌ கணியச்செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ ஒன்று. கோயாளி 
கமது உடம்பின்மீமற்‌ பட்டுத்துணி அணிக திருப்பசானால்‌ 
அசன்‌ 2மல்‌ வாயினால்‌ஊ இர பயன்‌ உண்டாகாது; அன துபற மி 
அவர்‌ பஞ்சு நாற்‌ றுணி வாணிய ப ர்‌ு செ சய்விக்து இம்‌ மூலை 
யைச்‌ செய்க. அல்லது, துணியைவிலக்கச்‌ செய்யீத்தக்கவரா 
யிருந்தால்‌ அவவாது செய்தலும்‌ அம்‌. இங்வனைம்‌. வாயி ல்‌ 
ஊதுஙகால்‌ மற்றொன்றும்‌ உன்னித்தல்்‌ே வண்டும்‌. கெஞ்சினுள்‌ 


ஜேச்சுப்பை ரம காற்றை உள்ளிழுக்க, வாயை 


சோய்கொண்ட இட. கீதின்‌2மல்‌ நெருங்கவைக்து, உரமாகவும்‌. 


ஓர ஒழுங்சாகவும்‌ ஊதுது, இரும்‌ பவும்‌ மச்‌ இழுக்கும்‌ 
இடத்து 2னின்‌ , ம்‌ சர அுவெறுப்பு நீங்காமைப்பொருட்டு வலது 


அய ்‌?்‌ ட்‌ 0 ௪ ட்‌ ்‌ ௬ ன்‌ 
கையை அதன மமலவைகுது அகனைப பொத்‌ இக்கொள்க. றச்‌ 





ப்‌ ்‌ ப்‌ ்‌ த) ப்‌ க ச 
சிழுக்குங்கால்‌ அதனைப்பொகத்‌இயும்‌, இ ரம்ப ஊதுல்காற கை 
்‌ ம்‌ அ ்‌்‌ ்‌்‌ ௫ டு | 
யை பபால எமித்தும இங்ஙுனமம பலகார ற்செய்க. 
இனிப்‌, பல்வவியால்‌ வரு நீது மீவாரை நினைவ, நற துய்‌ ரிலி) ர்‌ 
ப்‌ ச்‌ ௫ 
போகச்செய்து, ப க்‌ அக்க நாயை உடனே 
்‌. ௪ ்‌ ்‌) ்‌ த த ட (ஸ்‌ ்‌்‌ 2 6 ௪ ப்‌ ட்‌ ய்‌ 
தணியச்செய்யலாம்‌. பல்வலி முகத்இில்‌ எக்தப்பக்கத்தில்‌ இரு த்‌ 
ஜி 12 ழூ ஆ க்‌ - ்‌ ப்தி க அ 4 
கறமதா ரிக நக இடத்‌ இன்ம மல வலதுகையைச்‌. சிறிதுதநெரம்‌ 


வைதகல வேண்டும்‌, அன்பி ற்கு, வலிபிருக்‌, கும்‌ - பக்கமாய்க 


ஆ, 


௧௮0 ட பேோபோகநீத்திகர 
கடல்‌ மெல்லிய தாரு அண்டு மிக்‌ கம்பளியை “வழ்த்னக்‌ 
ஈசீபாட்டு, அ.தன்போல்‌ மறுபடிபுங்‌ கையை வைக்க 2வண்டும்‌; 
மற றக்கையைத 'தலை2மல்வைத்து அக்கம்பளி.பின்‌ மீமன்‌ மனை 
யைப்‌ பிடி கீதுக்கொண்ி, அகன்ஊட. காதுக்குள்‌ வலுவாப்‌ 
உள துக, அக்‌ சேரய்‌ உடமன நீங்கச்வண்டிமமன்னும்‌ முனைப்‌ 
மியாடி இவ்வாறு மூன்று, நான்ரு மறைசெய்க. வெது வெதுப்‌ 
பனா ஓர்‌ ௨ உணர்ச்சி வலியுள்ள பல்வலின்்‌கண்‌ உண்டாக, உடனசனேே 
அ௮வவலித கணியம்‌. கடைசியாக ஊ இயபின்‌, அப்த்‌ இ 
.. | அக ௰்றிவி9க. இம்‌1றையால்‌ இக்சகோாயை உடனே 
போக்கலா மேலும்‌, இகனை வேசோடுகளைதல்‌ இஃதொன்ளால்‌ 
மட்டும்‌ மடியாது. மலக்குடரில்‌ அழுக்குச்‌? மச சரமல்‌ நாமடோ 
றுக்‌ கழுவிவிரிகலாலும்‌, காலை மாலை இரண்டுவேளை நீரை ஈன்‌ 
மூப்க்‌ கொஇுக்கவைக்றுப்‌, பல்வலியுள்ள பக்கத்தின்‌ உள்ரரம்‌ 
புறம்பும்‌ அவ்‌ அவியிழ்படும்படி. செய்து செவ்வையாய்‌ ௮ தனை 
வியர்க்கவைக்கலாலும்‌ அ௮க்கோயை அுடிமயாடு தொலைக்கலாம்‌. 
இனிக்‌, கொடுமையான தலைவலி கொண்டவர்களுக்கும்‌ 
அதனை உடமன மங்கச்செய்யலாம்‌. மீநாயாளிக்குப்‌ பின்‌ ன. 
இன்‌ 0 இசண்டி கைகளையும்‌ மீரரயாளியின்‌ நெற்றி 
மழ்‌ றிது சநரம்‌ வைத்து, அங்இருந்து கன்னப்பொட்டு 


களைச்‌ சிறிது அழுக இயபடியாய்‌ மெல்லப்‌ பின்னுக்குச்தடவிப்‌, 


பிறகு கைகளை உச்சந்தலைக்குக்‌ கொண்டுிம்பாய்‌, அங்கிருக்து 
அவற்றை எடித்துஉதறு௪. இரும்பவும்‌ இங்கன மம செய்க. 
இப்படியாக வந்து மகுற்‌ ப இனைந்று நிமிஷங்கள்‌ செய்தால்‌, 
தலைவலியின்கொடிுமை தணியும்‌. பின்னும்‌ அது சுறிதிருர்‌ 
கால்‌, வலிகீக்குர்‌ தைலம்‌இட்டுச்‌ சிறிது? தய்த்தரல்‌ ௮து முற்‌ 
தும்‌ நீங்கும்‌. மறுபடியும்‌ தலைமசரய்வசாதபடி. மலக்குடசைக்‌ 
தப்பசவ செய்து, சீனிப்பை செவ்வையாசம்‌ பொருட்டுச்‌ 
ட பனுர்ற தல ட்டம்‌ ன்‌ பூ ட்‌, க்‌ 22, 
சூடான நல்லவெர்நீர்‌ அருந்துக 

இனிப்‌, பொருத்துப்பிடிப்பு மூகீலான தேரயால்‌ மிக 
ட வார்க்கும்‌ இம்முறை தயால்‌ அத்துன்பம்‌ எளிஇல்‌ நீங்‌ 
கும்‌ ட்‌ நோய்கொண்ட பொரு ருத்தின்மேற்‌, கடைவிரலை அகற்றி 
மற்றை விரல்களைச்‌ சேர்த்து நேரொக்கப்பிடித்து, அங்கிருக்னு 
உ ற்தநோக்கித்‌ விக்‌ தம வவறுப்பின்‌ மனைகச்குவற்‌ ம்‌ 
கடி மநாரக்க்க்‌ ட 22 அல / அ/பட௦ முன. (௫6 நதுதும்‌ 


பூ ஓ 
பஹீன்படுத்தும்ழறைகள்‌ ்‌ க௪ஃ 


இசண்டுகைகளையும்‌ உதறிவிட்டு த ்தும்டது கா்‌ பக்கச்சாய்வாப்‌ 
மேலுயர்த்தி,  ழ்ப்ட்டி அங்கிருந்து] அவ்வாறே கடலி ஸ்ச 
அக. இங்குனம்‌ பல மறைசெப்தால்‌ ௮வவலி இருந்தஇட சீ 
தைவிட்டுக்‌ கம்‌இறங்கும்‌) அப்புறம்‌ ௮தனை ற 2 வ நீக்குதல்‌ 
எளிது. இம்‌ மறை யோகி, பொருக்துக்களில்‌ உள்ளபிடிப்பை 
இளகச்செப்தற்குரிய தைலங்கள்‌ இட்டுத்‌ 2தப்கதலும்‌, ௮ங௫ 
னக்‌ தகேய்க்தற்கு மன்‌ பிடிப்புள்ள இடத்தை நீராவியிற்காட்டி 


கலும்‌ பெரிதும்‌ நன்மைபயக்கும்‌. 


இங்கன மே வெப்புகோய்‌, காலுவலி, சண்வலி, நீரிக்‌2கா 
வை, நசம்புவலி முதலாக வைகளையும்‌ கினைவற்‌ றதுபிலின்‌ உக 
வியால்‌ மேற்கூறிய மூறைப்படி.செய்து எளிதிறமிபாக்கலாம்‌, 
இ ம்‌ ட்‌ க படல்‌ சாவ்வ ளவக்குச்‌  செய்துசெய்து பழகு 
கஇன்ரு2ரா, அவ்வளவுக்கு அவர்‌ அந்கோய்ககாயெல்லாம்‌ ஒரு 
கொடிப்பொழுதஇல்‌ நீக்கவல்லுகர்‌ அவர்‌. இம்முறைகளை வழு 
வாமற பழகும்‌ பழக்கமே இர்தோய்களை த்‌ பம்ப்‌ சிறந்த 
மருர்தாகும்‌. இம் மறைகளை ஈன்குபழூத்‌ தேர்ச்சிபெற்ற 
ஒருவர்‌ * மருக்துகளி 3்றீராத சுவாசகாசம்‌ என்னும்‌ ஈளை கோ 
யால்வருந்தஇின ஒருமாதரார்க்கு ௮தனைத்தர்க்க உண்மைவா 
லாற்றினை இங்கீக பொழிெயர்ச்‌ செழுதுகின்ளும்‌:-.- 


“ஒரு. நாள்‌ மாலைக்காலத்தில்‌, முப்பத்‌ இரண்டு பவட ள்ல 
பரணை தசைச்‌ சென்றுபார்க்கும்படி. அழைக்கப்பட்டேன்‌. ௮ம்‌ 
மாதர்‌ பதினைந்து அண்டுகளாக நிரம்பவுங்‌ கொடுமையான 
சுவாசகாசத்தால்‌ நிரம்பத்‌ துன்புற்றுவர் தனர்‌. மு.தன்று கல்‌ 
அவவம்மையார்க்கு ௮ர்‌ சோய்வந்தபோது அ கனை ஆசாயந்து 
பார்த்தவர்‌ அது ட ராய என்றனர்‌. பின்னர்ப்‌ 
இர எனும்‌ | 4 வழக்கத்துக்குவந்த சில ஆண்டுகளில்‌ 
அர்கோயை ஆரசாயந்துகாண அது ச வாசகாசம்‌ என்னும்‌ ௪ 
சகராயாமென்று உறு இப்படித்‌ : இனர்‌. ட. அம்மையைப்‌ 

பார்க்கச்‌ சென்றே பாது, அவர்‌ தெற்‌2கயுள்ள ஒர்‌ ஊரிலிஞுக் னு 


அ௮ப்மிபாதுதான்‌ அங்கே வந்து மசர்ந்தனர்‌; அவது ரிற பல்லாண்‌: 


பபப யயய்யயய்யய அமையம்‌ எப னவை வையை யவை கவிலத அவையவை வையை கவ்வை வையை 











க. பாவ பன1 4, 18114, 1. 1. 86 131- ுலஜ்ர்‌, 0 126. 
240.) 1998. * 1410050006, 


[்‌ 


௧௪௨ 5 . - யோகநித்திரை 5, 


டுகள்‌ சென்று தசிஓயும்‌ அவர்க்கு ஏறும்‌ நன்மைவிகைக்தில.து, 
பநிகையிற்‌ பல தலைபணைகளை அடுக்கி அவற்றின்‌ மற்‌ சாய்ந்த 
வடியாரய்‌ இளைப்பினுல்‌ துன்புற்‌ நுக்கொண்டு அவர்‌ உட்கார்ந்‌ 
இருக்கக்கண்டேன்‌. அவர்தம்‌ வாயிகழ்கள்‌ நீலகிறமாயும்‌ கை 
கால்கள்‌ சிஃலென்றும்‌ இருந்தன. பலமணி 2ஈரங்களாய்‌ கோய்‌ 
கிரம்ப ஸுழம்முமமாக இருந்தது; அன்றைக்‌ காலைமுதல்‌ அவி 
வம்மை ஏதேதர்‌ உணவும்‌ ௪ எடுக்கவில்லை. என்னிடம்‌ அவர்‌ 
கு குசவென்று பேசு தற்குமேற்‌ பேச இயலவில்லை; அப்ப 
ழூப்2பசு வதும்‌ மிக்க வருதக்தமாகவே இருந்தது; ஏனெனில்‌ 
அவர்‌ முதற்றுக்‌ களைப்படை£ந்‌ இரு கார்‌: 

“யான்‌ அப்படுக்கைபின்‌ பக்கக்ேத அமர்க து, அவவம்‌ 
மையார்‌. கைகளில்‌ ஒன்றை என்‌ கையிற்‌ தூக்கிவைத்துக்‌ 
கொண்டு (இப்பபாது நீங்கள்‌ படுந்துன்ப த த்தை நிக்கும்‌ பொருட்‌ 
டி யான இங்கு வருளிக்சப்பட்‌2டன்‌) சிறிது த்இல்‌ நீங்கள்‌ 
த கட்‌ ்‌ குடையின்‌ றி விடிவீர்களெ ௪ னற எ.இர்பார்க்கின்றேன்‌. 
இப்பபாது உங்களிடம்‌ யான்‌ ஏதொன்‌ அுங்கேளேன்‌; நான்‌ உக 
களை நோக்கச்‌ சொல்வனவற்றில்‌ உங்கள கருத்தைச்‌. சிறிது 


இ ௫ 5 டி ௬ ௪ 
(2௩ரம்‌ ப.இயவை; க்கவண்டு வதுகாரன ப படத அண்‌ ௨௫ 


கள்‌ கண்க மூடிக்‌ காள்ளுங்கள்‌. இ றிது 


சேர தீ.இல்‌ ண எலலாம்‌ 
ஓய்வாயிருக்கும்‌ ஜா உணர்ச்‌ 2 ப்‌ ்ம்பெல்னும வரக்‌. 
காண்பீர்கள்‌? மூச்சு ஓட்டமும்‌ வரவர நீண்டு ஆழ்ந்அுசெல்‌ 
லும்‌. உங்கள்மார்புக்‌ கூட்டின் மேலெல்லாம்‌ யான்‌ கையால்‌ 
தேப்க்கப்‌ போகின்‌ றன்‌; அப்படிச்‌ செய்கையில்‌ மூச்சின்‌ஓட்‌ 
டம்‌ வரவரக்‌ தடையின்றிச்‌ செல்லும்‌.” என்‌ அுசொல்லியபடி மே 
பரர்பையும்‌ மைய த்தா கது 7 ப்த சா மற த்து வலு 
வரப்த்‌ தேய்க்கத்துவங்கி கினேன்‌; அ 2தமநரத்இல்‌, நுரையிரல்‌ 
ன்‌ றெ கனவும்‌, ஹச்‌ ம்சாட்டம்‌ ஆழமாய்‌. 
நீண்டு ட நனவும்‌, ஈரம்புவலியும்‌ அச்சமுங்‌ கவவயும்‌ 


வரவரத்‌ கடைதீர்கி 


அகலுகின்‌ றன கட்‌ வசவரத்‌ தூக்கம। பக்க. ஸ்கர்‌ உண்டா 
ஒன்நதெனவும்‌, அவருக்கு க 2வண்டுவ வ்‌. நல்ல உணவுக்‌ தூக்க மூ 
2ம்‌ பெனவும்‌, இன்னுரு சிறி, து? 2ர த.இல்‌ ஓ. ிதுசாறு பருகக்‌ 
*சகவளவு மூச்சோட்டம்‌ தடையின்றி பப்பட்‌ ட 


8 றாக்கம்‌ வருமெனவும்‌ கட்மிரை கூறிக்‌ காண்‌ மட வரே குன.. 


பாரின்படுத்தும்மறைகள்‌ ௧௪௩. 

ட ட்‌ ப 

..... இக்கழுறையாகீப்‌* பத்து ன கிவள படி 
பரிஃ 3 திப்‌,த்தபிறகுங்‌, கட்கிரை க. றியபிறஞும்‌ மீகா! பிக 
அவ வம்மையாச்‌. மிக எளித தாய்‌ மச்சுவிடு கலை.பும்‌ இச, ததஒட்‌ 
டம்‌ சர்ப்பட்டுச்‌ 0 புங்கண்டு உவப்புற் மன்‌. அதன்‌ 
பின்‌, எளி தாப்‌ நடைபெற நடைபெறச்‌ சரய்க ர 
கொள்ள வைத்திருக்குர்‌ தலையணைகளை 9 ஒன்றன்பின்‌ ஓ ஒன்றுப்‌ 
ன்‌ துக்கொண்டேவந்து கடைசியாக 5. படுக்கை மட்‌ 
டத்திற்‌ இைத்துவோம்‌ என்றுங்‌ சுட்டுசை தமிதன்‌. முதல்‌ கலை 
பணையை எடுத்அுவிட்டவுட கர்‌ வ்‌ வம்மை படிப்‌ ப. பாய்‌ 
தற்கு அடித்த எ ப சாயலானார்‌. அர்ரோமெல்லாம்‌, 
தடையில்லா மூச்மசோட்டத்‌' தைப்‌ பற்றியும்‌, தூக்கத்‌” தைப்‌ 


்‌ 


பற்றியும்‌, :ப௪ி யைப்பநற்றியுங்‌ கட்டிசைகளைத்‌ தொடர்பாகச்‌ 


சொல்லிவக்‌ே மிகுன்‌. அ௮வவம்மையார்‌ இரண்டாச்‌ தலைபணை மற்‌ 
செவ்வையாய்ச்‌ சாய்ந்துகொண்டி ரூல்‌ை கயில்‌ ஈன்றாப்‌ ஸீ காளித்த 
சூடரன சாறு சிறிது அவர்‌ அ௮ருந்தக்கொித்தோம்‌. பின்னு. ஞ்‌ 
சிறிது2சஞ்‌ சென்றபின்‌, மற்றத்கலையணைகளையும்‌ எடுக்கல 
மனன்‌; இங்ஙவனமாக: இருபதுகிமிஷ ங்கில்‌ எல்லாத்‌ தலையணை 
ம்‌ ப்‌ ட 1 ௮ டல்‌ ம்‌ ்‌்‌ ப்‌ ரரி ழ்‌ 
களையும்‌ எடுத்துவிட்டு, அயர்ந்து உறங்கும்‌ ஹுவவம்மையைப்‌ 
படுக்கைமட்டத்தில்‌ கிடக்கவிட்டோம்‌. அவர்‌ இசண்டுமணி 
மநரர்‌ தூங்கினார்‌. அதன்பின்‌ இன்னுஞ்‌ சிறிது உணவு கொடுக்‌ 
கப்டிட்டது.  இரும்பவும்‌ அவர்‌ தூக்கங்கொண்டு படித்தார்‌. 
அத்த இருபதுமணி கேோக்தில்‌ இசண்டுமணி நேரத்திற்கு 
ஒரு முறையாக அவருக்கு உணவு தசப்பட்டது, 
. மலச்சிக்கல்‌, செரியாமை தூக்கமின்மை, ப௫யின்பை 
முதலானவை நீங்கும்பொருட்டுக்‌ கட்டுசை மொழிகள்‌ கூறிய 
௪ பூ ம்‌ உ (60 ய்‌ 
படியாய்‌, ஓவ பம்பம்‌ தப ப்ப்ப இசண்டு. பொழுது க 
ளாக, இசண்டு மமைகள்வசையில்‌ ன வம்மையாருக்கு இம்‌ 
முறையைச்‌ செய்‌ அவக்தேன்‌. உடமின அவர்‌ ஈலம்பெறலா 
ப ப த ச தல ்‌ ர ்‌ (ஷூ ப்‌ அப ப க 
ஞர்‌. மு;தறறமம்‌ இம்‌ மழையைச்செயத வளவாசேன அவ்வீ&ா 
நாய்‌ - ர ன ர காணப்படவில்‌ 8. ௮வ 
ருடம்பின்‌ ஓவவொரு நிகழ்ச்சியும்‌ திருத்தப்பட்ட. இரண்டு 
இங்குரில்‌ சிறி தறக்குறைய ஏழுவிசை எடை மிகு தியாகப்‌ 
ச ்‌ ப்‌ அகி [93] (௮. ட்‌ ்‌்‌ ச்‌ க்‌ ட்‌ 
பெற்ரார்‌. அவ்விளை? நாய அவ சைவிட்டகன்‌.து மன்றுஆண்டு 


௫ 
௧௪௪ ்‌ ம போாகநீததிரை -* 
6 ௬ 

கு [ல 


கள்‌ _ ஆடி ன்றன. "அவர்தமீ வாழ்நாளெல்லாம்‌ வருக இக்கொண்‌ 
பரந்து பலவேறு இடங்களிலுள்ள “கோய்களை அகலச்செய்த 
மைய அவவம்மையரர்‌ அர்கோப்‌ க்‌ பெறுதுற்குக்‌ 
கதி ணம்‌ என்று யான்‌ தகன மறன்‌.”? 

” மிகக்கொடிய காச நோயைத்தீர்க்ச அமெரிக்கமருத் துவ 
ரின்‌ இவவுண்மைவசலாறு கொண்டு, மருந்துகளின்‌ உதவி 
மவண்டாமலை எத்தகையசோயைபயும்‌ இவ்வறிஅபின்‌ முறை 
பரல்‌ இர்க்துவிடலாமென்பது இனிது விளங்குகின்றதன்‌ ஜோ? 


்‌ ௪ 


தண்ணீர்‌ மந்திரித்துக்‌ கோடத்தல்‌ 


இனி, உள்ளே பருகுதற்காவது, வெளியே உடம்பிற்‌ 

(9 ॥்ளித்துக்‌ கொள்ளுகற்காவறு, அல்லது துலை ர மிகு தற்கா 
ளது தண்ணார்‌ மர்திரிக்துக்கொடுக்கும்‌ வழக்கம்‌ ஈம்மனோருள்‌ 
ரங்‌ காணப்பறிகின்றது. அயல்காதி சளிலுள்ள வெண்மக்கள்‌ 
இம்முறை மெரப்நீக்குதற்குப்‌ பெரிதும்‌ உச தலை ஈன்னு 
ஆரரய்ர்துபார்க்து இகனையுங்‌ கைக்கொண்டு வருகின்ளுர்கள்‌. 
அ. பி துயின்‌ ச ட்கள்‌ தேர்ச்சிபெற ந ஒரு வர்க்கு ந வினா 

வற்றல்‌ நிரம்ப வலிவேரறிநிம்கூமாகலால்‌, அக்‌ நினைவாற்றலால்‌ 
உந்தப்பரிம்‌ அவரதுடம்பிலுள்ள மின்சதீது அவர்தங்‌ கண்க 
ளின்‌ வழிபாசவும்‌ சொற்களின்‌ வழியாகவும்‌ விரல்‌ நுனிகளின்‌ 
வழிபாசகவும்‌ புறத்தஓடிப்‌ புறக்துள்ள போ ருள்களையும்‌ உயிர்‌ 
களையும்‌ இயங்குமாறும்‌ இபவகாமல்‌ வஹி மிச இருக்குமாறும்‌ 
செய்துனி9ின்றது. இக்காவலநர்‌ சீனிலும்‌ நினைவாற்றல்‌ மிகக்‌ 
அள்ளோர்‌ பலருளர்‌. அவர்‌ தம்மைவழிபட்டர்சை வாழவும்‌. 
நம்மைப்‌ புறம்ப மிக்காரைச்‌ சாவவுஞ்செப்சத உண்மை வச 
லாறுகள்‌ அங்கரங்குள்ளார்க்குக்‌ தெரியாமல்‌ இசா. கொழு 
கே சரப்கொண்டும்‌, 75: வைம தலிய வி்‌ சொடுி ம மராாய்களால்‌ வ வருர்இயும்‌ 
வந்தடிலர்‌ அக்ககைய பெரியாமை ௪ இர்ப்பட்டு அவா த்‌ திரு 
கோக்க தம்மமேற்‌ பட்டஅள ளாலாசே அச்சே ாய்‌ தஇரப்பெற்‌ 


ட்‌ 


ன்ட்‌ ட ன்‌ ு ஸ்‌ ம 
9 ரக்கன்‌ ஈ றனர்‌. வேறு இலர்‌ அவசைப்ப மித்துத்‌ னுச 


ட்‌. 


தண்ணி மந்திரித்துக்‌ கொடுத்தல்‌ * கசடு 


ஓ ட்‌ ்‌ 
குமையாமின அவரால்‌ வையப்பட்டுக்‌ ப்தி மம்‌ தங்கு ஷட்‌ 
வேசோடு அழிர்‌ துபோயினர்‌. நீராவிவ வண்டு. ர்‌ சென்ற துத்‌ 
சுகைய பெரியாசை அறியாமல்‌ அவரைக்‌ கழ்‌இறக்கிவிட்‌பைரீ 
யானை, அவர்‌ அவ்வண்டி ஓடாமல்‌ கிற்சக்செய்த நிகழ்ச்சிக 
நம்‌, பின்னர்‌ ௮வரை வேண்டி இசக்தகமையானே அவா இரங்கி 
அவற்றை ஐடச்செய்த நிகழ்ச்சிகளும்‌ இரகாட்டின்கணுள்ளாரீ 
பலா ருபா வெறிசொண்டு எவர்க்கும்‌ எதற்‌ 
கும்‌ ப ணபய்த்த்‌ ஐடி. த்‌இரிஈஅ உழக்கிய களிற்றியானை களைய, 

குூறிரைகள்‌ ஆசனைனுகள்‌ நச்சப்ப, £ம்புகள்‌ வரிப்புலிகள்‌, முகி 
யவற்றையும தமது சட்பார்வையாலும்‌ ஒரு ல 
௮டக்கிய பெரி2 பண்பன்‌ பலர்‌ பார்த்திருப்பர்‌. அமெரிக்கா 
வில்‌ இம்‌ மறைகளில்‌ ஈன்கு தேர்ச்சிபெற்‌ ஐ ஒருவர்‌ ஒருமணிக்கு 
ர ர கனல்‌ வழியோடும்‌ ஒரு நீராவிவண்டியை ஒரு 
கொடியில்‌ ஓடாமல்‌ நிறுத்‌: ர டட டடம அங்கிருந்துவரும்‌ 
வெளியீடுகளிற்‌ படிக்தூணர்நீஇருக்கன்றேம்‌. இங்கனமெல்‌ 
லால்‌ கண்கூடாக அறியப்பரிம்‌ உண்மைநிகழ்ச்சிகளி லிருந்து, 
நினைவாற்றல்‌ மிகப்‌ பெற்மிருரால்‌ உர்தப்படும்‌, மின்னாற்றல்‌ 
அவர்க கண்கள்‌ சொற்கள்‌ விரல்நுனிகள்‌ ன்னும்‌ இவற்‌ 
இன்வழிச்‌ சென்று அரும்பெரும்‌ புஅமைகளை விளைக்க வல்ல 
காதலை இனி அணர்கின்றேம்‌ அ௮ல்லமோ? இவ்வாறு உந்தப்‌ 
பூிழ்‌ ட்டு கோயாளியின்‌ உடம்பிற்‌ செலுத்‌ இனால்‌ 
௮ஃது எத்துணை நன்மையை எவ்வளவுவிரைவிற்‌ செய்யுமென்‌ 
பதை காம்‌ எடுத்துச்சொல்ல லும்‌ வேண்டுமா? நோய்தீர்க்‌ 
குழ்‌ கினைவின்‌ முனைப்பினால்‌ உந்தப்படும்‌ மின்சத்தைகத்‌ கன்னி 
டத்துவாங்கி கனை கோயாளியின்‌ உடம்பிற்‌ செலுத்துதற்கு 
இடைநின்று ஐ உ தவும்பொருள்களுள்‌ தண்ணீமே மிகச்‌ சிறந்த 
தாயிருக்கன்றஅ. ஏனென்றால்‌, ஈமதூடம்பில்‌ முக்காற்பக்கு 
நீர்ப்பொருளான இசத்தத்தால்‌ நிறைக்கப்பட்‌ டிருக்கின்றது; 
அவ்விரத்தமே,மின்சச்தைத்‌ தன்கண்‌ ஏற்று உடம்பினுள்‌ எ 
கும்‌ஜடி. அதனை வளர்த்துவருகின்றது; அண்ணிய மின்சத்‌ 
கோகி கலந்துஉலாவுகற்கு ௮து2பால்‌ இடவல்ல கெஒழைச்இப்‌ 
பொருள்‌ ஒன்‌ 2ற பயன்படுவதல்லது, ஏனைக்‌ கட்டிப்பொருள்‌ 
கள்‌ ௮த்துணைப்‌ பயன்படா. ஆதலால்‌, தூயதண்ணீரில்‌ மின்‌ 
௧௯ 


ரு 
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சத்தை ஏற்றி ௮ தனை எரோயாளி பருருதற்குக்‌ கொடித்தலே 
ஈன்று. தூ£ய குஷிர்ந்க ஊற்றுத்கண்ணீர்‌ கணற்றுக்கண்ணீர 
இடையாகபோது, பனைவெல்லத்தை மக்‌இரித்துச்‌ இறு மாத்‌ 
திரைகளாக்கி ஒரு சிறுபட்டிலில்‌ அடைத்துவைக்துக்சொண்டு, 

ப்‌ வற்றையும்‌ தொயாளிக்குக்கொடுத்‌து தேரய்‌் தீர்க்கலாம்‌. அல்‌ 
லது, உண்ணும்‌ உணவையும்‌, உடுக்கும்‌ உடையையுங்கூட 


்‌ [ஷ்‌ ்‌ ்‌ உ ஞு 
மந்‌ இரித்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


இனித்‌, தண்ணீரில்‌ பரட்‌ மின்சத்தை ஏற்று 
மாறு யாங்ஙனமெனிற்‌ காட்டுதும்‌: நல்லதோர்‌ ஊற்றிமீலனு வ 
இணற் மீ மலனும்‌ தூப மட்பாண்டத்ல்‌ முகந்தெடு "கதுவ ஈத 
தூய குளிர்ந்தநீரை ஒரு மட்குடுவையிற்‌ பெய்து, ௮தனை 
இடதுகையில்‌ வைகத்துக்கொள்க. பின்பு, ஒளிவடி வாகிய 
இறைவனுருவை நினைந்து உள்ளத்தை அுவ வொளிவடி விற்‌ 
பொருத்து, அவ்வொளி நுமது உள்ளத்திற்பாய்ந்து உடம்‌ 
பெங்கும்‌ நிறைந்து நிற்பதாக நன்ராப்‌ உறுத்‌இகினைக்க, அங்‌ 
கனஞ்‌ சிறிதுநேரம்‌ சனைக்கபின்‌, வலதுகையின்‌ கடைச்‌ சிறு 
விரல்‌ ஒழிய ஏனைவிரல்களை க்க ட தட. 
குவித்த, ட உள்ள குகிவைத்‌ தண்ணாீர்க்கு மற்‌ 
பிடிக்க; கண்களையும்‌ இமையாமல்‌ கிறுத்தி, ௮வவாறு ல்ல 
விரல்‌ நுணிகளில்‌ அவற்றின்‌ பார்வையையும்‌ நிறுத்துக; அதன்‌ 
பின்‌, உடம்பில்‌ நிறைந்த அவ்வொளி நும்முடைய கண்களின்‌ 
வழியாய்‌, குவித்த விரல்‌ நுனிகளின்‌ வழியாயும்‌ ஐடி. அக்கு 
வைத்‌ தண்ணீரிற்‌ பாய்வசாக உறுத்‌இரினைக்க; அங்கனம்‌ 
நினக்கையிலேயே ப வ்விரல்கலா நடுங்குவது 2பரல்‌ அசைக்க; 
அதன்பின்‌ 2 நாய்நீக்‌, கும்‌ (நின்சத்தால்‌ நிறைந்த இ௫ச்சண்ணீர்‌ 
இக்மீரரயாக ளியின்‌ இர்கசோயை உடனேநீக்குக!% என்றும்‌ அடுத்‌ 
தடுத்து உள்ளே சொல்லிக்கொள்க. ' இல்ன செய்தானபின்‌, 
அக்குடு வைத்த தண்ணீரை ஒருமணிசநரத்‌ இற்கு ஒருகால்‌ ஒரு 
வாய்கொண்டவளவு பருகக்‌ கொடுத்துவருக. அக்‌ குடிவைக்‌ 
தண்ணிரை மேன்மாடி.கொண்டு இறுக மாடிவைக்க மவண்டும்‌. 
உள்ரறக்குப்‌ பருகக்‌ கொடுத்தலேயன்‌ றி, ஒருகுடந்‌ கண்ணீரை 
இங்கனமே மத்‌ இரித்துக்கொடுத்து நோயாளி அதனைத்‌ தலை 


தண்ணீ மந்திரித்துக்‌ கொடுத்தல்‌ , ௧௪௪ 
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யில்விட்டு முழுகவுஞ்செய்யலாம்‌. மட்‌ பாண்டங்களாங்‌ கண்‌ 
ணாடி. ஏனங்களுங்‌ ௧ ட்‌ தாரு முதலிய நச்சுப்‌ பொருள்‌ 
இல்லாதன வாகையால்‌, இவைகளே இம்மை றக்ஞருப்‌ பயனு 
பக்கக்‌ தக்கவை. செல்வழுள்ளவர்கள்‌ பொன்‌ வெள்ளிக 
ளாற்‌ செய்க ஏனங்களைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. இவ்வாறு நிஷைவு 
முனைப்பால்‌ மின்சத்து ஏற்றப்பட்ட. கண்ணீர்‌ பொதுவான, 
தண்ணீரினும்‌ மவறுபாரிடைய கென்பதற்கு, மின்சத்து ஏற்‌ 
ிய தண்ணீரையும்‌ ௮ஃ தற்றாத கண்ணீரையும்‌ வேற்‌ துமை 
தெரிவியாமலை அுண்ணுளார்வ மிக்க ஒரு இறுமி கைபி ற்‌ 
கொடுத்துச்‌ சுவை த்து பார்க்னாம்‌பீடி, செய்தால்‌, அவள்‌ அவ 
விரண்டற்குமீள்ள்‌ ைை? மவறுபாட்டை நன்கறிந்து உரைப்‌ 
பள்‌. இன்னும்‌, இடதுகையால்‌ மின்சத்து ஏற்றப்பெற்ற கண்‌ 
ணீர்க்கும்‌, வலதுகையால்‌ மின்சத்து ஏற்‌ றப்பெற்ற கண்ணீர்க்‌ 
கூங்கூட வேறுபாசி பெரிது காணப்படிகின்றஅ. இம்‌ முறை 
களில்‌ ஈன்றாப்ப்பழடிக்‌ தேர்ச்சிபெற்ற ஒருவர்‌ தம்‌ இடது 
கையை ஓரு இண்ணக்‌ தண்ணீரின்‌ 2மற்‌ கவிழ்தி*ப்‌ பிடிக்க 
படியாய்த்‌ தமது மிஷ்னாற்றல்‌ அ.இற்‌ பாய்வதாக ஓர்‌ வந்து 
நிமிஷகரம்‌ ப ப பற்து பின்னர்‌ வேறொரு & இண்ணக்‌ தண்‌ 
ணீரின்‌ 2மல்‌ அங்ஙனமே கமது வலதுகைகயைப்‌ பிடித்தபடி 
யாய்‌ அவ்வளவு சகேரமேகினைத்திருக்க. பிறகு, நுண்ணுணர்வு 
மிக்க ஒரு சிறுமிகையிற்கொடுக்து அவ்விரண்டையும்‌ ஒன்றன்‌ 
பின்‌” ஒன்றாப்ச்‌ சுவைத்து, அவற்றிற்குள்ள கனவ ல 
டைத்‌ தெரிவிக்கும்படி கற்பிக்தால்‌, இடதுசைவழியே மின்‌ 
சத்‌ தறிய தண்ணீர்‌. வெனவெதுப்பாகவும்‌ வெறுப்பான வை 
யுடையதாசகவும்‌ இருக்கின்றதெனவும்‌, வலதுகைவழிமய அஃ 
தேறிய தண்ணீர்‌ இனிதாகவும்‌ பளபளப்பாகவும்‌ இருக்கின்‌ ற 
தெனவும்‌ அவள்கூறுவள்‌. இன்லும்‌ பலஏண்ணல்‌ தண்ணீர்‌ 
களுக்கு இடையே இங்கனம்‌ மின்சத்தேற் நிய கண்ணம்‌ ஒன்‌ 
அஞ்ச கலர்‌ அவைது, அவைதம்மை ஒவ வொன்றுப்ச்‌ 

வைத்துப்பார்த்து, அவற்றின்‌ -அவை2வறுபாடு ட கும்‌ 
படி. நோயாளி ஒரறாவர்க்கு மொழிந்தால்‌, ௮வர்‌ மின்௪த்‌ே கறிய 
நீரின்‌்சுவை மற்றையவற்றின்‌ வேருயிருக்தலை நன்குணர்ந்து 
அ.தனை தீதெரிந்து சுட்டுவர்‌. 
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இனி, நீரின்‌ மின்கூச்னு ஏற்றிக்கொடுத்து சோய்‌தர்க்கும்‌ 
குறையைப்‌ பழகவேண்டுபவர்‌ கோயற்ற தூயவுடம்பும்‌ எல்‌ 
வார்க்கும்‌ ஈன்மைசெய்ய விரும்புற தூயவுள்ள யுவ சடவுளிடத்‌ 
துக்‌ கனிக்த அன்பும்‌ உடையவரரய்‌ இருக்கல்‌ இன்றியமை 
யத தாகும்‌, 
க அத்தகையோர்‌ இளைப்புக்‌ களைப்பின்‌ றிக்‌ இளர்ச்சியேோ்டு 
இருக்குங்காலங்‌ காலைப்பெரழு2த யாசையால்‌, அச்‌ நேரமே 
இம்‌ முறையால்‌ நோய்தர்த்தற்கு ஏற்றகாலமாம்‌.. மிகவும்‌ 
அயர்ச்சியடையத்தக்க உழைப்பினை நாள்முழுதுஞ்‌ செய்யாம 
லிருந்தால்‌) எல்லாம்‌ அமைதியுற்றிருக்கும்‌ மாலைக்‌ காலும்‌ 
இதனைச்‌ செய்தற்கு ஏற்றதேயாகும்‌. கோயாளி அமைதி 
கொண்டி ருக்கும்‌ காலமும்‌ இதற்கு இசைந்ததென்‌ அுணர்தல்‌ 
வேண்டும்‌. அது நிற்க, 


தீயபழக்கங்களை ஒழிக்கும்‌ முறை 
்‌ ட்‌ 

இனி, மேற்பிறவிகளில்‌ இடையறாது பழகிய பழக்கத்தாற்‌ 
பலர்‌ பிறக்கும்போதே ௮ப்பழக்கக இன்‌ பயனாகச்‌ சில தயதன்‌ 
மைகளையுடையசரய்ப்‌ பிறந்து, வளர்ந்து, நரமளேற நரமீளற, து 
தன்மைகளுக்கு ஓதத்‌ தியசெயல்களை ச்செய்து, தம்மையும்‌ அன்‌ 
புறுத்திப்‌ பிறரளையுக்‌ துன்புறுத்தப்‌ பிறவிப்பயனை விணாக்க 
மாய்ந்துபோகின்றனர்‌. இவர்‌ பிறக்கும்போதே இத்தகைய தீய 
இயற்கைகளை உடன்‌ கொண்டுவந்து, பின்னர்‌ ௮வை வேளுன் றி 
வளர்தற்கேற்ற தியோர்‌ சேர்க்கையால்‌ உரங்கொண்டு முற்ற) 
அசகன்பின்‌ எவராலும்‌ மாற்றுதற்கு ஏலாத கொடியோசாய்‌ உல 
இற்குப்‌ பல*பெருந் திங்குகளை இமைக்து மாள்‌கின்றனர்‌. இத்‌ 
தன்மையோசைகத்‌ இருத்துதற்கு அரசனும்‌ அவனால்‌ ஏற்படுத 
தப்பட்ட சிறைக்களம்மு தலான கருவிகளும்‌ பண்டுதொட்டு உல 
இன்சுண்‌ மிகுர்‌ இருந்தும்‌, இவரைக்திருத்தி ஈல்வழிப்படுத்து 
வது முடிந்தபாடாயிஃலை, சட்டத்துக்குமாருகவே அணிந்து 
நடப்போர்‌ பலசாகச்‌, சட்டத்‌ இன்பிடிக்ஞூ அகப்படாத திகெறி 
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களில்‌ ஒளிந்தும்‌ ஒளியாமலும்‌ நடப்‌ பார்‌ பலப்பலர்‌, உள்ள 


ஒ 
தீ பபழகுகீங்‌ களை ஒழிக்கும்‌ ழறை 5 ௧௪௯ 
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டங்கி எ. ரியூக்‌ இயை ஓ ஒருப்‌ க்கதி இல்‌ மூடினால்‌,” ௮ 4) மற்றொரு ற 
பக்க திஇல்‌ எரிரஈ்து வெளிப்ருடு தல போலவும்‌, பஸ ல்‌, த்தினுள யர்‌ 
வேரின்‌ உரம்‌ நிசம்பஉள்ள ஒரு கட ததை மேலே எவ்‌ 
வளவுகான்‌ வெட்டினாலும்‌ ௮து்‌ மேலும்‌ மேலும்‌ தளிர்க்தல 
பேர்லவும்‌, மக்கள்‌ உள்ளாத்‌ 2தபடிந்து மேன்‌ மேல்‌ வலுவர்ப 
வளரும்‌ பெர்ல்லாங்கைச்‌ ௪வட றத்‌ அடை. தித்ற்ளு இசைநத 
வ வழிதுறைகளைத்‌ மேத்டர்மற்‌, புறத்மித எவ்வளவு கொடிமை 
யான சட்ட இட்டங்களைச்‌ செய்துவைத்தாலும்‌, அவற்றால்‌, 
இய இயல்புள்‌ 2ோர்‌ தஇிருந்துவூர்‌ என்று கனவிலும்‌ நினைத்தல்‌ * 
மீவண்டாாம்‌. அகத்தே ஊறிய ஈஞ்சை) அக த்ி?தசென்று உ௱ிஞ்‌் 
சும்‌ மருக நிக்கவல்லதாகும்‌. அது 2பாற்‌, புறத்துச்செல்‌ 
லும்‌ உணர்வுகளைமடக்கி, அகத்துச்சென்று புதையும்‌ “தறி 
துயிற்‌ கட்டிரை?கள்‌ மட்டும; இரா பிறவியிலயே தம்‌ 
முடன்‌ கொண்டுவந்த தீய இயற்கைகளை மாற்ற வல்‌ஃ லகாகூமல்‌ 
லர்மல்‌, வேறுபுறத்துமுறை கள்‌ எவையும்‌ அவற்றை மாற்று 
மாட்டர்‌ வென்று இண்ணமார்ய்‌ உணார்ந்துகொள்க. அதிறுபிள்‌ கர்‌ 
களர்‌ யிருக்கையி?லைமய இவ்வறிதுயின்‌ முறைகளால்‌ மக்களைச்‌ 
ப பத்தத்ததது எளிது. அவர்கள்‌ வளாந்து இரிய சானபின்‌ 
அவர்களைத்‌ இருக்அுதல்‌ ட ஏனென்றா.? ல்‌ அவர்கள்‌ தம்‌ 
ஒம்‌ அ .றிதுயிலிற்‌ செ ஒத்‌ துவோர்பால்‌ ௮ணுசவும்மாட்டார்‌, 
அவர்‌ சொற்களுக்கு இணங்கவும்மாட்டார்‌. ஆனறுபற்றிப்‌, 
பெரியோர்க்கு அடங்கி நடத்தற்குரிய ட. பருவத 
மலைய இம்‌ முறைகளினலுதவியால்‌ அவர்களை நல்வழிப்படுக்று 
தற்குப்‌ பெற்மறார்கள்‌ அனைவரும்‌ ஷிகிளாமா உலகதிீ 
இல்‌ தீமைகள்‌ அட ல்‌ எல்லாரும்‌ நல்லவர்களாப்த்‌ 
தத்தம்‌ ஆற்றலுக் கேற்ற புகம்‌ புண்ணியங்‌ ங்களைச்செய்து, ட 
காலம்‌ இம்மையிலும்‌ இன்பவாழ்க்கையில்‌ வாம்ர்து, மறுமை 

யிலும்‌ அழியாவிட்டின்பத்தைப்‌ பெறுவர்‌, 
| இ ய்‌ டட க இ ்‌்‌ த டந்த] ப சகு உ டி ்‌ 
தாய்தர்தையர்க்கும்‌ உவர்த்தியாயாக்குங கீழ்ப்படியாமல்‌ 
நடக்து கல்விபயிலாமற்‌ குறும்பனாய்‌தீ இரியும்‌ ஒருபையகனை த 
இருத்துவது யாங்கனமெனிற்‌ காட்டுதும்‌; மேலேகாட்டிய 
“அறிதுயிலிற்‌ செலுத்தும்‌ முறைகளில்‌” ஒன்றால்‌ அவனைத்‌ 
தூங்கச்செய்து, அவனை சோக்கிப்‌ பின்வருமாறு சொல்லுக: 


ய்‌. 


௫ 


்‌ 
௧௫௦ 5 பே கநீத்திழை, 
ன்‌ ஓ 

இப்2பாது யான்‌ தொல்லுகறபடி, யெல்லாம்‌ நீ கீழ்ப்படிந்து 
டைக்கக்கடவாயம்‌. உன்னை நான்‌ இத்தூக்கத்இினின்றும்‌ எழுப்‌ 
பியி ற்கு நீ உன்‌ ்‌ பெற்‌ே ழு உ வாத்தியாயர்க்குங்‌ கம்ப்‌ 
படிந்து நடக்கக்கடவாய்‌. உனக்குக்‌ கொடுக்கப்படிம்‌ பாடங்‌ 
சீளை நீ கருத்தாய்ப்படி த. அவற்றில்‌ தேோர்ச்சியடையக்‌ கட 
வரய்‌. ச. விளையாட2ேேண்டும்‌ சேரத்தில்‌ வில்‌ 
யாடிக்‌, கருத்தாய்ப்படிக்க 2வண்டும்‌ நேோரக்இற்‌ படித்து ஒழுக 
காக ஈநடக்கக்கடவாய்‌. நீ கற்பவைகளை யெல்லாஞ்‌ செவ்வை 
யாக, நினைவில்‌ வைக்கக்கடவரய்‌. எல்லார்க்கும்‌ இனிய நல்ல 
பையனாய்ஈடந்து மேன்‌மமற்‌ செறிப்புடன்‌ வள சக்கடவரய்‌. 
கெட்ட பிள்ளாகளோடக்‌ கெட்ட பெண்களோடும்‌ நீ கலந்து 
பழகலாகாது. யான்‌ உன்னை எழுப்பியபின்‌, யான்‌ கூறிய 
இவைகளையெல்லாம்‌ நினைவுகூரமாட்டாய்‌) ஆயினும்‌; இப்2 பாறு 
யான்‌ சொல்லியபடியே நீ எப்மிபாதும்‌ நடக்கக்கடவாய்‌. ? 
என்று இக்சட்டிசைகளைத்‌ இருப்பித்‌ இருப்பி மமல்ல அழுத்த 
மாய்த்‌ தீர்மமனமான குரலிற்‌ பலகாற்‌ சொல்லுக; ஒருகாற்‌ 
சொல்லியபின்‌ சிறிது ேரம்‌ சும்மாஇரது பிறகு மற்றொரு 
கரற்‌ சொல்லுக. ஏனென்னால்‌, அ.றிது.பிலில்‌ துண்ணியஉடம்‌ 
பின்கண்‌ நிற்‌ கும்‌ அப்பையனுடைய அறிவில்‌ அவஙனஞ சொல்‌ 
வியவை ஈன்றாப்ச்சென்‌_று பதிதற்குச்‌ சிறிது 2ஈரம்‌ மவண்டும்‌. 
இம்முறை வழுவாமற்‌ காலைமரலை இசண்டுமீவளையும்‌ ஒரு இழ 
மைவசையில்‌ அவனை அறிதுயிலிற செலுக்‌இக்‌ கட்டுரைகூறி 
எழுப்‌ வந்தால்‌, அவன்‌ தியதன்மைகளெல்லாம்‌ மாறி முற்றும்‌ 
ஈல்லபையனாப்க்‌ கல்வியிலும்‌ நடக்கைபிலும்‌ மற்ற எல்லா கல்‌ 
வகைகளிலும்‌ மேம்படுவரன்‌. 

இங்கன மே, புகையிலைச்‌ ௪ருட்டுப்‌ பிடிப்‌ போனையும்‌, கள்‌ 
சாராயங்‌ குடிப்போனையும்‌, மூக்குப்பொடி யி வானையும்‌, இன்‌ 
ம்‌ பொய்‌ சூது களவு உயிர்க்கொலை முதலாக ஆகாதன பல 
செய்வோனையும்‌ மேற்சொல்லியபடியாக?2வ அறிதுயிலிற்‌ போ 
கச்செய்‌் து, அத்‌ தியபழக்கங்களை விடும்படியாகக்‌ கட்டுரை 
கூறித்‌, திருத்தி, ஈல்வழிப்படுத்தலாம்‌. 

இனி, நோய்களிற்‌ சேராத ஒரு குறைபாடு இலரிடங்‌ 
காணப்படுகின்‌ றது. ௮] (ிதற்றுவாய்‌” என்பதேயாம்‌, ஒரு 


அ... 6 ்‌ 8 
தீயபம கங்களை ல்‌ மறை குக 


சொல்லைச்‌ சொன்னபின்‌ அதற்‌. கடுக்க ோல்லைத்‌ தொடர்க்‌. அட 


சொல்லுதா ற்கு இடந்கொடர்பல்‌ வாய்‌ மிகத்தெ ற்று தலின்‌, பழக்‌. 


ட 
கூரை ர ரர அகனால்‌ மிகக்‌ அன்புறுகின்றனர்‌. ஆகை 


யால்‌, ௮ தனை தகாப்‌ ஒரு மை றயைமட்டும்‌ இங்கே 
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வாயஉடைய ஒருவரை வருவித்து, அவரை ஆழ்ந்த தூக்க 


விளக்கிக்‌ காட்டுகின்்‌ரும்‌. தெறு றிது 200. குற்‌ டிப்‌ 


இற்‌ போசச்செய்க. அதன்பின்‌ அவசை தோக்கி “நீர்‌ எல்லா 
ரும்‌ பேசுவதைப்‌ போற்‌ செவவையாய்ப்‌ பேசுவீர்‌; உமக்கு 
௮.தில்‌ ஏமதார்‌ இடைஞ்சலும்‌ இச ரது; தங்கு கடை இல்‌ஊமல்‌ £ 
5. பேசவரும்‌; எடிபோதும்‌ நன்ளுய்ப்‌ மேபசுவிர்‌, நன்‌ 
ரப்ப்‌ பக சொற்களைக்‌ கொடர்பாக எளிகாகச்‌ சொல்லு 
வீர்‌, படிக்கும்‌ போதும்‌ ஒவ்வொன்றைபுந்‌ சொடர்பாக ஈன்‌ 
ரூய்ப்படிப்பிர்‌.” என்று பலமுறை திருப்பிக்‌ இருப்பி அழ்ந்த 
௮முத்தமான குரலில்‌ விளையாமல்‌ மெதுவாய்ச்‌ சொல்லுக. 
இங்ஙனங்‌ கட்டுரைகூறியபின்‌, அவரை அவ்வறிதுயிலில்‌ வைக்‌ 
துக்கொண்டே, ௮வர்தங்‌ கண்களைமட்டுந்‌ இறக்கும்படி கற்‌ 
பிக்க, உடன அவர்‌ தங்‌ கண்களைத்‌ இறபிீபா்‌; அவர்‌ படிக்கத்‌ 
தக்க ஒரு புக்தசுத்சை அவரது கையிற்கொடுசது ௮ இல்‌ ஒரு 
பகுதியைப்‌ படிக்கும்படி கற்பிக்க; அறிதுபிலில்‌ இருர்தபடி. 
யாகவே ௮வர்‌ அகனைப்படிக்கையில்‌ வாய்‌ இக்காமற்‌ படிப்பர்‌. 
எவ்வளவு திக்கிப்பேசுகிறவரும்‌ அறிதயிலில்‌ இருக்கையில்‌ 
தெற்றுப்படாமற்‌ படிப்பதை அப்போது காணலாம்‌. ட்‌ 
அவா தம்‌ சண்களை மூடிக்கொள்ளும்‌ படி செய்து, இங்கன0ம 
அவர்‌ எப்‌2பாதுக்‌ இக்காமற்‌ செவவையாய்ப்‌ படிப்பரென 
நாலைந்துமுறை இருப்பித்‌ திருப்பிச்சொல்லிப்‌, பின்னும்‌ ஐர்‌ 
லந்து அல்லது பத்து நிமிஷம்வரையில்‌ ௮வசை அமை இயாய்தீ 
தூங்கவிட்டு, அட்புநம்‌ ௮வசை எழுப்பிவிடிக, 

இனிச்‌, சிறுவர்கமாயே யன்றி தட்ட ட்‌ ஆட 
வரையும்‌ மகளிசையுங்கூட, மேற்காட்டியவா?ற அ௮றிதுயிலிற்‌ 
போகச்செய்து ராம்‌ வேண்டியபடியெல்லாம்‌ ஈடக்குட்படி 
கற்‌:ரிக்கலாம்‌. இவவாறெல்லாஞ்‌ செய்து பயன்‌ பெறுகம்ளு 
நின வோடுகூடிய அறிதுயில்‌ ஆகாது; நினவு அற்ற ஆழ்ந்த 
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அறிதுயி2ல இவைகளைச்‌ செய்தற்கு ஏறந0தான்‌ ரூ.தலரல்‌, 


[. 


௧௫௨ யோ கநித்திகை 


2 
த னை அருகித்தபிதகே இக்‌ கட்டுரைகளைச்‌ சொல்லுதற்கு 
'மூயலல்கே வண்டு 9ம்‌. இத்‌ துய்‌ பிலிறின்‌.நு எழுப்பப்பட்டபின்‌, 
அயிர ற்றுவே ரர்‌ சொல்லியவைகளை பட்டயம்‌ லையில்‌ தெரியாம 
லிருக்கும்படிக்கும்‌, அனாலும்‌ அவர்‌ அப்போது சொல்லிய 
ப்டியே எப்போதும்‌ நடக்கும்படிச்கும்‌ வற்புறுத்து உரைத்தல்‌ 
இன மியமையாதகாகும்‌. 
அ௮க்ஙகனமபாயின்‌, அறிதுயிலுக்குச்‌ செல்லமாட்டாத ௮ல்‌ 
லது அுறிதுயிலிற்செல்ல விருப்பமில்லாத கோயாளிகை ல்‌ 
லதஷமற்றவர்களை அதன்கட்‌ (௪: அ!த்தூமாறு ( யாங்கன மெனின்‌ 
ஒருவர்க்ளு கரலைந்தமுறை முயன்றும்‌ அிுயிலை ணங்கள்‌. 
கூடாதாயின்‌, ஒருகிழமை அன்றி இசண்டுிெை மை வரையில்‌ 
விடாமல்‌ நாமீடோறும்‌ முயன்றுவரின்‌ அவர்க்கு அதனை வரு 
விக்துவிடலாம்‌. அறிதுயிலிற்‌ செல்லமாட்டாதவர்‌ ஒருவரும்‌ 
இஃலையாகையால்‌, எல்லார்க்கும்‌ அதனை வருவிக்கலாம்‌ என்‌ 
பது இண்ணம்‌. ஆனால்‌, ஒரு ட உ டனேயும்‌, வேறு 
இலா ர்க்கு இரண்டுரொளிலும்‌, மற்றுஞ்சுல ர்க்ரூ ப தடல்ப டட்ட. 
ர்க இலர்க்கு* இரண்டுகிழமையிலும்‌ அதனைத்‌ தொட ர்‌ 
பாக முயன்று. வருவிக்கலாம்‌. மேலும்‌, அயிற்நுவோர்‌ துறு 
அமயில்வருவிக்கும்‌ முறைகளில்‌ நன்கு பழகிப்‌ பழத்‌ மதர்ந்‌ 
இருப்பராயின்‌, அவர்க்கு அ௮ப்பழக்கக்தால்‌ அவவரற்றல்‌ மிக 
குதறுஇநிற்கும்‌, அ௮க்சகையவர்‌ ஒருவரையோ அன்றி ஓர்‌ 
ட்ட வரளையோ ஓரிடதீஇல்‌ ஒரு கொடிப்பொழு இல்‌ ௮றிதயி 
செலுக்சமாட்டுவர்‌. 
அங்ஙனம்‌ அது கூடுமாயிலும்‌, அ௮றிதுயிலிற்‌ செல்லச்‌ 
சிறிதும்‌ விருப்பமில்லாதவர்க்கு அதனை வருவித்து அவரைல்‌ 
தம்வழிப்பகித்துமாறு எங்கன மெனின்‌ ; ஒவ்வொருவர்க்கும்‌ 
நார்‌ ரு இயற்கையான தூக்கம்‌ வருவது உண்டாகையால்‌, 
அவர்‌ அக்தூக்கக் இல்‌ இருக்கையில்‌, அவர்‌ ௮றியாம(? ல அவ 
ரிடஞ்சென்று, ௮ இலிருந்து அவரை அதில்ல போகச்‌ 
செய்யலாம்‌. அதற்குரியமுறை யாதெனின்‌; அதனையங்‌ காட்டு 
வூர்‌: அறிஅயிலிற்‌ ிசல்ல விருப்‌. த. ஒருவர்‌ இயற்‌ 
சைபான தூக்கத்‌ இல்‌ நன்ளாய்‌ அபர்க்துற ங்கும்போது, அுயிற்று 
வோர்‌ ஏதோர்௮சவ மனா செய்யாமல்‌ அவர்பக்க த்தல்‌ அமை இ 


௯ 


தி பபழிசிசதங்க்ளை ஒமித்தம்‌ ப ட கரி௩ 
ஸ்‌ 4 யூ ்‌ 

யர்ய்ச்‌ செல்லல்வேண்டும்‌. சென்று” பி௫வுர்‌ சாழ்க்தகுரலிலே 
அவரை நெர்க்இத்‌ : தூங்கும்‌, நன்றாப்‌. அயாந்து தாவு சூம்‌, 
அஞ்சமீவண்டர்ம்‌, நீர்‌ விழமிக்கக்கூடானு, ஆம்ச்கு அயர்ந்த தூல்‌* 
க்க்தஇிற்‌ செல்லும்‌, தூக்கம்‌, தூக்கம்‌; அயர்ந்த தூக்கம்‌, ஆழ்ந்த 
தூக்கம்‌!” எனத்‌ இருப்பித்‌ இருப்பிப பலகால்‌ உ றுத்து அழுத்த 
மாய்‌ மெதுவர்கச்‌ சொல்லுக. - இங்கனஞ்‌ சொல்லுகையில்‌,” 
அவர்‌ விழித்தெழும்‌ அ௮டையர்ளங்கள்‌ காணப்படுமாயின்‌, அப 
ம்பாது அ கனை நிறுத்‌ திவிக, அப்படி யல்லர்விட்டால்‌, உமது 
வலது கையால்‌ அவரது பதக்கம்‌ “எனது குர்ஷ்‌ ல ஒலி 
யைத்‌ கவிச ே 2வது. எந்த ஐலியையும்‌ நீர்‌ கேட்கபர்ட்டீர்‌; நீர்‌ 
மிகவும்‌ அயர்ச்து ஆழ்ந்து உ ஆட இன்‌ நீர்‌.” ன ண 
அக்ன பி, ற்கு அவசைசேரக்கி ஏம்தனுங்‌ கேள்விகேட்கலாம்‌. 
இப்போது மணி என்ன?” என்ரயினும்‌, இப்பேர்து நீர்‌ ஒறு 
முல்லைப்பூவை முக்ருஇன்‌ திர்‌, அகன்மணம்‌ எப்படியிருக்கின்‌ 
றது?” என்றாயினும்‌ வினவுக. அவற்‌ றிற்‌ ற்கு அவர்‌ விடைசொல்‌ 
லாம லிருப்பசர்யின்‌, விடைகூறும்படி வற்புறுத்து உரைக்ச. 
பின்னர்‌ விடைகூறுவர்‌” மணி இன்னதென்றாவு, முல்லைப்பூ 
நன்றாப்‌ மணக்கின்‌ ற தென்றாவறு அவர்‌ மடொழிகுவசாயின்‌, 
அவர்‌ விழித்‌ த்துக்கொள்ளாமல்‌ நினல வற்ற அறிதுயிலிலே கான்‌ 
இருக்கின்றனர்‌ என்று உறு இப்படுதகஇக்கொள்க. அ.கன்பின்‌ 
னும்‌ அழ்ந்த தூக்கத்இர்முச்‌ செல்௮ம்படியாகச்‌ தினக 
கட்டுசைகூறி, அப்புறம்‌ அவரை நம்வழிப்படுத்‌ இக்‌ கொள் 


2 


வதற்கு எவ்வெ வவநறறைச்‌ சொல்லல்வேண்டு மோ, அவைகளை 


மெல்லாம்‌ அவசை கக்கிக்‌ கட்டுிசைத்துக்‌ கூறுக. அதன்‌ 
பிறகு, அலரை எழுப்புதற் குழன்‌ நீர்‌ விழி க்துக்கொண்டபின்‌ 
யான்‌ இப்2பாது சொல்வியவைகளை அறியமாட்‌! டர்‌; ஆபினம்‌, 


2 த 


இப்போது யர்ன்‌ சொல்‌ லியபடியே நீர்‌ எப்டோதும்‌ நடப்பர்‌” 


என்று உறுத்இச்‌ சொல்லிவிட்டு, இனி நீர்‌ இயற்கையான 
தூக்கத்தில்‌ தூங்கி விவிக்சவேண்டும்நேர க்இல்‌ விழித்துக்‌ 
கொள்வீர்‌? என்று முடி தீதுக்கூறி அப்புறம்‌ அ௮கல்க. ய 
இவவாறன்றி மற்ஜெரு முறையாலும்‌, இயற்கைக்‌ தூக்‌ 
கத்திலிருப்பபோாரளை, அறிறுயிலிற்‌ செலுக்கலாம்‌. அதாவது? 
மமேற்காட்டியபடி அவா்‌ அருகிற்‌ சென்றவடன்‌ வ வாயாற்‌ கட்‌ 
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யோகநித்திரை* 


அ 


௧௫௪ 
ப [.] 
டிரை கூறுவதைநிறு தக கைகளால்‌ ட தொடாமலே 
முதக்கால்‌ விரற்கடை அகலநிறுத்‌ இத்‌ தடவு கலாலேயாம்‌. இரு 
ணட! கடைச்‌ அட. அகலகிறுக்கு, மற்றவிரல்‌ 
ச்றுி றிது தெருங்கவ வளைத்துக்‌ உம்கோக்கிப்பிடி. து, உச்சந்‌ 
மதக முக தின்‌ 2மலாகக்‌ கீழ்‌இறங்கி கெஞ்ச சுவரை 
“யித்‌ கிம்நோக்கித்‌ கடவிப்‌, பின்னருக்‌ தடவுதற்குக்‌ கைகளை 
உயர்த்துங்கால்‌ அப்படியே உயர்த்தாமற்‌ பக்கச்சாய்வாய்த்‌ 
_இருப்பி உயாகத்து, மறுபடியும்‌ உச்சந்‌ தலையிலிருந்து கெஞ்ச 
வசையில்‌ தொடாமல்‌ முக்கால்விரற்கடை கைகளை எட்டவைத 
அத்‌ தடவுக; இங்கனம்‌ பத்து அல்லது பஇனைந்து நிமிஷங்கள்‌ 
வரையில்‌ தடவியபின்‌, மிகமெல்லிய குரலில்‌ *தூக்கம்‌, தூக்‌ 
கம்‌, அழ்க்த தூக்கம்‌, அயர்ந்த தாக்கம்‌, நீர்‌ மிகவும்‌ அயர்ந்து 
தரங்குகின்‌ மீர்‌ என்று கட்டுரைகளைப்‌ பலகால்‌ மெதுவாகச்‌ 
சொல்லுக. இது முடிந்தபின்‌, மெதுவாக அவரது நெற்றி 
யைக்‌ தொட்டு வசை நும்வழிப்படுத்துதற்குச்‌ சொல்ல 
மவேண்டுவனவற்றையம்‌ பிறவற்றையும்‌ மேற்காட்டியபடியே 
செய்து அப்பாற்செல்க. இவ்வாறு செய்தலால்‌, தம்‌ 2மாடி 
இணங்காமல்‌ கமக்கு எவவளவு மாறுபட்டு நிற்‌ 2பாரையுந்‌, 
தம்‌ விருப்பப்படி. நடக்கச்செய்யலாம்‌. 
இம்முறைகளால்‌, காட்பட்ட கொடிய தகோய்களையுக்‌ தீர்க 
கலாம்‌; பிளவைக்‌ கட்டிகளாலும்‌ அருதபுண்களாலும்‌ அல்லும்‌ 
பகலுர்‌ துன்புறுவோர்க்கு, அத்துன்பஞ்‌ சிறிதும்‌ தெரியாதபடி 
அவைகளை அறுத்து ஆற்றியும்விடலாம்‌. இவற்றிற்கு உண்‌ 
மையரக நிகழ்ந்த சில நிகழ்ச்சிகளை இங்கெடுக்துக்‌ காட்டுவாம்‌. 
அறிதுயிலை வருவித்து, ௮கனால்‌ ஒருவரைக்‌ தம்‌ விருப்பப்படி. 
ஈடக்கச்‌ செய்யலாம்‌ என்பதை, இம்‌ முறைகளிற்‌ பெரிது 
சேர்ச்சபெற்று, இவற்றைக்‌ காளிகட்டத்தில்‌* உள்ள ஆங்கில 
மருத்துவக்கழகத் தில்‌ சகொோயாளிகள்பாற செய்துபார்தது, உல 
கற்‌ பரவச்செய்த ஆங்கிலமருக்துவர்‌ ஒருவர்‌$ தாம்‌ சேசே 
கண்‌ எழுதிய ஒரு நிகழ்ச்சியிலிருக்‌.து நன்கு ௮றியலாமாத 
லால்‌, ௮அவசெழு இய அப்பகுதியை இங்கே மொழிபெயர்த்து 


வரைகின் ராம்‌: 


சவி, 40, வரலே 1350வபி15, 14. 1. 








தீ பபழக்க்ங்களை ஒழிக்கும்‌ மறற * கடட 


இசண்டு கிழமைகளுக்கு மன்‌ அருளிக்‌ சடைத்தெரு* வி 
னூ:2ட டி யிற்‌ செல்கையில்‌, அங்குள்ள ஊர்காவற்‌ சரவ 
டிக்கு 7 சாதி ம ஒரு இரண்ட கூட்டமான ஆட்க ள்‌ ம்க்‌ 
கண்டன்‌. ௮ங்சே ஈடப்பது என்னவென்று யான்‌ கேட்க, 
ஒரு பெரியஆள்‌ ஒரு சிறுவனை த்‌ இருடிக்கொண்டு போகையிம்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டா னென்றும்‌, காவற்கூடத்கி னுள்ளே” 


அவவிருவரும்‌ இருக்கின்றனர்‌ என்றும்‌ சிலர்‌ சொன்னார்கள்‌. 


இதைக்கேட்டதும்‌, யான்‌ அக்கூடத்இனுட்‌ சென்று, பதிவு ப்‌ 


பதிந்த பன்னிரண்டு ப கதத ஒரு சிறுவன்‌ தன்னைடி ர்க்‌, 

வாகச்‌ ம சொல்லை ப்பட்ட? ஓர்‌ ஆண்மகன்‌ மடிமீது அமர்நஇருக்‌ 
சக்‌ கண்டேன்‌. தர அது அரைவாசி மயக்குடையவ 
னணாயும்‌, அவன்‌ கண்களில்‌ ஒன்று விச்சமூடையதாயும்‌ இருக 
மையால்‌ அவனை மரு ல. பட எடுத்துச்‌ செல்லும்‌ 
படி. ஏவி2ீனன்‌. பல்பின்‌, ற்கு அவனைத்‌ இருடிச்சென்ற கள்‌ 
வனை என்னிடங்‌ காட்டினர்‌. அவன்‌ தான்‌ ஓர்‌ அம்பட்டன்‌ 
என்றான்‌; அவன்‌ ரன்‌ கருவிகள்‌ அடங்கிய அடைப்‌ 
பம்‌ ஒன்று என்‌௪௫2௪ கொணர்ந்து வைள்கப்பட்டது. இதனை 
நான்‌ கருத்தாய்‌ ஆராய்ந்து தூபார்தி கன்‌; ஆஷ்‌, அவை. பம்‌ 
ப அப்துல்‌ வழக்கமான கருவிகளாக வே இருக்தன. அந்தப்‌ 
பையனா விரைவில்‌ தன்‌ உணர்வு தனக்கு வரப்பெற்‌ ுவனா௫ப்‌ 
பின்வருங்‌ கதையை என்னிடஞ்‌ சொன்னதும்‌ அல்லாமல்‌, 
திரும்ப நடுகிலை மன்றத்திலும்‌ ஈடிவர்க்கு எதிரிலும்‌ அங்க 
னம சிறிதும்‌ பிசகாமற்‌ சொன்னான்‌. அச்சிறுவன்‌, கான்‌ 
அன்று விடியற்காலையில்‌ ஒரு விட்டிற்கு அருகிலுள்ள வய 
லண்டை சென்ற சிறிது 2ஈரத்இ ப்குப்‌ பிறகு, பாட்டையிற்‌ 
சென்ற ஒரு புதுமையான அண்மகன்‌ அ திலிருந்து த கனகிட்ட 
வந்தனனென்றுல்‌, கிட்டவந்ததும்‌ இல மந்தரமோழிகளைச்‌ 
சொல்லக்தொடங்கின னென்றும்‌, அதன்பின்‌ ௮வன்‌ தன்‌ கை 
களைப்‌ பிடித்துக்கொண்டு தன்‌ சண்களின்மேற்‌ குறுக்காகக்‌ 
கையைத்தடவக்‌ தான்‌ உணர்வு மயங்கிவிட அவன்‌ இன்னை 
வழிநடத்திச்‌ சென்ற தமட்டும்‌ நினைவிலிருக்கின்ற தென்றும்‌, 


அவன. அ வலுகட்டாயம்‌ இன்றியே கரன்‌ அவனைப்‌ பின்பற்‌, றிச்‌ 


ய 1[0௦211 022. 19௦6 01010௨, 








௫ 
ட 
௧௫௬ டட பபபோகநீததிரை. 
% ௫ 
்‌ ்‌ “5 ்‌ ட ப்‌ ்‌்‌ ்‌ 
செல்லசீவண்‌ டியதாயிந்‌ மீறன்றும்‌ புகனமுன. மறுபடியம தன்‌ 


௬௯௯௯ டன 6 ஷு ட்‌ ட ல்‌ ம தல 2 ்‌ 
உணாவு தனக்கு வரபிபெற்றது, கான்‌ அவவாண்பகனை எதிர்ப்‌ 


ப்ட்‌ - இடத்‌ இற்ரு இசண்டுமைல்‌ தொலைவிலுள்ள சந்திர 
நாகூரக்‌ கோட்டை வாயிலண்டையேயாம்‌ என்றுங்‌ . கூறினான்‌. 
இவ்வளவுதான்‌ அவன்‌ சொல்லிய ௪. ற்கு ஆளாகட வரூ 
“கையில்‌ அச்சிறுவன்‌ ஏசெதொன்றும்‌ ல்ல பருசவு 
மில்லை? அர்தப்‌ பையனுக்கு உடையவனும்‌ நேசர்களும்‌ அச்‌ 
சிறுவன்‌ ஒழுங்கான. நடக்கையர்‌ இமையம்‌ உள்ளவனென 
வும்‌, இசிப்பாவது தூக்கத்தில்‌ நடக்கும்‌ வழக்கமாவது அவ 
னுக்கு ஒருகாலும்‌ இல்லையெனவும்‌ மொழி்தார்கள்‌. அந்தப்‌ 
பையனை மீட்டவனென்று சொல்வப்பட்ட மற்ேோர்‌ ஆடவனை 
ஆராய்க்மீசன்‌; அவன்‌ அச்சிறுவனை அன்றுகாலையில்‌ தான்‌ 
பார்க்கையில்‌. அவன்‌ ஒரு புதுமையரன ஆளைப்‌ பின்றருடாந்று 
செல்ல, அதற்கு முன்ன மம தான்‌ அப்‌ பையனை ட 
தெரிந்தவனாகலால்‌, அவனை வழியில்கிறுத்தி “நீ என்னசெய்‌ 
கஇஞுய்‌?? என்று கட்டும்‌ அச்சிறுவன்‌ ஏதொரு சகரன்‌ பக 
சாராமல்‌ மயங்கியிருக்கக்‌ கண்டு, தான்‌ வெருண்டு, தண்ணீரைக்‌ 
கொண்டுவந்து அவனது முகத்தின்மேற்‌ றெளித்தும்‌, வேறு 
இல மாற்றுகளைச செய்தும்‌ அவனுக்கு அம்மயக்கக்‌ தெளிய 
வைத்ததாகவும்‌, மறுபடியும்‌ தான்‌ அப்பொடியனை வினாவ 
அவன்‌ தான அங்குவற்தது ஏன்‌ என்று தனக்கு த்தெரியவில்லை, 
கான்‌ முன்னதியாத அப்பு தியவனை எப்படியா பின்றொடர்நது 
செல்லலாயிற்று என்று கூறியவுடன்‌ நிலத்தின்மேல்‌ விழுந்து 
கண்ணைக்‌ காயப்படித்தக்கொண்டதாகவும்‌ எடுத்துசைத்தான்‌; 
இதற்கிடையில்‌, அப்புஇயன்‌ அவவிட த்தைவிட்டு ஐடுகையி ற்‌ 
கண்டுபிடி க்கப்பட்டு ஊருளிக்குக்‌ கொணரப்பட்டான்‌. அதன்‌ 
பிறகு அவ்வம்பட்டனை உள்ளே கூப்பிட்டேன்‌; அவன்‌ சொன்ன 
காவு? அர்தப்பையன்‌ அழுதுகொண்டு மயக்கத2தா டிருக்‌ 
கையில்‌ அவனைத தான்‌ பாட்டையில்‌ எதர்ப்பட்டதாகவும்‌, 
அவளுக்கு யாது துன்பம்‌ தநோந்தமிதன்று தான்‌ வினவ அவன்‌ 
தான்‌ வழிதப்பி -வச்துவிட்டதைச்‌ சொன்ன காகவும்‌, ௮௮ 
சகட்டு ஊர்காவற்‌ சாவடிக்குத்‌ தன்‌ னோகூடவக்தால்‌ அங்கி 
ருந்து ஒரு காவர்கரரன்‌ அவனை வீட்டிற்‌ சொண்டுபோய்ச்‌ 


தீ பபழக்கங்களை ஒமிக்தம்‌ மறை ஈ ௧௫௪ 


ஓ 

6 ௩ 
சசெர்ப்பனெ ழு ஏத்வா ளகர (ஏலா ன்ரான்‌: எற்தபுபகதம 
உண்மையோ அது திருக்குட டடும்‌; வியப்பான இ இச்செய்தி ௭53 
கருத்தைக்‌ கவரக்தனு; அவ அளினது தெ சாழிலும்‌ எனக்கு ச 
யத்தை எழுப்பிவிட்டது. இந்த நாட்டின்கண்‌ உள்ள அம்‌ 
பட்டர்கள்‌ கமதுதொழிலை மெதுவாகச்‌ ' செய்கையில்‌ அடகு 
ளைத்‌ தாங்கச்செய்வ அண்டென்று யான்‌ கெள்விப்பட்டி ரு உ 
தேன்‌. கம்மை மயகச்கஇிவிட்ட அண்பாலாரின்‌ பின்னே மயக்‌ 
குண்ட மக்கள்‌ கொடர்ர்துசென்ற செய்திகள்‌ இர்காடெங்கும்‌ 


டன்‌ 
பரவிபிருக்கின்றன; அங்ஙன ஷி மயங்கிச்சென்‌ றவர்கள்‌ பெரு 5 ம்‌ 
பாலும்‌ பெண்மக்க மளயாம்‌. பல்ல வவ்ப்ப அட அம்பட்டர்‌ 
கள்‌ கூர்த்து வும்‌ ர ரர டட உற்று நோக்கும்‌ இ க. உள்ள 
வர்கள்‌. அ௮வர்களஅ கொழிலானது அறிதுயில்‌ வருவித்தம்கு 
ஏற்ற உணர்ச்சியுடைய உடம்பின்‌ மேற்புறத்தை அவர்கள்‌ 
தொடுதற்கு இடஸஞ்செய்கின்‌ றது. ஆதலின்‌, மிகப்‌ பழையு 
காலத்‌ இலல மய அவர்கள்‌ அறிதயிலாகிய மறைபொருளை த்‌. 
தெயிந்துருக்தல்‌ வேண்டும்‌; அவர்களின்‌ கைத்தொழிலுக்குபிய 
புதையபொருள ரய்‌ ௮௦. அவர்‌ கட்கு வற்‌ திருக்க 2வண்டு ட்‌ 
இப்‌ 2பரது சேர்ந்த இம்‌ த பவெளிட்‌்படி 
கற்கு இரண்டு வழிகள்‌ தாம்‌ எனக்குத்‌ தென்படுகின்றன? 
அ௮ப்பையனிடத்துக்‌ கரணப்பட்ட மயக்கம்‌ அவலுக்கு இயற்‌ 
கையாகவ( ம்‌ நடைத்துயி* லாகவாதல்‌, அன்றிச்‌ செயற்கை 
யாக “ வருவிக்கப்பட்ட நடைத்துயிலாக வாதல்‌ இருத்தல்‌ 
மவண்டும்‌. அது, பிற்கூறியதாக இருந்தரல்‌ ௮.ிதுயின்‌ ம, 3) 
களால்‌ அன்றி வேறெங்கனம்‌ ௮து வருவிக்கப்படும்‌? தற்செய 
லாக யரன்‌ இந்நிகழ்ச்சியைக்‌ காண நேர்ர்கமையால்‌, இங்கனம்‌ 
ஓர்‌ அலைக்‌ கவர்ந்துகொண்டு செல்லும்‌ முறை இருக்கடி 
ப பதத்தது பஜ்றிச்‌ சரன்றுபகர யான்‌ அமைக்கப்படுவே 


ஜென்‌ முன்‌ னதாகவே அர றிக்‌ நுகொண்‌் 2 டன) நடைத்துபி 


லைப்‌ பற்ரியதொன் ன்றும்‌ யரன்‌ அறிந்த இல்ல ?ரமையால்‌, முதலில்‌ 


எனக்குள்ள கட்‌. தீர்த்துக்கொள்ளும்‌ பொருட்டு பான்‌ 
அதனை ஆசாயமவண்டினேன்‌. இஃது அ, இிதுயின்‌ முறைக 
ளால்‌ வருவிக்கக்கூடியதாயிற்‌, பெரிய2தார்‌ ஆற்த ல்‌ ௫ நியத 
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௧௫௮ 6 மே போாகநீத்திரை 


௫ ட்‌ 


ல்‌ 6 
னைக்‌ சன்னுள்‌ அடக்க கிற்றல்பற்றி, அதனைப்‌ போற்‌ செயற்‌ 
கையான நடைத்துபிலை யான்‌ வருவிக்க வல்லனாவேன்‌ என 
வ்‌ 6 
£௨ராண்ணினேன்‌. இம்முதறையால்‌ அடையக்கூிமாயின்‌, இயற்‌ 
சை நடைத்இயிலைப்மிபாம்‌ செயற்கையானகொன்றை வருவித்‌ 
த்பொருட்டு, உணர்வற்ற நிலயில்‌ ஒருவரைக்‌ கொண்டுடுசல்‌ 
“ஓுதற்கு இடை!8ய யான்‌ நின்றுவிடல்‌ வேண்டும்‌. 
அகவே, யான்‌ டட வைட்‌. உள்ள மருத்‌ 
அவக்கமகத்‌ இ ற்குச்‌ சென்று அங்குள்ள ஒருவனை அ.ித.பிலிற்‌. 
மபாதச்செய்‌2தன்‌. இவனுக்குக்கண்ணெரிவ தீர்ச்தல்வேண்டி 
இவனை இதற்கும்‌ பலகால்‌ நினைவற்ற _நுறிதுயிலிற்‌ செலுத்தி 
யிருக்கன் றேன்‌; அக்கரலங்களினெல்லாம்‌ உணர்வற்ற நிலையி 
னளவுக்கு அவனை அறிதுயிலிற்கொண்டு சென்று, மிகக்‌ குறை 
வாய்க்‌ காது மீகட்கவும்‌ உடம்பசையவும்‌ மட்டும்‌ அவனுக்கு 
வல்லமை சிறிது விட்டுக்கொகிக்‌2தன்‌. இப்‌2பாது அவனுக்கு 
நினைவற்ற ௮றிதயிலை வருவிக்கையிற்‌, சிறிதுணர்வுக்கு இடம்‌ 
விட்ட இர்கிலையில்வந்னு பலக வப்தவ தத அவனும்‌ நீ 
நஈடைத்துயிலில்‌ நடக்கத்துவங்கி, க. ஏ தின்‌ மற்றொரு 
த்தது பிற்‌ சென்று சவரண்டைமீபாய்‌ ல பிறகு 
அங்கிருந்து  ” ஒேெராகச்‌ ம சென்று மறுபடியும்‌ மற்‌ 
௫ தடையண்டை வந்து முட்டுப்பட்டு நின்றான்‌.  இறிது 
சேரம்‌ யான்‌ ௮ுவனை அசைவின்‌ றி நிற்கச்செய்ய'2வ, அவலுக்றா 
அத்துபில்‌ இன்லும்‌ மிகு யாயிற்று; அவன்‌ னக உணர 
மாட்டாதவனாயினான்‌. அவனுடைய கண்களின்‌ பேல்‌ ஊஇ 
னமையினாலும்‌, நெடுக அவனுடன்‌ மபடனமையினாலும்‌ அவன்‌ 
அக்துயிலினின்றும்‌ எழுந்து, ஆங்கலைம்‌ இரதுத்கானம்‌ என 
£ீனும்‌ இருமொழிகளையும்‌ யான்‌ கூறியவாறே இருத்தமாகத்‌ 
௫ உ மி: உ 6 * ௪. 
ஈப்பிச்சொன்னை . வனை நான்‌ எழுப்பியபிற( க்கத்‌ 
ட ட தத்‌ லவ்‌ படட றக; தக்க 
இல்‌ தான்‌ செய்தவைகளைச்‌ சிறிதும்‌ அறியவில்லையென்றும்‌, 
அவ்விட.த்தைவிட்டுத்‌ கான ௮ப்புறம்‌ பெயரவில்லை யென்றுஙி 
4 ்‌. ௩ தர அ ர உ ம ள்‌ ்‌ 22 
கூறினான்‌; ஆனால்‌, அக்கழகத்தில யான்‌ அவனை அறிதுயிலிற்‌ 
க்‌ ய்‌ க்‌ ப 6. “09 40 ன] ப 
செலுத்தத்‌ தொடங்கிய இடத்இற்கு நேர்ள இ.2ர இப்‌ 2பா இருக்‌ 
தான்‌. பிறகு, நான்‌ நடுகிலைமன்றத்துற்குச்‌ சான்றுபகருமாறு 
ர்‌ 


௧ மைக்கப்பட்டேன்‌. 


ன 

து. 6 ஒ 
தீயபமழுகீகங்களை ஒழிக்கும்‌ மறை ௧௫௯ 

ஓ 

ை டத 

டப, * ௪ ்‌ ண்ட. ௪ 

அங்கே சென்றதும்‌, நடுவர்‌ ஈக்னைலநாக்கிச்‌ சரனறு 
ச ட ண்த 


கூறினார்‌ பகர்ர்தபடி ஒருவரைக்‌ சுவாந்துடுகாண்டு போதல்‌ 
நடக்கக்கூடியதுதான்‌ என்று தாங்கள்‌ எண்ணுகின்‌ நிர்கள அத்தி 
என்று கேட்டார்‌. 

பித்தம்‌ 2: ட பப ரன்‌ என்று எண்ணுகின்‌ 3 றன்‌? 
ஏனென்னால்‌, அகைப்பபோன்ற கொன்றை இப்போதுதான்‌” 
செய்துவந்‌2கன்‌; தன்னையறியாமலே ஒரு சுறையாளி என்‌ 
னைப்‌ பின்னொடர்ச்து மருத்துவக்கழகச்தைச்‌ சுற்றிவாச்‌ செய்‌ 


்‌ ்‌)] 2 ப! ட்‌ . 
சீகன்‌.” என்று விடைபகர்நமகன்‌, 4 


ட்‌ ள்‌ 

£்‌ தூது கட்டு நடுவர்‌ அவ்‌ வழக்கில்‌ கப்பட்டவனைச்‌ 

கட்‌ ல ்‌ ஆ! ட ம ழ்‌) ௮ 
சிறைக்கு அனுப்பினார்‌. பின்னர்‌ அவ்வழக்கு மேல்நமிமன்றதி 
இல்‌ இரும்பவும்‌ ஆ. சாய்ச்சிக்குவச, அப்‌ ம்பாது ௮தனைஆசாய்ந்த 
சட்ட நால்‌ வல்லார்க்கு யான்‌ கருகியபொருளைக்‌ இனையளவு 
கூட விளங்கப்படுத்கல்‌ இயலவில்லை. அதனால்‌, ௮ம்‌ மேல்நடு 
கிலையர்‌, யான்‌ மொழிந்தபடி, ஒருவர்‌ கம்மையறியாமலே மற்‌ 
மருருவரைப்‌ பின்றொடாந்று செல்லுமாறு ர. 
பதை ட ௪ட்ட நாலீவஃ ன ௦௩௦௪ செய்துகாட்டுவ வதில்‌ 


எனக்கு ஏத னு , கடையண்மோ வனக்‌ (ன்‌ 


மகஉடார்‌. அதனை 
௫ ட்‌ 
ஆசாய்ந்‌ துகாட்ட ரட்ட உடையேன்‌ என்னாலும்‌, அதனை 
முடித்துச்‌ செய்வேனென்று  - புசலமாட்டே னென்று 
விடைகூறிமேேன்‌. நம்ருரடைய தோக்கங்கள்‌ இன்னவென்‌ நு 
தெரிவியாமல்‌, யான்‌ பெயர்கூறிய மூவர்‌ அண்பாலாசை தும்‌ 
மன்றத்திற்கு வருவிக்க ௮ம்‌ மேல்நவெர்‌ கட்டளை தந்தால்‌, எ.து 
செய்யக்கூடிய2தா அதனை யான்‌ செய்‌ அபார்ப்பேன்‌ டப 
:“இசண்டொருகாளில்‌ ௮ம்‌ மமல்நடுவமின்‌ மன்‌ கடட. 
ட 
வருமாறு வேண்டிக்கொள்ளப்பட்டேன்‌; அப்‌ போது ௮௦%.து 
ல 2ராப்பியரா ஓம்‌ உள்சாட்டவசாலும்‌ கிறைர்‌ இருக்கது. நாகர்‌ 
மகம என்பவன்‌ உள்‌ சேகொண்டுவந்து ௮ுடைப்பினுள்‌ ளே 
ய்‌ ௪ க ்‌ ன்‌ ஸீ 5 ர்‌ ப்‌ ௩ பட்ச 
கிறு த்தப்பட்டடன்‌, இிறிது மஈரத்இல்‌ யான அவனுக்கு அறி 
ஆயிலைவருவித்து விறைக்கச்செய்த கைகளேரடு ௮ வசை ௮ம்‌ 
ய்‌ தகி ட்டு ரூ ர 4 ய்‌ ஜ்‌ த 
மன்றத்திற்குவெளியே நடச்அுச்சென்று, சிறித தொலைவாகப்‌ 
பாட்டையின்‌ மல்‌ அவனை நடச்கவுஞ்‌ செய்தேன்‌; மேலும்‌, 


யான்வேண்டிய சேசம்வரையில்‌ அவனுடைய கைகளைப்‌ பல 


௯. 


ப பத்‌ ட ்‌ 
௧௬௦ யோக்நீத்திரை 
ட ன்‌ 
ஓ 


பத்தித்‌ சில்களில்கிரறத்து சிற்க்வுஞ்‌ செய்‌? சன்‌. மறு 
து அவி ணச்‌ ட ரக வந்து அம்மன்றத்த இன்‌ அடைப்பின்‌ 
பு கண்‌ நிறுத்த இனேன்‌; அப்பேர்து, மேல்கடுவரும்‌ ச்ட்டநால்‌ 
வ்‌லஓரும ௮ விஜனேடு எவ்வள வர்‌ பே௫ப்பார்த்தும்‌ அவன்‌ 
அவர்களை எள்ளளவும்‌ உன்‌ ன்னிக்கவேயில்லை; அதனால்‌) அவ வனை 
்‌்‌. முப்பிவிடும்படி .... என்னைக்‌ க்கவேணக ய 
கள்‌. யர்னும்‌ ங்‌ ன 2ம செய்‌ தின்‌, அவ விடத்தைவிட்டு 
 வெளிமிய சென்றனையா?” சான்‌ ரு அங்இருக்கத்‌ எட்ட வான்‌ 
த இல்லை என்று. உறுதி: பர்க்ச்சொ்ன்னான்‌. அவரகள 
வ சீனாடு உரையாடிச்கொண்டு இருக்கையில்‌, ௮வன்‌ காணாத 
ஸர யான அவ பின்‌ னேசென்று, அவன்‌ பே௫க்கொண்டு 
செல்லும்‌ வடு லயே அவ லுக்கு அ.றிதூயிலை வருவித்‌2, தன்‌; 
அப்புறம்‌ அவன்‌. பேச்மர்ட்டா தீவ்னாயினான்‌; ௦ எவருடைய குர்‌ 
லும்‌ அவனுக்காக்‌ கேட்கவில்லை; மறுபடியும்‌ யான்‌ அவன்‌ கண்‌ 
களின்மமேல்‌ ஊஇ அவ்னை வீ ிமிக்கச்செய்தென்‌. 

“அதன்பின்‌ மாதாப்‌ ௦ என்பவனைக்‌ கொணர்ந்து அடைப்‌ 
பின்கண்‌ கி ஐக்‌ இனர்‌, நரன்‌ ௨ ள்‌ நுஹைந்‌ கதை அவன்‌ பர்ர்க்க 
டல்‌ மே ல்டமிவருளு சா அவ னைத்‌ தம்மு கப்‌ 

ள்‌. பே௫ிக்கொண்டிருர்‌ சனர்‌; அவன்‌ அறிவோடு மி இளர்ச்சி 
யபாய்ப்பைச கையில்‌ யர்ன்‌ அவளுக்குப்‌ பின்னேசென்‌ ௮ அவளை 
விறைக்கச்செப்‌? சன்‌; கடவளைநோக்கி ஆணையிட்டுச்‌ சொல்‌ 
௮ம்‌ சிறையரளிகளின்‌ வழக்கப்படி, அலன்‌ சொல்லிக்கொண்டு 
வருகையில்‌ ஒரு நொடிப்பொழு இல்‌ பேசவும்‌ செல்வதைக்‌ 
கரதர்ற்கெட்கவும்‌ மாட்டர்கவனாப்‌ இடையே நின்‌ று போனான்‌. 
கர்‌ மீக்ட்ச மாட்டா தவழாய்‌ நின்‌ றபிறகும்‌, அவன்‌ ட 
குள்‌ மப தற்கு ட கர்ணப்பட்டனவென்று அவ 
னுக்கு எ இரிலிருற்‌ மதார்‌ எனக்குச்‌ செர்லலீனர்‌. அனை 
அம்றல்‌ முழுலும்‌ அற்றுப்‌ 2பர்க அவன்‌ அவ்வளவு விறைதி 
அுப்போனமையர்ல்‌, அவனை .... த்த ட பின்‌ 
ர அ என்விரல்களர்ல்‌ யான்‌ அவனைக்‌ தள்ள வேண்டுவ 

சரயிற்து; இடர்ப்பாட்மேரமி அவ ன்‌ சிறிது தி ட அ 
ப இழுமவவும்‌ அவன்‌ ட அடிவரையில்‌ சடுஇயில்‌ 


விறைத்கமையால்‌ யான்‌ அவனை மெல்ல முன்னுக்கு உந்த, மிக 


தீ பபழிச்கங்களை ஒழிக்தம்‌ மறை ச ௧௬௪ 


வு. இடு க்கட கிதக்கவ கையாய்‌ அவன்சில.த்‌இன்மீன , கலை தழாய்‌ 
விழுந்துவிட்டான்‌; மிகவிஷீரவில்‌ அவன்‌ விறைத்தகை யரன்‌ 
அறியாமற்‌!ே மபா மனைன்‌. இிறிது வருத்தப்பட்டு யான்‌ அவனக்‌ 
எழுப்பவேண்டுவ தாயிற்று; நல்லகாலமாய்‌ அவன்‌ காயம்‌ 
அடையவில்லை, ்‌ 
“அதன்பிறகு, சொருபசந்கன்‌ என்பவன்‌ கொணரப்பட்‌? 
டான்‌. யான்‌ அவனை ஒரு இங்களாகப்பாராமையால்‌, அவனது 
ஈலத்தைப்பற்றியும்‌ பிரவற்றைப்பற்றியும்‌ உசாவிேன்‌; அவ த 
வாறு உ சாவுகையி சல யே அவனுக்கு 0 றி துயில்‌ வருஷ்க்குமி்‌ 
முறையைச்செய்‌?, கன்‌. தி. நிதுேநேர தி.திலெ௦ ல்லாம்‌ ௮வன்‌ விடை 
கூற இயலாதவனாஞன்‌. உடலோ அவனை அடைப்பினின்றும்‌ 
வெளிப்படுத்‌இ, விறைக்க கைகளோடு பம்பரம்போல்‌ அவன்‌ 
சழன்றுவரச்செய்து, (ஐழுதும்‌ உணர்வற றகிலை பிஃலமிய அவ 
னை முன்னிருக்கஇடக் தில்‌ வர்கதட்ட அள்ய் ப. னன்‌. அவன்‌ 
காதிற்‌ கேட்ரும்படியாகவாவ து, உயி மீராடிருக்கும்‌ அடையா 
ளங்கலா அவன்‌ காட்டும்படியாகவாவது செய்ப எவசானும்‌ 
இயலவில்லை. ஆயினாம்‌, யான்‌ அவனுடைய கண்களின்‌ மேல்‌ 
உ இயவுடனே, அவன் கன்‌ வீம்பொறியு ணாவுதமாம்‌ வரப்பெற்‌ 
அத்‌, தான்‌ ௮வ்விடக்தைவிட்டு அகன்ற தல்லையெனக்‌ கூறினான்‌. 
அக்கு அம்பட்டன்‌ அறிதுயில்‌ மஐறையால்‌ அ௮ச்சிறுவனைக்‌ 
சுவர்ர்‌துகொண்டு போயின 2 அல்லதப்படியில்லை 2யா யான்‌ 
அதனைக்‌ திர்மானிக்கப்புகவில்லை; ஆபினும்‌, அவ்வாறு செய்‌ 
யக்கூடும்‌ என்பதனைப்‌ பலரும்‌ ஈன்சூ௮ுறியுமா.று பெய்ப்படுத 
இ்‌ காட்டுதற்கு எனக்கு அஃது ஓர்‌ அமயந்தந்கது; யான்‌ 
காமப்‌ பல முன்னிலையிற்‌ கவாந்துமசன்‌ றதனை எவ 
ப சம்‌ மறுக்கசீதுணிபவில்லை. காட்டுப்பரிகாரி ஒருவள்‌ எவ 
வள௮ எனிதாங்‌ அதனைச்‌ செய்தல்கூடுமோ, அவ வளவுக்கு 
யானும்‌ லா ஆடவனையாவது அல்லகொரு பெண்மகளையாவது 
அல்லது ஒரு ,அிறுபிளளையையாவது கவர்ந்து செல்லக்கூடும்‌. 
அறிதுயிலின்‌ ஆழத்தை யான்‌ நேசேகண்டறிக்த காலமழ்முகல்‌ 
அகன்‌ வல்லமையால்‌ திமையும்விளையும்‌ நன்மையும்விளையுமென்‌ 
அ இட்டமாய்‌ உணரப்பெற் றேன்‌. அதனுல்‌உண்டாம்‌ நன்மை 
இமைகளின்‌ உணர்ச்சியை எல்லார்ம னத்திலும்‌ படும்படி செப்‌ 
௨௧ 


33 


௧௬௪ ம்‌ _யோகநித்திரை, 
்‌ ்‌ 
யிற்று; அகவே, அவ க்குத்‌ திரும்பவும்‌ அறிதுயில்‌ வருவிக்‌ 
அட்டு. அக்‌ உணராதபடி, சற்றிலும்‌உள்ள தோலின்‌ 
மட்டத்திற்கு அப்‌ ட அட சீவிக்சள்ளப்பட்டது. 
இதற்கிதக்தநாள்‌ இரும்பவும்‌ அவனை அறிதுயிலிற்‌ கடத்திய 
கோத, முடங்கிய அவனஜுகாலை ஸூற்றிலும்‌ நிமிர்த்துச்‌ சிராய்‌ 
வைகதக்கட்டினேன்‌; அவன்‌ விழிக்கவில்லை; பின்னர்‌ விழித்த 
அம்‌ அவனுக்குமீநாரவில்லை; எ என்ுமுவலியும்‌ நிறையுங்கொண்டு 
அம்‌ முடகீனை நிமிர்த்துகையில்‌ என்‌ கையின்சழ்‌ டர 
“ சருட்டு நெறுகெறுவென்று பிடிப்புவிரிவைத புணர்க்சேன்‌ 
இங்கனம்‌ நேோய்‌்தீர்தச ஆங்கிலற்ருக்துவர்‌ தமக்கு ற 
யான மற்றொரு மருத்துவரை ஏவி மற்றுமொரு நாட்பட்ட 
கோயைப்போக்னெ வரலாறும்‌ இங்கு மொழிபெயர்த்தெழுது 
வாம்‌:-- ₹*இக்இயாவில்‌ இருபது ஆண்டுகளாக இருக்கும்‌ கால்‌ 
டா என்னுந்துளை இன்றைக்கு என்னிடம்வந்து தாம்‌ பொருகி 
அம்‌ பிடிப்பினாலும்‌ கைகால்‌ ஈடுக்கத்‌இனாலும்‌ தளர்ச்சிபினாலுக்‌ 
துன்புறுவதாக தூறையிட்டுக்சொண்டார்‌. மிகுர்த வருத்தத்‌ 
(தாடு ஒரு தடியை உஏன் றிக்கொண்சி ஈடீக்கின்றார்‌; மெத்தைப்‌ 
படியின்மேல்‌ அவரால்‌ ஏறஇபலாஅ. அவருடைய நரம்புகள்‌ 
நுறுங்கிவிட்டன,” அவரது கட்பார்வை மக்குப்‌ 2பாய்விட்ட தூ, 
எழுதுகையில்‌ அவரது கை நடுங்குகின்றது. மட்டமான தழை 
யின்மேல்‌ ஈடக்குங்கால்‌ கீ2ம வழுக்குவதாசு து வருக்கு. ஓர்‌ 
எண்ணந்‌ தோன்றுகின்றது; அதனால்‌ அவர்‌ தம்மைக்‌ காத்துக்‌ 
கொள்ளும்படி செய்யும்முயற்சியே அவரைக்‌ கீழே கள்ளிவிடு 
இன்று. இலகாலமாக அவர்‌ தமது வண்டிமேலிருந்தும்‌ ௮த 
னச்‌ செலுக்கமுடிவ தில்லை; ௮ஃமிதன்‌ என்றால்‌, கமக்கெஇ27 
வரும்‌ வண்டி யோடு தமது குதிரைபேரய்‌ முட்டிக்கொள்ளாத 
படிசெய்யத்‌ தம்மால்‌ ஆகாதென்று எண்ணினாஷ்‌. அவர்‌ இந்த 
நிலைமையிற்‌ சென்றஇரண்டசை ௮ண்டுகளாக இருந்துவருஇ 
ரூர்‌; அக்காலமெல்லாம்‌ அவர்‌ எத்தனையோ கருக ல 
சென்று, ஏறக்குறைய ஒரு மருத்துவக்கழகத்தில்‌ உள்ள மரும்‌ 
தவ்வளவுஞ்‌ சாப்பிட்டார்‌; ஏதொருபயனும்‌ உண்டாகவில்லை, 
என்‌ மனச்சான்றுக்குமாரமுக இனி அவருக்கு மருந துகொடுக்க 
முடியாதென்றுகூறி, அவருக்கு கன்மையைஉண்டாக்க நீண்ட 


ஓ * ஓ ்‌ 
தீயபழகி*ங்களை ஒமிக்தம்‌ ழறை க௬டு 
ை ்‌ 5 
ட ஃ 
நாளும்‌ பொறுமையும்‌ வண்டு மெனும்த அவதுகிலைமை ஆறி 
அயின்ருநதறையால்‌ நோய்தீர்த்தற்கு ஏற்றதொன்‌் .குமென 
்‌ ்‌ க தர்‌ ன்‌ க்கத்‌ ஓ 
எண்ணி, இயற்கைகிகழ்ச்சி அவர்க்கு யாது செய்யக்கூடிமென்‌ 
பகை ஆண்டுபொர்க்கும்படி அவர்க்கு எடுத்துச்சொன்‌ னேன்‌. 
தநோப்தீர்த்தற்கு இதற்குழுற்‌ செய்துபாராசதொன்றைப பிடித்‌ ம்‌ 
ன்‌ உ ச ல ய்‌ 5 ப்‌ உ ௪ ௪ ஆ * 
அப்பார்ப்பதில்‌ அவருக்கு மிகுந்தமகிழ்ச்சி உண்டாயிற்று; 
உ சற ்‌ ்‌ ப்‌ ல்‌ ட்‌ இ கல ம்‌ 
ஒவ்வோர்‌ இசவும்‌ ப௫க்கையி லிருந்தபடியாக2வ அவருக்கு 
ஒருமணிசேசம்‌ வசையில்‌ அ௮.ரிதுயில்வருவிக்‌ கும்படி. என்‌ அணை ஓ 
௮ 
யாட்களில்‌ ஒருவர்க்குக்‌ கற்பிதீ2தன்‌, ய 


சாரல்டா என்னும்‌ ௮ த்துரைமகனார அறிதுயிலிற்கிடக்த 


,மயாது யான்‌ அவர்கிட்ட ஒருகாலும்‌ இருந்ததில்லாமையாஷ்‌, . 


அவர்‌ தமது நிலைமையைப்‌ பற்றிப்‌ பின்வருமாறு எனக்கு 
எழுஇியனுப்பிய குறிப்புக்காச அவருக்கு நான்‌ கடமைப்பட்‌ 
டி ருக்கின்‌ £ேன்‌. 

: “சென்ற செப்டம்பர்த்‌ தங்கள்‌ (க-பி 1845--அம்‌ அண்‌ 


“டைக்‌ குறிப்பிரிகின்றார்‌) 25-அம்சாள்‌, தங்கட்கு உதவியா 


யுள்ள நாட்டுமரு ச்துவரீ, தாங்கள்‌ கற்பித்படியாச2வ, எனக்‌ 
கு முதன்முதல்‌ அறிதூப்லை வருவிக்க மயன்றாச்‌; அனால்‌; அன்‌ 
றைக்கு அது கைகூடவில்லை; அம்முயற்சி ஒன்றசைமணிரநேரம்‌ 
நடைபெற்றது. 26, 21-ஆம்‌ நாட்களிலும்‌ அங்கன மம; ஆனால்‌, 
29-அஆம்றாள ௮ 2த32நசம்வசையில்‌ விடாப்பிடியாய்‌ முயன்ற 
இல்‌, யான்‌ அம்க்ச அறிதுயிலிற்‌ செலுத்தப்பட்டி ருந்து, லீர்து 
மணி ரேசத்திற்குமேற்றான்‌ விழித்தெழுந்தேன்‌. என்‌ கண்‌ 
ணிைப்பைகளை மேல்கிமிர்கீதுவதிலும்‌, என்கண்களைத்‌ இறந்‌ 


மேன்‌. யான்‌ எனது 


அ வைப்பதிலும்‌ யான்பெரிதும்‌ இடர்ப்பட்‌ 
சாய்ணைக்கட்டிலைவிட்‌ டி.றங்கி, என்படுக்கைக்குப்‌ போனேன்‌; 
மறுநாட்காலை அறுமணிவசையில்‌ யான்‌ இயற்‌ சையான அயிலிற்‌ 
கிடந்மதன்‌. ஒரு கிழமைக்குப்பின்‌, என்னை அறிதுயிலிற்‌ 
செலுத்தும்யுயற்சி நாடோறும்‌ ஒருமணி2ஈசம்வசையில்‌ நடை 
பெற்றது; அனாற்‌ சஎலகிமிஷம்வசையிழ்‌ அாங்கச்செய்தற்கு லமற்‌ 
பிறிதொன்றும்‌ விளையவில்லை. என்றாலும்‌, இரவின்கண்‌ இயற்‌ 
கையான தூக்கக்‌.இல்‌ இனிதாகத்‌ அயின்‌ றுவசலானேன்‌; எனது 


“5 ்‌ ்‌்‌ ்‌ னு ்‌்‌ ்‌ ய்‌ 
சரோயின்துன்பம்‌ நரளேற நாளேறக்‌ குறைந்து வரலாயிற்‌ து; 


3 


ரு 


௧௬௬ யோகநீத்திரை” 
[2] 


ர ௬ 
(ஆ! 


என்னுடைய நர ம்புகள்‌ நிரம்பவும்‌ இறுக்கருபற்‌ றன? இப்போது 


நான்‌ உகவிவேண்டாமலே மெத்கைப்படி க்கட்டின்மேல்‌ (ம 
ரூ 


௮ கீழுமாய்‌ நடக்கக்கூடியவனா னேன்‌; வண்டியையும்‌ யான்‌ 


மனக்‌ இட்பத்தோடு செலுக்கக்‌ கூடும்‌; அனால்‌ இரண்டரை 


ட ஆண்கெளுக்கு முன்‌ யான்‌ இஙஙனஞ்செய்ய முயன்றிருக்கமுடி. 


யாது. அக்டோபர்‌, 11-அம்சாள்‌ வசையில்‌, ஓவ்வொரு மூன 
றல்லது நரன்காகாள்‌ இசவும்‌ யான்‌ இரண்டுமணி2ஈரம்‌ வரை 


* பில்‌ அறிதுயிலிற்‌ செலுத்தப்பட்டுக்‌ கடக்தேன்‌; அகனால்‌ 


விளைீர்தநன்மையை, சேற்றுக்கரீலையில்‌ யான்‌ நான்கு மைலுக்கு 
மேலும்‌, இன்றைக்காலையில்‌ ஆறுமைலுக்கு மேலும்‌ நடக்க 
வல்லனாயிருப்பதுகொண்டு தாங்களே தெரிஈ்துகொள்ளலளாம்‌.” 15- 

இதுகாறும்‌ எடுத்துக்‌ காட்டிய உண்மை நிகழ்ச்சிகளைச்‌ 
(கரண்டு, ஒருவசைத்‌ கம்வழிப்படுத்தலும்‌, அவர்க்குள்ள நாட்‌ 
பட்ட கொடிய நோய்களை நீக்குகலும்‌, பிளவைக்சட்டிகள்‌ புண்‌ 
கள்‌ முதலியவற்றை அவர்‌ அறியாமலை அறுத்துத்‌ இர்த்தலும்‌ 
நினைவற்ற ஆழ்ந்த அுறிதுப்லின்கண்‌ அவரைச்‌ செலுகத்அுத 
ரல்‌ எனில்‌ மூடிக்கப்படிம்‌ என்பதை நன்குணர்ந்துகொள்க. 


ே்‌ 
1 


தெளிவுக்காட்சி 


இனி ஈடைத்து:பிலின்‌ பயன்களைப்பரற்றிச்‌ சிறிதுபேசுவாம்‌. 
நடைத்துயிலின்கட்‌ செலுத்தப்பட்ட ஒருதூயஉயிர்‌ இறந்த 
கால நிகழ்கால எதிர்கால நிகழ்ச்சிகளைச்‌ தெரிந்துரைக்க வல்ல 
தாதலை மேலேவிளக்கிப்‌ போந்தாம்‌” இந்ஈடைத்துபிலானது 
நினைவற்ற அழ்ந்த ௮றிதுயபிலிலும்‌ ஆமமாய்ச்டுசன்‌ நபின்‌ வருவ 
தாகும்‌, இத்துயிலில்‌ இருப்போர்‌ அதிலிருக்கும்‌ வரையில்‌, 
இயற்கையாக விழிக்இருப்பிபாரைப்பபோற்‌ பேசு தலும்‌ நடத்‌ 
குஞ்‌ செய்வராயினும்‌, அவரது நினைவு அப்போது மிக நுண்‌்‌ 
ணிய அறிவுடம்பைப்‌ பற்றிக்கொண்டு இயங்குதலால்‌, அவர்‌ 
இயற்கையாக விழித்திருக்கும்‌ நிலையிற்‌ காணமாட்டாக, மறைந்‌ 
த அரும்பெருங காட்டுகளையெல்லாங்‌ காணமாட்டுவர்‌, இது 


_ெளிவுக்காட்சி ட்‌ ௧௬௪௭ 


தவவொழுக்கத்தில்‌ நிற்போர்க்குத்‌ தகை சக்ரி வருவகொன்‌ 
ர்‌ ்‌ 

ரூகையால்‌, தவக்காட்சியென்றும்‌ வழக்கப்படும்‌, அஙஙனமா 
பின்‌ அருந்தவத்தோர்க்கும்‌, இவ்வறிதுயிலில்‌ இருப்போர்க்கும்‌ 
றி ்‌ ்‌ க்‌ ட்‌ ்‌்‌ று 
வேறுபாடென்னையெனின்‌; அருச்தவத்தோர்‌ தாமாகமவ இடை 
யாது செப்துபோதருக்‌ தவழுயற்சியால்‌, கமதுணர்வினை அ 
யாமையினின்றும்‌ பிரித்து விளங்கச்செய்து, தாம்‌ வேண்டிய 


போது இவ்வுணவுடம்பு, உயிரப்புடம்பு, மனவுடம்பு, ௮ 


வுடம்பு, இன்பவுடம்பு* என்னும்‌ வகை யுடம்புகளினும்‌ 


௮ 


ஈடைபெறச்செய்து அண்டாண்டு நிகழும்‌ மறைபொருணிகழ்ச்‌ ்‌ 


களை யெல்லாக்‌ தாமாகவே எளி தவுணசப்பெறுவர்‌) அவர்‌ 
கட்கு மறஇயும்‌ அறியாமையும்‌ உளவாகா. மற்றுப்‌ பிதர்‌ ஒருவ 
து உதவியால்‌ ஈநடைத்துயிலின்கட்‌ செலுத்தப்பபிவாசோ தா 
மாக வ அறிவுடம்பிற்‌ செல்லமாட்டாமைமயாடு, ஆண்டுகிக 
மும்‌ நிகழ்ச்சுகளையு்‌ தாமா கவே அுறிந்துபைக்க மாட்டுவார்‌ 
அலிலா; அறு வல்லாமலும்‌, தரம்‌ விழித்திருக்கும்‌ நிலையில்‌ 
உணர்ந்தவற்றை ஈடைக்துயபிலின் கட்‌ சென்றவடன மறந்தும்‌, 
நடை. த்துயிலின்கண்‌ உஊீணார்தவறறை விதிப்புகிலைக்கு வந்த 
வுடன்‌ மறந்தும்‌ ௮றியாமையிற்‌ பற ரப்பட்டவசாரயிருப்பா) ஒவ 
வோருடம்பிலும்‌ வெவ்‌ வேறு உயிர்போல்‌ நடப்பா; அருந்தவத்‌ 
இனசோ அவ்வெல்லா வுடம்புகளிலும்‌ ஒருபிராகமீவ ஒரு 
கொடர்புபட்ட வணர்வுடையசாயிருப்பர்‌. இது'2வ, நடைத்‌ 
அயிலின்கட்‌ செலுத்தப்படுமவோரக்கும்‌, அம... 
உள தாகிய வேற்றுமையாம்‌. ஆதலால்‌, அருந்தவதக்தோர்க்கு 
கிகழ்வதைக்‌ தவக்காட்சி யெனவும்‌, நடைததுயிலில்‌ இருப்‌ 
போர்க்கு நிகழ்வதைத்‌ தெளிவுக்காட்சி யெனவும்‌ அவ்வேற் 
ுமை கோன்றக்‌ கூறினாம்‌. 

இனி, இர்ஈடைத்துயிலி? ல இருப்போர்க்குக்‌ கண்கள்‌ ள மூடி 
பிருப்பி னுரு இறந்‌ இருப்பிலும்‌ அவர்‌ காண்பன நம்‌ ஊன விழி 
களுக்கு தநேேபுலப்படும்‌ பொருள்கள்‌ அல்ல; மற்று நங்‌ கண்‌ 
களுக்கு நெசேயில்லாமல்‌ தொலைவிலும்‌ அணிமையிலும்‌ மறைக்‌ 
இருப்பவைகேேயாம்‌. மனத்தூய்மையும்‌ நுண்ணறிவுழுை டய 








*வடதூலார்‌இவற்றைமூறையே அன்ன மயசோசம்‌,பிராணமயகோசம்‌, ட ம 


னோமயசோசம்‌, விஞ்ஞானமயகோசம்‌, ஆனரஈ்தமயகோசம்‌எனவழக்குஃர்‌. 
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௧௬௮ யோகநித்திரை- 


கூ 
[அ 


நம்மாணவர்‌ க்‌ ஒருகால்‌ நாம்‌ அழ்ந்த அறிதுயிலிற்‌ 
செலுத்த ௮வ ருடே நடைத்துபிலிழ்‌ சென்று ிதளிவுக்‌ 
“சாட்டு புடையசானார்‌. அப்போதவர்‌ கண்கள்‌ மூடியே இருந 
தன. அக்கிலையில்‌ அவர்‌ மறைந்கபொருள்களைக்‌ காண வல்லு 


நராய இருப்பசா என தீதெரிதல்வேண்டி , எமது சைக்கடிகாரகு 


ன்‌ தை எடுத்து அவரது பின்‌ றலைப்புறத்தே பிடித்து ₹இப்‌' 


போது நீர்‌ இக்கடிகாரத்தசைக்‌ காண்டுன்‌ நீர்‌; இதன்‌ முகத்தட்‌ 


உ ரூ ட்‌ ்‌ ்‌ ட்‌ ர ௪ ன 
(2221 இரக தல) மணி னர்முகும கிமி ரற்ளிீருக்ம பபஅவஅுவிமுதகை பந 
்‌ டு பு க. ௫ ௪ ்‌்‌ ௫ ட க்கத்‌  ” இ 2 ்‌ ்‌ 4 
தெலாவாய்க்காண்டுன்‌ உர்‌. அம்‌, இவற்றைக்‌ காண்கின்றிரல்‌ 
லவா?” என்றுயாம்‌ வினாவ, அவர்தம்‌ சண்கள்‌ ஈன்றாப்‌ ஐடி. 
பிருந்தும்‌ அம்‌, ஒரு கைக்கடிகாரத்தைக்‌ காண்கின்‌ றன்‌; 
அகன்‌ முகதக்தட்டின்‌ மேல்‌ முட்கள்‌ அசைகின்றன.” என்று 
அவர்‌ அர்கடைத்துபிலிலிருந்தபடியே விடைகூறினார்‌. அசன்‌ 
பின்‌ “அப்படியானால்‌ இப்போது மணிஎன்ன? சொஃஓலும்‌”” 
என்மேறம்‌. அதற்கவர்‌ “இப்பபாது அறடிக்க லீர்துநிமிஷம்‌”' 
என்றுபிசகாமற்‌ கூறினார்‌. அன்று மாலைக்காலம்‌, அவர்சொல்‌ 
லியபடி யே ஒருகிமிஷமும்‌ பிசகவில்லை; அறடிக்க லீக்துகிமிஷங்‌ 
களே இருந்தன. இதுசண்டு வியப்புற 2றம்‌. 

ஒருகால்‌ யாம்‌ இரு கெல்வேலிக்குச்‌ சென்‌ நிருக்கசைபில்‌, 

ப 4 
இவ வறிதுயின்‌ முறைகளில்‌ தேர்ச்சிபெற்ற ஓர்‌ ௮ன்பர்‌ தம்‌ 
மால்‌ அறிதுயிலிற்‌ பலகரற செலுத்தப்பட்ட ஒரு பார்ப்பன 
இளைஞசை எம்மிடம்‌ அழைக்துவர்கார்‌. அதுமாலைக்காலம்‌, 
அப்போதுதான்‌ விளக்‌. 2கற்றப்பட்டது. அவர்‌ அவ்விளைஞரை 
ஒரு சாய்மானக்‌ குறிச்சியில்‌ அமர்த்திச்‌, சிறிது ஈரத்தில்‌ 
அம்ச நடைத்துபிலிற்‌ சீபாகச்செப் தா, இப்போது இவர்‌ 
தெ காட்சி படையவரசாயிருக்கின்றார்‌. தாங்கள்‌ எசீதனுப்‌ 
தெளிவுக்காட்சி (பூ ன்‌ றா ன்‌ ட்ட து ள்‌ ஏதேனும்‌ 
ஒருபொருஅக்‌ கையில்‌ மறைத்துவைத்துக்கொண்டால்‌, அதனை 
இவர்‌ உடனே அமிர்‌ துசொல்வர்‌” ்‌ என்றார்‌. யாம்‌ அச்சமயகத்‌ 
இற இடைத்த ஒருசாவியை அது ட. கயிர்ரோடும்‌ 
எடுத்து அங்கிருந்தார்‌ எவர்க்குக்‌ தரியாமல்‌ எமது வலது 
கையினுள்‌ மறைத்து கிட்றுகளைண் பட பிறகு அவர்‌ 
ற்கன் ம்‌. அவ்விளைரஞரை கொக்கி இப்பொது நீர 


விளக்குகளைக்‌ காண்கின்‌ நீர்‌, எல்லாம்‌ ஓசே'9வளிச்சமாய்‌ இருக்‌ 


53 


ஐ ௯ 
௧; [] ்‌ ்‌ த்‌ ம்‌] 5 ்‌] ஸ்ஸ்‌ ல்‌ ்‌ ண்ட்‌ 
இன்றன. உமக்குப்‌ பக்கத்‌ 2தகிற்கும்‌ இவர்சளையுப்‌ காண்கின்‌ 


தீர்‌” என்று ட்டர்‌ அ£வவிளைஞரூம்‌ அதற்கிணங்க (அம்‌, 


ஓரே உ ஒளியாயிருக்கின்‌ ற.து. நீங்கள்‌ குறிப்பிட்டவர்களையும்‌ 
பரர்கிகின்றேன்‌..? என்ரார்‌, அப்படியானால்‌, இவர்களின்‌ வலது 


கையிலனுள்ளே என்ன இருக்கன்‌ நத? ்‌? என்று அவ அன்பர்‌ 
வினவினார்‌. அதற்கவர்‌ மு.கலில்‌ **௮வர்கை மூடியிருக்கின்‌ றது? 
யான்‌ உள்ளேயிருப்பதைப்‌ பார்க்சக்கூடவில்லை. ?”? என்‌ றுவிடை 
கூறினார்‌. மறுபடியும்௮வர்‌ இப்சபாது நன்ருப்உற்றுப்பாரும்‌, 
கையினுள்‌ ளேயிருப்பது நன்முப்த்தெரியம்‌, வெளிச்சம்‌ ஒன்றா 
யிருக்கின்‌றது.?” என்ளுர்‌. அவ்விளைஞர்‌ அம்‌, அவர்கையி 
வுள்ளே நீளமாய்‌ ஒன்‌ ஜிருக்கின்‌, றது; இ, படம்‌ ஒரு சிறு 
கயிறு. ?? என்ளுர்‌. இரும்பவும்‌ அவர்‌ பன்னும்‌ என்ன இருக்‌ 
இன்றது? நன்ளாய்‌ உற்றுப்பாரும்‌. ்‌ என்று வற்புறுத்து அுச்சொன்‌ 
னார்‌. இல்‌ ஏமிதா ஒன்று சிறிசாயிருக்கின்றது; அனால்‌, 
௮ இன்னகெகென்று தெரியவில்லை.” என மொழிந்தார்‌. 
அவர்‌ “இல்லை, இப்போது அறு நன்ராய்த்‌ெரியும்‌. வெளிச்‌ 
௪ம்‌ இன்னும்‌ ஈன்றாயிஞுக்கன் ற னு; நன்றுவ்ப்பாரும்‌.'” என்றார்‌. 
அம்‌, இப்‌ 2பாது மிகுர்த ஓளிவி ௬கன்‌ றது; ௮) ௮ஃது. ஒரு 
சாவி”? என்று கடைசியாக உண்மையைச்‌ மசொல்லிவிட்டார்‌. 
அகன்பின்னும்‌ எமது பக்கத்‌இலிருக்க இரண்டொருவர்‌ வேறு 
சிலவற்றை மறைத்து வைத்துக்கொள்ள அவைகளையும்‌ அவா 
பிசகாமற்‌ சொல்லிவிட்டார்‌. 

அறிதுபின்யுறையில்‌ மிகவு தோந்த ஒரு துரைமகன்‌* 
ஒரு சிறுபெண்ணைக்சொண்டு நெடுந்தொலைவில்‌ நிகழ்ந்‌ சதொரு 
நிகழ்ச்சியைச்‌ சொலலுவித்தனர்‌. அதனை அவர்‌ சொல்லுகிற 
படியே இங்கு மொழுிபெயர்த்‌ தெழுதுகின்றாம்‌? “ஏரு அண்டு 
களுக்குமுன சுவீடனில்‌ ௨ டளள காதன்பர்க்கில்‌ யான்‌ இருந்த 
போது, புகழ்பெற்ற ணக்கம்‌ ஒருவர்‌ இல்லத்‌இல்‌ அறிதுயி 
லுண்மையைபப ற ற்றி ஒரு யந்த நிகழ்த்‌, அ௮த்துயிலைச்‌ 
சிலர்க்கு வருவித்து நூங்காட்டினேன்‌. இங்கனஞ்‌ செய்கையில்‌, 
மந்திரக்கண்ணாடி [பில்‌ தோக்குதலைக்குறித்து யான்‌ பச, ௮ச்‌ 
செல்வர்‌ ௮தனையஞ்‌ செப்துகாட்டும்படி. என்னைக்‌ கேட்டார்‌. 
...*ுே1 5லஸ்படி. ர்‌ ந[824௦ மம்மா௦ர.. டட 
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௮ப்‌2 பாது, அவர. குடும்பத்திற்கு அ.ிமுகமானவர்கராம்‌ 
ஈண்பர்களுமாக அங்கே கூடியிருந்த இருபத்தைந்து முப்பது 
ம்‌ பெயரில்‌, அம்முறையைச்‌ செய்துபார்த்தற்குக்‌ தக்கவர்‌ ஒரு 
வரும்‌ இல்லையென ஓரு கொடிப்பொழுதிற்‌ கண்டு கொண்‌ 
மடன்‌, அன்றுமாலை பத்துமணிமீேரம்‌ இருக்கும்‌. இதற்குத்‌ 
தக்கவர்‌ இவவிவவாறு இருக்க?2வண்டுமென்று யான்‌ குறித்துச்‌ 
சாட்டியபடி, மிகவும்‌ பொருத்தமாகப்‌, பத்துப்‌ பதினோசாண்‌ 
முள்ள ஒருமகள்‌ தம்மிடம்‌ அலுவல்பராக்கும்‌ ஒருவருக்கு 
இருப்பதாக அக்கூட்டத்தில்‌ இருந்த தரகர்‌ ஒருவர்‌ கூறினார்‌. 
அச்சிறுமியின்‌ பெயரும்‌ இருப்பிடமும்‌ அவர்‌ சொல்லவே, 
அவள்‌ அருகாமையிலிருந்கமையால்‌ அவளை அழைத்துவரும்‌ 
படி விரைவாக ஓர்‌௮ள்‌ அனுப்பப்பட்டனர்‌. அவள்‌ பெற்‌ 90 
கள்‌ அ௮ம்மூறையைக்‌ தேர்ந்துபார்த்தற்காக ஏதொருகடையுஞ்‌ 
சொல்லாமையால்‌, போனவர்‌ அச்சிறுமியை அமைத்து வந்தார்‌. 
அச்சிறுமியை அறிதுயிலிற்செலுத்தி, அங்கு வைக்கப்பட்ட 
மந இரக்‌ கண்ணாடியை உற்றுகோக்கும்படி செய்தோம்‌; அப 
பெண்‌ வியக்கத்தக்‌௭ இயற்‌ கைநுண்‌்உணர்வும்‌ சிறந்க தெளிவுக்‌ 
காட்சியும்‌ உடையளாயிருந்தாள்‌. ஸ்டாக்சோமில்‌ உள்ள சிற்‌ 
றர௫ி ஒருத்தியைக்காணும்படியான்‌ அவருக்குச்சொன்‌ னேன்‌. 


மய என்று உடன்‌ 


அ௮வளும்சிறிதும்‌ மலைப்படையாமல்‌ அப்படி 
பட்டுச்சொல்லி, அ௮ச்சிற்றரசியின்‌ வடிவத்தையும்‌ அவள அன்‌ 
ு மாலையில்‌ அமர்க்‌ இருக்கும்‌ அறையையும்‌ நிரம்ப ஈன்ஞய்‌ 
விரித்துளை த்தாள்‌. (சவீடனுக்குத்‌ தலைகரான ஸ்டாக்கோம்‌ 
என்பது இப்போது யாங்களிருக்குங்‌ காதன்பர்க்‌ என்னும்‌ ந௧ 
ருக்கு முக்‌ நூற்றைம்‌ பதுமைல்‌ தொல்வில்‌ உள்ளது; இச்சிறுமி 
அச்‌ சி.ற்றரசியை ஒருகாலும்‌ பார்த்தவளும்‌ அல்லள்‌.) அதன்‌ 
பிறகு, அச்சிறு மி, அவ்வறையில்‌ அவ்வசசி?மாகிஉடனிருக்கும்‌ 
ஓர்‌ இளை எனையுங்கண்டு அவன்றன்‌ உருவத்தின்‌ சன்‌ மைகளையும்‌ 
அட்பமாக விரித்துரைக்கப்‌ புகுந்தாள்‌. அதைக்கேட்டு. ௮க்கூட்‌ 
டத்தில்‌ இருந தவர்களெல்லாம்‌ நகையாடினர்‌. சென்ற ஆறுஇங்‌ 
களாக அவ்வசரசியின்பால்‌ மிகுந்த காதலன்பு உடையனாய்‌ ௮வ 
கா ப்பாராட்டிக்கொண்டு ஒழுஞும்‌ அவ வர சதிளைஞனைப்பற்றி துச்‌ 
சிறுமி படம்‌எழுதிக்‌ காட்டினாற்போற்‌ சொல்லிய விளக்கவுரை 


77 


வ, 
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்‌்‌ 
[.] 


அவவளவும்‌ ஓத்திருக்கன. ஆனாலு&, அவள ன்‌ ட ட்‌ 
வரவர வன்‌! /க்குமிஞ்‌ ஞ்௫ிச்‌ சென்றமையாலும்‌, புல்லிய தன்மை 


யுடையகா யிருந்தமையாலும்‌ யான்‌ அத்தனையோடு அதனை ௪ 


நிறுக்தவேண்டுவதாயிழ்று. அச்சிற்‌ நர௫ிுயையும்‌ அவள்‌ காதி 
லனையும்பற்றிய ஒரு குறிப்பு பகடு வா்‌ ன தன 


ரில்லை மேலும்‌, அவவில்லத்‌ இற ம சூரிய 2 ௮சல்வ வாக்கும்‌ அது துன்‌ ய 


ன டடட்ல்‌ தா ட ப்‌ தானும்‌ தன்நடக்கையும்‌ இப்போது 
பலருங்‌ காணத்தக்ககிலையி லிருப்பதைச்‌ சிறிதும்‌ உணராது, 
கதவுகள்‌ ர ர்ரரஇ-்‌ சாக்தப்பிட்ட அறைக்குள்‌ தான்‌ பத்து“ 
மாயிருப்பதனால்‌, கான்‌ ஊரா பழிச்சொல்லுக்குத்‌ தப்பிக்‌ 
கொண்டதாக அச்சிற்‌ உரசி எண்ணியிருந்தாள்‌. அறிதுயிலப்‌ 


பற்றி ஆங்காங்கு விரிவுசை நிகழ்த்தும்பொருட்டு நார்‌ 2 வழுழு 


தம்‌ நான்கு. இங்கள்வசையிழ்‌ சஈற்றிவருதற்காக ௮ித்க இச 
விற்‌ இறிக்இியானியா நகரத்‌ இற்குச்‌ சென்மிறன்‌. காதன்பர்க்‌ 
ஈகர த்திற்கு. யரன்‌ மறுபடியும்‌ டட க்க ன்கட கனு ம்ம்‌ 
எனக்கு விருர்தாற்றிய ௮ச்‌ செல்வரைக்கண்‌ மடன்‌. நடைத்‌ 
துயிலிற்சென்ற இறும்‌ நுச்‌ சற்ற கடைப்பற்றித்‌ .சகளிவுக்‌ 
காட்சியிற்கண்டு கூறியவைகளைக்‌ குறித்துத்‌ தாம்‌ இடையே 
ஆசாரய்சர்து பார்க்க அவை யவ்வளவும்‌ உண்மையா யிருக்கத்‌ 
கெளிந்ததாக எனக்கு எடுத்துரைத்தார்‌. ௮ தீனா, அன்று 
மாலையில்‌ அச்சிற்றரசியின்‌ நடக்கையைப்பற்றி எல்லாரும்‌ நகை 
யாடதீதக்கதாக அவள்‌ முன்னறிந்துசொல்லிய நிகழ்ச்சி ஒன்‌ 
அம்‌ நிரம்ப உண்மையாயிருக்கதென்றும்‌ அவர்‌ எனக்கறிவித்‌ 
தார்‌.” இவ்வாறு அுறிதுபிலிற்சென்ற இற்சிலர்‌ தெளிவுக்காட்சி 
புடையராய்த்‌ தொலைவில்‌ நிகழும்‌ நிகழ்ச்சிகளையும்‌ சகேமசகாண்‌ 
பதுபால்‌ கெள்ளக்தெவியக்‌ பந்த ட்டு விபப்பினை இதிற்‌ 
சிறிது முபற்சிட யெடிப்பாசெவருக் தா2மயும்‌ சகேரிலுணர்ந்னு 
வியக்கலாம்‌. 
இங்கனம்‌ நிலப்பசப்பின்‌ மேல்‌ அண்மையிலுஞ்‌ சேய்மை 
பரிலும்‌ மறைவிலிருப்பனவற்றையும்‌ ஈநடப்பனவற்றையுந்‌ கெளி 


அகக்‌ ப றுடையார்‌ காணவல்லராதல போலமீவ, இக்கில த்து 


னுள்‌ ளே மிகவும்‌ அழமான இடங்களில்‌ உள்ள சசககக யும்‌. 


அவர்கள்‌ கெளியக்கண்டுளைக்க வல்லவர்களா யிரு க்கின்றார்கள்‌, 


௬ 


ட்‌] 


த்‌ 


ளர்‌. 


*ஆ 


5௪௨ ்‌ யோகநிீத்தி்‌. 

இதனையும்‌ உண்மையுசசிகழ்க்த ஒரு நிகழ்ச்சியினால்‌ விளக்கிக்‌ 
காட்டுவரம்‌. இஃது அமெரிக்காவில்‌ மெய்யாகநடச்து, கல்வி 
மித்‌ பெரும்புகழ்பெற்ற ஈடன்‌* என்பவரால்‌ ஓர இதமில்‌ வரை 
லக்‌ டது. அ தனை அங்கிருந்தபடியேயெடுத்து இங்குமொழி 
பெயர்த்தெழு ௫ கினறாம்‌:-- “சிக்காகோ ஈகரமானது, உலகத்‌ 


இல்‌ நாடோறும்‌ விரைந்து முன்னேற்றம்‌ அடையம்‌ நகரஙுக 


ஞூள்‌ ஒன்றென்பது யாவரும்‌ ஈன்கறிஈ்ததேயாம்‌. யோனா என்‌ 
பவரின்‌ சுரைக்கொடி ஒரே இரவில்‌ முளைத்துப்‌ படர்ந்தது 


“ம்பரல, அதுவும்‌ ஓர்‌ இரவில்‌ வளர்கின்றது, அதன்‌ குடிமக்‌ 


கள விரைவிற்‌ பெருகிவிட்டமையால்‌, உயிர்வாழ்க்கைக்குஞ்‌ 
௪... கண்ணார்‌ இன்கிட்ண க வேண்டப்‌ 
படிவதாயிற்று. இயற்கைப்பொருணால்‌* பிச௫ப்போயிற்‌ நு; 
நிலநால்வல்லார்‌1 அத்தகைய நிலப்படையின்‌ கீழ்க்‌ தண்ணீர்‌ 
இருத்தல்‌ கூடாதென்று சொல்லிவிட்டார்கள்‌. மேற்பரப்பிலே 
தான்‌ தண்ணீர்க்காகப்‌ பார்க்கமவண்டுவதராயிற் று; அழுக்கான 
ட்‌ அடி ்‌ ஓ [. ஒ ம ட்‌ ந த ்‌ உ ்‌ 
தண்ணீரையே பயன்படுத்தக்‌ கொடுத்தற்கு ஒரு கூட்டுக்‌ 
மீசர்க்த து. வ ஓ 

௮ தடி அ ய்‌ ப க அ. ட்‌ (௮) ப ்‌ [அ] ப்‌ உ 
இந்தகாளில்‌ ௮ச்‌ சிக்காகொககரத்துல்‌ ஆபிரகாம்‌ ஜேம்ஸ்‌ 

க ள்‌ வ ன ன்‌ ட்‌ உ ல்‌ ல்‌ 
எனனும்பெயருடைய ஒருவன்‌ இருக்கதான்‌; அவன்‌ களங்கம்‌ 
அத்றவன்‌, கிறித்துமதத்திற்குப்‌ புறம்பானவர்குடியிற்‌ பிறந்த 
வன்‌, கல்வியறிவில்லாகவன்‌, உண்மையில்‌ ஒன்று மேயறியாத 
க ம்‌ ்‌ டி ல்‌ 

ஓர்‌ அள்‌. அந்த ஜேம்ஸ்‌ என்பவன்‌ இபற்கையாக வ தெளிவுக்‌ 
காட்டு வாய்ந்த ஓர்‌ உண்மையான கருவி யென்றும்‌, அவன்‌ 
நடைத்துயிலின்கட்‌ செலுத்தப்பட்டம2பாது துக்‌ நகரத்திற்கு 
அண்டையிற்‌ ௪மழ குறிப்பான ஒரு நிலப்பாங்கில்‌ ஏராளமான 
தண்ணீரும்‌ மண்ணெண்ணெயும்‌ இருக்கின்றனவாக அறிவித்‌ 
தனனென்றும்‌ காரொலின்ஜார்டன்‌ என்லும்‌ மாதர்‌ ஒருவர்‌ 
வெளியறிவித்தனர்‌. நீண்டகாலம்வசையில்‌ அவன்‌ கூறியதை 
எவரு ம உன்னித்துப்பார்க்சவில்லை. கடை௫யாகச்‌ சக்காசோ 
நகரத்‌ நகரத்திற்கு மெபின்‌என்னும்‌ ஊரிலிருந்து அலுவல்‌ 2மல்வர்க 
* எக்க (19 வர்்மே1. இவா கம்‌, 74. இட 1812. 14. ம. ்‌ 
1. 1]9., 10 “நக நள 01021௦௨1௨1?! 1692. 1 0. 5 
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உவைட்ஸஹணெட்‌ ஸ்காட்‌ என்லும்‌ இர்‌... அிரெகாம்‌ ழேம்ஸ்‌ 
என்பவன்‌ கூ றிய செப்‌ இல்பக்‌ 2கட்‌ டுத்‌; மிதாண்டி. னால்‌ ஏராள 
மான தண்ணீர்கு பட்டத இடமாக அவ னும்‌ சொல்லப்பட்ட௪ 
நிலக்கண்டை அவனை அழைத்துக்‌ கொண்டு சென்ரார்களீ, 
நடைக்துயிலிம்‌ சென்றதும்‌, ஜேம்ஸ்‌ அவ்விடத்தை உடனே 
டத கம்பத்து கான்‌ டதத வனை பார்ப்பமிதாடு, 


அஃது, அவர்கள்‌ அப்போது நிற்கும்‌ இடத்திற்கு இரண்டா 


யிரமைல்‌ தெ தாலைவில்‌உள்ள அ ச ம்தான ிப்‌ 


பல கிலஅடுக்குகளினாடும்‌ நலுவறைகளினூடும்‌ டி வருவறை 
யூ தான்‌ டும்‌ ருபடத்திலெழு இக்‌ தடப்‌ வர்‌ 
கட்குச்‌ சொன்னான்‌. ட்‌ ர்கி, உன்னை வ்லைகொடுக்து 
வாங்கும்‌ ஏற்பாசகள்செய்.து, அதனைத்‌ தகோண்டுதற்குத்‌ துவ 
கனர்‌. இங்ஙனந்‌ துவக்கியது இ-பி 1864-ஆம்‌ ஆண்டு பிப்ச 
வரிக்‌ இங்களி2லயாகும்‌; நவம்பர்ச்திங்கள்‌ வசையில்‌ நாடோ 
அம்‌ நிலத்தைக்‌ கோண்டிக்கொண்டே போக, எழு நூற்றுப்‌ 
பதிலனாரி. ஆழக்திற்‌ சென்றதுந்‌ தண்ணீர்‌ வந்து தட்டியது; 
உடமன இருபத்துகன்குமணி நேரத்திற்கு ப பண்பத்வு 
மரக்கால்‌ கண்ணீர்‌ வெளிக்கிள ம்பி ஓடலாயிற்‌ , 

தமரூசி துளைத்துச்‌ சென்ற ட கீழுள்ள 
கநிலப்படைகளின்‌ வகைகளைக்‌ காட்டியது; இப்படைகள்‌ அத்த 
னையும்‌ முன்னமே கெளிவுக்காட்சியுடைய அ௮வன்கண்டு சொன்‌ 
னமையால்‌, சேசேகாணும்‌ மற்றவர்‌ கண்களுக்கு அவை அதன்‌ 
உண்மையை மெய்பெறக்காட்டின. முதல்‌ நூறு அுடிவரையில்‌ 
தமரூச்‌ துளைச்துச்சென்றது அ௮டைமண்படையா யிருந்தது; 
அதற்குக்‌ கமழ முப்பத்தைந்து அடிவரையில்‌ எண்ணெயோடு 
ஊஜிய சுக்கான்கற்‌ படையாயிருந்தது, -அுந்தச்‌ சுக்கான்கல்‌ 
எவ்வகையான ,நிலக்கரியையும்‌ 2பால்‌ நன்றாய்‌ எரீயும்‌, அதற்‌ 
குங்‌ கீமே நாறு ௮டி.வசையில்‌ சலவைக்கற்படை; அதற்குங்‌ 
கமழ தநாற்றிருபத்ைைத்து அடிவசையிற்‌ செம்புப்பொடியும்‌ 
இரும்புப்‌ பொடியுங்‌ கலந்து சக்கிருக்கிக்‌ கல்லும்‌ மணலும்‌ 
ஒருங்குதரண்ட படை; அதற்கு கீழ நாற்றைம்பத்தாறு 
அடிகாறும்‌ மண்ணெண்ணெய்‌ கலந்து கொழுப்புப்போல்‌ தடிப்‌ 


பாயும்‌ நு நுண்ணிய சுண்ணாம்பு 2பால்‌ மெல்லியதா। யுமுள்ள வண்‌ 


93% 


(ஆ 


௧௪௪ ்‌ பபோகநித்திரை 


ஓ ப 


6. 


டல்‌ மேலைவரய்‌ பெற்ற க்பாறைப்படை; அ்தன்யடுல்‌ து 60௩. 
ரீற்றுமுப்பது அடி.காறும்‌ கட்‌ ப சுக்கான்‌ கற்படை? 
ர ப்‌] அறுநூற்று முப்பத2, 2த தான்ப தடி வரையில்‌ கந்தகத்‌ 
தோடுகலந்த இரும்பும்‌ டச் ல்லும்‌ உள்ள சக்கான்‌ 
கற்படை மிகவும்‌ வடவை கை த்ள்டைபார்‌ அதனைத்‌ துருவிக்‌ 
கொண்டுசெஃலும்‌ ே மவலை மெதுவாய்‌ நடைபெற்றது. இந்த 
மரத்‌ இல்‌ நிலத்‌ இன்‌ அடியிலுள்ள அவிகள்‌ மேலைழும்பு தலி 
னால்‌ ஒரு கொந்தளிப்பு அடிக்கடி உண்டாயிற்று; தண்ணீர்‌ ௪. 
இயில்முப்பதுுடியி லிருந்து அறுபதுவுடி கீமேபோய்த்‌ தம 
ரூசியின்‌ சிறு தண்டுகளையும்‌ பிறவற்றையும்‌ எடுத்துக்கொண்டு 
மறுபடியுஞ்‌ சடுஇயில்‌ சமேலேவந்து. இன்னுக்‌, அளைக்கும்‌ 
வேலை நடர்துகொண்டேபோயிற்று; பின்னர்‌ எழு நாற்றுப்‌ பதி 
மனாரடி ஆமமுன்ள ஒரு மலைப்பாறையின்‌ வளைவு முழுதுர 
துளைக்கப்பட்டவுடனே, அடியில்‌ நாலசை விரம்கடை அகல 
முள்ள ஓரா உருவுதுளையிலிருக்து நிகக்குளிர்ர்த கண்ணீரசான து 
பளிங்குபோற்றெளிவுடையத 7ய்‌, வைரம்‌ 2பாற்‌ நூாயதாய்‌, ஊன்‌ 
: புற்பூண்டுகளின்‌ கழிவு ப ஒரு சிறிதுங்‌ கலவாத 
குரப்ப்‌, பருகுதற்கும்‌ உடம்பின்௧கலம்‌ பேணுதற்கும்‌ இதுவரை 
பிழ்‌ இடைத்த எந்தத்‌ சண்ணீரினும்‌ மிகச்‌ இறெந்ததாய்‌, இனி 
வருங்காலமெல்லாம்‌ ஏழைமக்களுக்கு உற்றதொரு ஈட்பெனப்‌ 
பபன்படுவதாய்ச்‌ சிிஇ.பில்‌ மேற்கிளம்‌.ிற்று. 
இதா நம்பிக்கைபற்றவர்களுக்குப்‌ பென்னம்‌ பெரிய 
சோர்‌ உண்மையான செய்‌ இ? கட்ட ஒரு வினை முதலால்‌ 
வெளிக்கொண்சப்பெற்று, எத்தகைமீயாரானும்‌ எதிர மறுக்கக்‌ 
கூடாத ஐர்‌ உண்மைகிகம்ச்சி? இயற்கைப்பொரு லூல்‌* தண்‌ 
ணீர்‌ ஈண்டெடிக்க முடியாதென்று. கூறிற று, ஆனல்‌ ம்ன 
நாலா “நீ மொழிந்தது பொய்‌, ஏனென்றால்‌, இர்சமண்‌ ணுூலக 
மானது சழன்றுசெல்லுங்‌ காலம்வசையூ 6 சிறந்தவெள்ளமாய்ப்‌ 
புசண்டோகிஞ்‌ செழும்புனல்‌ உள்ளஇடஉம்‌ இதுவென்று நான்‌ 
குறித்துக்‌ காட்டிகின்றேன்‌ எனக்கூறிற்று, இ.பி 1604-ஆம்‌ 
ஆண்டுமுதல்‌, சிக்கா?கா நகரத்தில்‌ எடுக்கப்பட்ட இந்தத்‌ 
துக்கிணற்றிருலிக்து நாள ஒன்றுக்கு ஏழுமை இலக்கம்‌ பரக்‌ 
"  *இயற்சைப்பொருணூல்‌-119ம0081 501206 
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கீமதளிவுக்கா ட்சி க௭டு 


௪ 


ச்‌ 


கால்‌ கண்ணா விழுக்காடு மலேரிடி ஒருஇன் 9. மேலும்‌, 
இக்கண்ணீரைக்‌ ரல லும்‌ மிகப்பெரி ரிய தொட்டி களினுங்‌ 
கொண்டு2பாய்‌ நிரப்பிக்கட்டிவைக்து, மழைகாலக்‌ இல்‌ சிரி 
சேறக்குறைய நானூற்றெழுபத்தாறு மரைஙகூ பனிக்கட்டி 
செய்று விற்றுச்‌ செட்டுப்பிடிக்கின்றார்கள்‌. இன்னும்‌ இப்பனிக்‌ 
கட்டியை வேண்டும்போது நான்கு மடங்காக்கியும்‌ விற்‌ சலாம்‌.” 

எவரும்‌ மறுத்தற்கு இயலாது, அமெரிக்கமக்களின்‌ கண்ணெ 

இ.27 நிகழ்க்த இவ்வுண்மை நிகழ்ச்சியினால்‌, மக்களின்‌ முக. 


ம்‌ உ ்‌ ப்‌ ௪ ்‌] * ௪ ப்‌ ௬ 1. 
மெெயு ளள புறககணகரநரக கூட ன இந்‌ ரப அட்டம்‌ 


-மேலுங்கிழும்‌ நெடுந்தெரலைவில்‌ மறைந்து ள்‌. எவ்வகைப்‌ 


ரர்‌ அவர்‌ தம்‌ ௮கக்கண்ணின்‌ எஇ மம. இனிது 
விளங்கிக்‌ தோன்றுதலும்‌, ௮க்‌ தோற்றக்‌ இினுதவியால்‌ முபன்‌ 
௮. அவற்றைப்‌ புறக்கண்களுங்‌ காணும்படி செய்து அக்காட்சி 
யின்‌ உண்மையைக்தெளிரந்து பயன்‌ பெறுதலும்‌ உண்டென்‌ 
பது நன்கு அணியப்படுகின்றதன்‌ மரா? 

இனி, இச்‌ தெளிவுக்காட்டுயின்‌ உகசவியாற்‌ காணாமற்‌ 
போன பண்டங்களைமிங்‌ கண்டெடுிக்கலாம்‌ என்பதற்கு உண்‌ 


ப டதத க்த மற்றொருகிகம்ச்சியை, இத்துறையில்‌ மிகவல்ல 


சான மற்றோர்‌ அ௫ிரியாது நாலிலிருந்து* எடுத்து ஈண்டு 


மொழிபெயர்த்து வசை௫ன்றாம்‌:--₹6 இயமடார்‌ எனனும்‌ ஒரு 
ீசாவிக்கப்பல்‌ பிளாண்டு என்னும்‌ மற்ஜொரு கப்பல்‌ இலிவர்‌ 
பூல்‌ என்னுங்‌ கடற்றுறைப்‌ பட்டின த்தைச்‌ சேர்ந்த அன்றைக்‌ 
சேவந்து சேந்து, ௮௦] எங்களுடைய கப்பலைப்பார்க்கி 
௮ம்‌ பெரியது; எனறாலும்‌ அதன்கண்‌ உள்ள சரக்கும்‌ எங்‌ 
கள்‌ கப்பலில்‌ உள்ளதைப்‌ 2பான்றகே. (எல்லாம்‌ செவ்வை 
போக இருக்கி இன்றன?” கன்று ம தெரிவிக்கும்‌ பொருட்டாக தான்‌ 
உடையவர்களிடிம்‌ சென்ற அன்றைக்கு, மீகான்‌ மார்ட்டன்‌ 
என்பவரை மிகவுங்‌ கலவரமான நிலைமையில்‌ எதிர்ப்பட்டேன்‌; 
ஏனென்றால்‌, தமது சம்பளமும்‌ கம்‌ மாடு வேலைபார்ப்பவர்‌ 
சம்பளமுஞ்‌ சேர்ந்தகொகைக்கு ஈடான விலையள்ள ப்பனு 
பஞ்சுப்பொதிகளை அவர்‌ இழச்அவிட்டார்‌. அவர்‌ அதன்‌ 
பொருட்டு மிகவுங்‌ கலங்கினமையால்‌, அவாதம்‌ மனைவியும்‌ 
* 118 1௦ 1ற்வஹ்‌?-13கேர்‌ 7 102. [கம கேம, 1.1. 1. த.5. 


ஈ௫ 


௧௭௪௬ வபோகநித்திரை- 
க 

ஆற்றாமை மிக்சவளாகத்‌; டத்கரிவு அ தமகபன்‌ இமைவாய்ர்த 

ஒர்‌இளம்பெண்ணை யுடையரசான ஹட்சன்‌ என்னுங்‌ கப்பற்‌ 
தேலவளிப்சு சென்று உசரவும்படி அவரைக்‌ தூண்டினாள்‌. 
ஈரங்கள்‌ இருவேழும்‌ தெளிவுக்காட்சியைப்பற்றிய செய்இயில்‌ 
ல்யு றவுகொண்டவர்களாக இருந்தோம்‌. *இக்காலத்திய மர்‌ 
- இரமமட்டை' யைப்‌ 2பான்றவற்றில்‌ தாம்‌ தலையிட்டுக்கொள்ள 
விருப்பம்‌ இல்லையென்று மார்ட்டன்‌ முதலில்‌ தெரிவித்தார்‌; 
ஆன்‌, முடிவாகத்‌ கதும்மனைவியின்‌ வேண்டுகோளுக்கு இணகு 
இப்பயாக உடன்பட்டார்‌. முதலில்‌ மாலுடி ஓ ஹட்சலுக்கு ஒன்‌ 
ீறகால்‌ ல கட்டணஷஞ்‌ செலுத்‌ இிபபின்‌, கெளிவுக்காட்ட 
புடைய அவ வ்விளம்பெண்ணக்‌ சண்டுமபச இடம்பெற்றோம்‌. 
தெளிவுக்காட்சுி புடைய அறிதுயிலுக்கு அவ்‌ விளம்பெண்‌ 
செலுத்தப்பட்டபின்‌, மார்ட்டன்‌ அப்பெண்ணின்‌ வலதுகை 
யைத்‌ தமது வலக்கையிற்‌ பிடித்துக்கொண்டு, தாம்‌ கேட்க 
விரும்பிபவைகளைக்‌ கேட்கலாம்‌ என்று கற்பிக்கப்பட்டார்‌. 
அவள்‌ கூறியவிடைகள்‌ பின்வருமாறு இருந்தன:-- இயடோர்‌ 

என்னுங்‌ கப்பல்‌ பாூதலிற புறப்பட்ட துறைமுகதஇற்குதி 
இரும்ப சனைவினா்‌ சென்றாள்‌. தடவல்‌ டட இலிவர்ப்பூலை 
விட்டு அட்லாண்டிக்‌ கடலைக்‌ குறுக்‌ சீசகடந்ு, மேலிர்திய திவு 
சளின்ன டே மறுபடியும்‌ புது அர்லியன்ஸ்‌ என்னும்‌ பட்டினச்‌ 
இற்குப்‌ போனவழியைக்‌ இரும்பச்‌ சொல்லிக்‌ காட்டியதோடு, 
கன்கைகளசலுக்‌ தொடர்ந்து ச௪ட்டிக்கொண்டு வர்தாள்‌. கடை 
தியாக, “அம்‌, பஞ்சப்பொதி காணாமற்போனது இவ்விடத்து 2ல 
தான்‌. சுந்றிலுஞ்‌ சிவப்புக்குறியுள்ள ஒருபெரிய கறுப்புக்‌ கப்‌ 
பலின்‌ பேற்றட்டிலே அவைகள்‌ வைக்கப்பட்டி ருக்கின்‌ றன.” 
என்று அவள்‌ மொழிசர்தாள்‌, அதன்பிறகு, அக்‌ கப்பல்‌ தன்‌ 
இருப்பிடக்திற்குச்‌ இரும்பி வர்தவழியைக்‌ தன்‌ செரற்‌ களாலே 
யன்றிக்‌ கசைபினாலுங்‌ கு மிப்பிட்டுக்‌ காட்டுவாளானாள்‌) அனால்‌, 
அட்லாண்டிக்‌ கடலைத்‌ இரும்பக்‌ குறுக்கிட்வெந்தபின்‌, இலி 
வர்ட்பூலை நோக்கி ஐரிஷ்‌ கால்வாயில்‌ வருவதைனிட்டுப்‌, பிரஞ்சுக்‌ 
கரையை கோக்இச்‌ சொல்வது மீபரல்‌ இங்கிலிஷ்‌ கால்வாயின்‌ பக்‌ 
கமாய்த்‌ இரும்பினாள/ அதன்பின்‌, ன ஓ, இதா 


பஞ்சப்பொதிசள்‌; அங்குள்ளவர்கள்‌ ஆ, எவ்வளவு பகடி.யான 


௮௯ 


8. 


“தெளிவுக்காட்சி ௧௭௪ 


சீ 
மக்களாயிருக்கின்றார்கள்‌; அவர்கள்‌” இங்கிலிஷ்‌ பேசவில்லு.'" 


இட்‌ ௮ ுி .. இஜ$ , ம்‌ [்‌ [26] 
உடனே, மார்ட்டன்‌ மீகாமன்‌ “நல்லது, அதுதான்‌ தாமஸ்‌ டூகா 


௧ ௪ ்‌ ப்‌ உ ட்‌ ௪ ௪ [்‌ ௩ ய்‌ ச்‌ 
மனின்‌ பிரன்ஸ்விக்‌,” என்றார்‌. நியூஆர்லிபன்ஸ்‌ என்னும்‌ பம்‌. 


டினத்தஇன்‌ அறைமுகக்தில்‌ தமது கப்பலோடு நின்றுகொண் 


டி ருந்த அவ்வமெரிக்கர்‌ கப்பல்‌ தனக்குரிய பஞ்சுச்சரக்கை ஏற்‌ 


ட்‌ . [] ்‌] உ“ ௪ 
மிக்கொண்டிருந்த.து, அப்போது இயமடோர்‌ தானுஞ்‌ சக்மீகற்‌ 
மிக்கொண்டு பிரஞ்சுத்‌ துூறைமுகப்பட்டினமாகிய ஹாவருக் 


குப்‌ போவதாயிருந்த து. இங்ஙனம்‌ அப்‌ பெண்மகள்‌ தன்று ௪ 


தெளிவுக்காட்டுயால்‌ அறிந்திசொன்னவற்றைக்‌ கேட்ட” மன 
நிறைவு உடையவசாய, கார்ட்டன்‌ மீகாமன்‌ தமது இல்லத்திற்‌ 
குச்சென்று, உடனே தாமஸ்மீகாமனுக்கு எழுஇக்‌ காணாமற்‌ 
போன தமது சரக்கைப்பற்றிக்‌ கேட்டார்‌. சிறிது காலங்கழித்‌ 
அப்‌, பஞ்சப்பொஇ, உண்மையாக2வ அங்கே உளவென்றும்‌, 
அவை துறைமுகக்‌ இனின்‌ அம்‌ பிசகாக எடுக்கப்பட்டன வென் 
அம்‌, அவை எவர்க்கு உரியனவாய்‌ இருந்தாலும்‌ விற்பனை செப்‌ 
தற்கு ஆயக்கமாயிருந்தனவென்றும்‌ அவர்க்கு விடைவந்த தூ. 
ஆனல்‌, மார்ட்டன்‌ மீகாமன்‌, அவை திரும்ப ச னுப்பப்படு 
தற்கு ௮ம்‌ செலவுகதொகை யலுப்பினால்‌, அப்தஞ்சுப்பொ திகள்‌ 
உட ேனே அவர்க்கு அனுப்பப்புி மென்பதுந்‌ தெரிவிக்கப்பட்‌ 
டது. அவர்‌ அங்கனமேசெய்ய, பிரஞ்சுநாட்டு ஹாவர்‌ துறை 
முகத்திலிருந்து இங்கிலாந்தி லிருக்கும்‌ இலிவர்ப்பூல்‌ துறை 
முகத்திற்கு வருதற்குரிய செலவுமட்டும்‌ உடையனவாய்‌ அப்‌ 
பஞ்ச ப்பொ இகள்‌ உரியகாலதீே அவரிடம்‌ வந்து ?சர்ந்தன. 
இவை தாம்‌ உண்மையாக நிகழ்ந்தவை; அனால்‌, அர்கிகழ்ச்சியி 
னியல்பை விளக்குகற்கு யான்‌ புகவில்லை. ்‌்‌? என்னும்‌ இம்‌ 
மெய்ச்செய்‌ இபால்‌, பன்னாட்களுக்குமுன்‌ கெடுந்தொலைவிற்‌ றவ 
றிப்‌2 பான பொருள்சளும்‌ தெளிவுக்காட்டு புடையாரால்‌ எளி 
இற்கண்டறியப்படும்‌ உண்மை நன்கு நிலைபெறுகின்‌ ஐகன்றோ? 

இனி, கோயால்‌ வருந்து 2வாரின்‌ நோயின்‌ இயல்பை அறி 


யமாட்டாமல்‌ தவிக்கும்‌ மருத்துவர்‌ அதனைத்‌ இட்டமாய்‌*துறிர்‌ 


து கொள்ளுதற்குச்‌ தெளிவுக்காட்சி பெரிதும்‌ உதவிபுரிவதா 

கும்‌, உடம்பின்‌உள்ளே அமைந்த கருவிகளிற்றோன்றிய நோய்‌ 

களைப்‌ புறக்கண்கள்மட்டிம்‌ உடைய மருத்துவா யாங்ஙகனம்‌ 
[இதி 280 


ன்‌ 


ச்‌. 


[2 


௫ 


௩௩ 


டி 


ச்‌ ள்‌ பக 
௧௪௮ யோகநித்திரை” 
ஓ. 
௪ 


ப்‌ 

உண ரவல்லார? அ௮சத்துள்ள நோயைத்‌ இட்ட்மாக அறியமாட்‌ 
டரமையால்‌, அந்த நோய்க்குக்தக்க்‌ மரும்சைக்கொடுக்க ஏலா 
டவ்‌ ககாதமருந்தைக்‌ கொடுத்துப்‌ பிழைபடுகின்றார்கள்‌. நோ 
மாளிகளும்‌ பொருட்செலவு செய்தும்‌ மருர்துண்டும்‌ பயன்‌ 
தகம்‌ நெ௫ிகத்துன்புற்று உயிசையுர்‌ துறக்கின்றனர்‌. ஆங 
கில மருதக்துவரிற்‌ பலர்‌ நோயாளிகளின்‌ அகத்‌ மநாயிருக்கு 
மிடந்தெரியாமல்‌ நோயில்லா வேறிடங்களை அறுத்துப்பாத்து 
ஏமாற்றம்‌ அடைகின்றனர்‌. அவர்தம்‌ அறியாமையால்‌, அக்‌ 


தோமாளிகளும்‌ ஆற்றுதற்கரிய துன்பமெய்‌இச்‌ சாகின்றனர்‌. 


ஆதலால, மருத்துவப்‌ பயிற்சியோறி, தெளிவுக்‌ காட்சியால்‌ 
சகோயின்‌ தன்மையைக்‌ கண்டறியும்‌ முறைகளிலும்‌ பழூத்‌ 
தேர்வராயின்‌ அத்தகைய மருத்துவரால்‌ உலகிற்கு வவ 
நன்மைகள்‌ அளவிடப்படா. நோயின்‌ இயல்பு தெளியப்படா 
மையால்‌ ஒரு தோயாஸியும்‌ அவருக்கு மருத்துவஞ்செய்த ஆங்‌ 
கில்‌ மருச்துவருந்‌ தெளிவுக்காட்சியின்‌ உகவியால்‌ அத்னுன்‌ 
பங்கள்‌ நீங்கப்பற்‌ றமைக்கு உண்மையாகிகழ்ந்த மற்றொரு வர 
லாற்றினை மற்கு றிப்பிட்ட அ.றிதுயிறபுலமை அ ரியர்‌ * நாலி 
லிருந்தெடுக்து மொழிபெயா்த்‌ தெழுதுகின்றாம்‌:-*4இயற்கை 
யாகேவ தெளிவுக்காட்டி என்னும்‌ ஒரு பெரும்‌ பேற்றினை 
அடைந்து தன்மட்டில்‌ உயிர்வாழும்‌ ஒரு பெருமாட்டிக்கு அறி 
முகமாகும்‌ நல்வினையை ஆரியர்‌ உவில்ட்‌ என்பவர்‌ பெபற்ளுர்‌. 
தமக்கு ஈண்பனாயுள்ளவன்‌ ஒருவன்‌ பல அண்மிகளாக ஓவ 
வோர்‌ இரவும்‌ பல நாழிகைகேம்வசையில்‌ முதுகிலும்‌ மார்பி 
லும்‌ கொடியகொரு கோயுற்று வந்தனனென்றும்‌,நாட்செல்லச்‌ 
செல்லப்‌ பிறகு அவன்‌ இசவுமுழுதும்‌ ஒரு நாற்காலியில்‌ உட்‌ 
கார்ர்திருக்க வேண்டியவன்‌ ஆயினானென்றும்‌, அதனால்‌ அவன்‌ 
கால்கள்‌ வீங்கத்துவங்கினவென்றும்‌ அ௮வ்வாசிரியர்‌ அ௮ப்பெரு 
மாட்டிக்குச்‌ சொல்லினர்‌. 

இந்த தகோயாளி சென்ற ணத.” .இலண்‌ 
டன்மா நகரத்திலுள்ள பலரால்‌ முறையாக மருத்துவஞ்‌ செய்‌ 
யப்பட்டுவர்கனர்‌. நெஞ்சப்பையில்‌ இன்னதென்‌_ று விளங்காத 
ஏதோ ஒருபிசஞு இருக்கவேண்டுமென் று சிலர்‌ சொன்னார்கள்‌; 

க 7, 1810௦ ர்க 100 1௦ 1ல்‌... 
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௪ 
வே நுல்‌ ௮௮ நரம்பு கோய்‌ 6 என்றுகூதனர்‌; ஒருவர்‌ அத்‌ 
டெ ாருதிதுப்பிடிப்பு என்றாச்‌, ட்ட. ஒருவா்‌ ப அசலை 
மிகவும்‌ அழுகிப்போயிற்று என்றார்‌.” 


£ உவில்ட்‌ என்பவரின்‌ நேயர்‌ , முன்னதாகச்‌ த 


கொண்ட ஏற்பாட்டின்படி ௮வசைவந்துகண்கு, மேற்சொல்லீப 


பெருமாட்டியாசையம்‌ பார்த்தா. இந்த அம்‌ மையார்‌ சம்மா ௪ 


அ௮வசை உற்றுநோக்கினார்‌. அதன்பின்‌, ௮வர்‌ அவவறையை 
விட்டுச்‌ சென்றபின்‌, அந்த அம்மையார்‌ அம்‌ மருத்துவரை 
நோக்டுப்‌ பின்வருமாறு கூறுனார்‌: “அஃது எக்சககைய தோம்‌ 
என்பதை யான்‌ கண்டுசீகோண்டேன்‌. ௦ வருடம்பு . . 
போற்‌ றெளிவாய்‌ இருக்தசென்ன யான்‌ அதனை அவவளவு 
விளக்கமாய்க்‌ கண்டேன்‌. அவரது நெஞ்சப்பைக்குப்பின்‌ னே 
கமிக்காப்‌ ௮ளவின தாகிய ஒரு கட்டி புறப்பட்டிருக்கின்றது 
௮ அழுக்குகிறமுடையகா யிருக்கின்றது; ௮37 உடைந்‌ 
துபோகும்‌ 2பால்‌ ஆறிகின்றது. முற்றிலும்‌ ஓப்வாயிருப்பதைத்‌ 
தவிர வேறெதுவும்‌ வர்க்கு நன்மைசெய்யா.து.? 

“அ தன்‌ மல்‌ உவில்ட்‌ என்பவர்‌ கூஜிபதாவது: “அவவம்‌ 
மையார்‌ ப ப்டப்ம்‌ அந்த இதுவென யான்‌ உடனே கண்‌ 
டேன்‌. ஆகவே, அதனைப்‌ பின்வருமாறு என்*ண்பரின்‌ மருத்‌ 
அவருக்கு எழுத உட்கார்ர்மேன்‌? என்‌ ஈண்பருக்குள்ள முநா 
யின்‌ தன்மை இன்னதென்று கண்டுகொண்‌ £2ட.னென சம்புகின்‌ 
ட எரி அதை ல்‌ ்‌ ன 
மேன்‌. இறக்கத்தில்‌உள்ள செர்நீர்ப்பையில்‌ அவர்க்கு ஒரு 
வீக்கம்‌ ஒரு கரிக்காயளவு இருக்கின்றது. இததான்‌. நெஞ்‌ 
சப்பையிற்‌ காணப்பட்ட சிறிது இ_டப்பெயர்ச்சியை உண்டாக்‌ 
க.பதாகும்‌; இக்கட்டியானது விலாவெலும்புகளின்‌ இடையி 
௮ள்ள ஈரம்புசளை கெருத்குதலால்‌ முதுகிற்‌ பெரு 2நாயும்‌ மார்‌ 


தோயு (ம்‌ உண்டீரகின்றன. 


பின்‌ முன்புறத அள்ள சகோலின்கண்‌ 
நாலைக்கு நீங்கள்‌ பார்க்கச்செல்லும்‌ மருதீனுவருக்கு, யாம.ந்த 
இர்கோயின்கிலையைத்‌ தெரிவித்து, அர்‌ சொல்வது இன்ன 
தென்று எனக்கு அறிவியுங்கள்‌. 

அங்ஙனமே நுர்மநாயாளி அந்த மருத்துவரிடந்‌ தெரி 
வித்கதில்‌ ௮ப்பெருமாட்டி அர்?ராயைப்பற்றிக்‌ கூறியது தான்‌ 
உண்மையென உறு இப்படித்தப்பட்டது. அகமனோ% அந்ந 


௧௮௦. ்‌ போ ட்ட ௩ 

யை நீக்குதற்குசி நெய்ய வேண்டுவதும்‌ மற்றும்‌ ஓய்ச் இருக்க 
வபா மென்பதும்‌ மருத்துவர்‌ எல்லாசானும்‌ அட்ட வத 
விட்டது. அவ்வா று ள்‌ ஒயர்‌ இருக்க ௮ஃது அவ 
லிரவிட்டு அகன்றது.” ்‌ இவ்வுண்மை வரலாற்றினால்‌, சோயின்‌ 
இயல்பை உள்ளவாறு உணர்ந்து, அதனை நீக்குக தற்குச்‌ செய்‌ 
பும்‌ முறையுக்‌ டரா கெளிஈ்துகொள்ளுதத்குத்‌ தெளி 
வுக்காட்டு எத்துணை யுதவிசெய்வெறதென்பது நன்கு விளங்கு 
, அின்றதன்றோ? 





(அ 


ப ச்‌ 


சில எச்சரிப்புகிள்‌ 


மமைலெடுத்துக்‌ காட்டியவாறு அறிஅயிலைப்‌ பிறர்பால்‌ வரு 
வித்து, அதனுதவியாற்‌ பல உயர்ந்த ஈன்மைககா விகவிக்க 
மவேண்பெவர்கள்‌, இதனைப்‌ பயிற்சிசெய்கின்றபோது கட்டாய 
மாய்க்‌ கருத்திற்பதித்து ஈடக்க?வண்டி௰ குறிப்புகள்‌ சிலஉள, 
அவற்றுள்‌, முதலாவது, ஒருவரை ௮ றிதுயிலிற்‌ செலுத்து 
கன்றபோது. அவக்டத்தி3லயே பின்வருமாறுசொல்லி ௮வ 
ரைத்‌ தமது கட்டைக்கு உடன்படுத்திக்கொள்ளக்‌ கடவா? 
: இப்போது உம்மை அறிதுபிலுக்குச்‌ செலுத்தப்போகின்‌ 
மேன்‌. உம்மை அுறிதுயிலிற்‌ செலுத்துவது உமச்கும்‌ எனக்‌ 
கும்‌ உலகத்திற்கும்‌ நன்மையை உண்டாக்குதற்‌ பொருட்டே 
யாம்‌. ஆதலால்‌, என்‌ கட்டளைப்படி நீர்‌ அறிதுயிலிற்சென்று, 
அத்துயிலில்‌ இருக்கையில்‌: யான்‌ சொல்லுகிறபடி யே செய்து, 
இரும்ப யான்‌ அகனினின்றும்‌ உம்மை விழிச்கச்சொல்லுகை 
யில்‌ என்‌ கட்டளைப்படியே உடனேவிழித்து எழக்கடவீர்‌. 
என்‌ கட்டளைப்படி யெல்லாம்‌ உள்ளடங்கி ஈடக்கக்கடவிம்‌, ?? 
என்று வலியுறுத்‌ இச்சொல்லி, அதனபிறகு அவர்‌ அறிதுயி 
லிற்‌ செல்கையிலும்‌ இடையிடையே மேற்கூறியவாறு கட்டு 
அதச்‌ சொல்லுக. ள்‌ 

இசண்டாவது: அவர்‌ அறிதுயிலில்‌ இருக்கையில்‌, ஈகன்மை 
யான சொற்களையே கெளிவாய்‌ வலியுறுத்திச்‌ சொல்லுக. 
மறந்துந்‌ அண்ை பட்டம்‌ சொல்லற்க. **உமது உடம்பு 


மிகவும்‌ ஈன்றாய்‌ இருக்கின்றது; உமதுஅறிவு மிகவும்‌ தெளிவா 


க்‌்‌ 


6 
ளீ ர கு இ. [] 
ஐ எச்சார்பபுகள ௧௮௧ 


5 
9 ்‌ இன்‌ றி, 2 ட ட. ்‌ ர 2 சீ 3 டட 3 ட்‌ 
ரர ரவு “க்‌ பும்‌ நுலோயதில கெஞ்சப்பை 
இனிப்பை பலக்‌ ] டா கலாானள லு பி மி 

த்‌ முத அகக்கறால ட. கவ்‌ 
செவ்வையான நிலையில்‌ இருக்கின்றன. நீர்‌ எப்போதும்‌ நல்‌; 


நினைவும்‌ நல்ல எண்ணமும்‌ உடையவராயிருப்பீர்‌. நீர்ள 


த: ஐ 


அம்‌ நல்ல செப்கைகளையே செய்விர”” என்று வற்புறுத்திச்‌ 





ம்‌ 6 ்‌ ்‌ ்‌ ட ல ட்‌ ௪ 
சொல்லுக. அவர்‌ த்தூக்கத்்‌திலிருக்சையில்‌ நோயைப்பற்‌ 


றிய சொற்கள்‌ ஏதேனுத்‌ தப்பித்‌ தவறிக்கூடவராமல்‌ விழிப்‌ 
பாய்ப்‌ பேசுக. 

மூன்றாவது: அறிதுயிஷீற்‌ சென்றவர்‌ அதனினிக்றும்‌ 
எழுந்கபின்‌ இன்னின்ன ளில்‌ இன்னின்ன கோத்தில்‌ இன்‌ 
னின்னவற்றைச்‌ செய்கல்‌ வேண்டுமென்று அவர்‌ அக்துயிலில்‌ 
இருக்கையில்‌ வலியுறுகஇச்‌ சொன்னால்‌, அவர்‌ அ௮ங்கனமே 
தாம்‌ விழித்திருக்காலுங்‌ குறிப்பிட்டகாலத்திற்‌ குறிப்பிட்ட 
இடத்திற்‌ குறிப்பிட்டபடி யே செய்வர்‌. அகையாற்‌, பின்ஈடக்க 
மண்டியவற்றைச்‌ சொல்லி அவருக்குக்‌ கற்பிக்கும்போது, 
செவ்வையாய்‌ ஆராய்ந்து சொல்லச்தக்கவற்றைசக்‌ இருக்கமா 
கச்‌ சொல்லல்‌ வேண்டுமீ. ஒருவரைக்‌ துசீம்‌ றுகஷ்ற மற்றொரு 
வர்‌ தம்மைத்தவிர வேறெவரும்‌ அவரைத்‌ தயிற்‌.று.சல்‌ ஆகாது 
என்னும்‌ எண்ணம்‌ உடையவராயிருந்கால்‌, அவ்‌ எண்ணத்தை 
2 இருப்பவர்க்குக்‌ இட்டமாய்க்‌ கூறுக, ஏனென்‌ 
ரூற்‌, சிலமுறை அறிதுயிலிற்‌ செலுகச்தப்பட்ட ஒருவர்‌ பிறகு 
ன ரர னும்‌ எளிதி2ல அறிதுயிலிற்‌ செலுத்தப்பட 'சற்கு இசைக்‌ 
தவர்‌ அவர்‌. . இந்த உளவைக்தெரிந்த தீயோர்‌ எவனும்‌ 
இவ, வறிதுயின்டமுறையைக்‌ தெரிந்துகொண்டு அவருக்கு எளி 
தமல அறிதுயிலை வருவித்து அவரைக்‌ தம்‌ வழிப்படித்திக்‌ 


-கெரீண்டு அவரைப்‌ பலவகையிலும்‌ ஏமாற்றவுங்கூடும்‌. ஆத 


லால்‌, - ஈல்லோசஎன ஆயிற்றுவோர்தம்மா ல்‌ துயிற்றப்படிவோர்‌ 
பிறர்‌ எவரானும்‌ இங்ஙனந்‌ "துயிற்றப்படுதல்‌ ஆகாது என்று 
கட்டுரை த்துச்‌ சொல்லிவிட்டாற்‌, பின்பு இம்முறையிற்‌ பழகிய 
மற்றெவரும்‌ அவரைத்‌ அயிலச்செய்தல்‌ இயலாது. இஷனும்‌ 
அவர்‌ அறிதுயிலில்‌ இருக்கையில்‌ அவருக்குத்‌ தாம்‌ கட்டுறுத்‌ 


இச்‌ சொல்லியவைகளை அவா்‌ * துயிலினின்றும்‌ எழுந்தபின்‌. 
தி ௮ ௮ மதநத 


நினைக்கலாகாது என்று சொல்லவேண்டினால்‌ ௮ங்கனமே 


6 ட்‌ 
௧௮௨ ேபாகநீத்திரை ல 


[௮ கூ 


செரல்லுக; அவரி ' விழிஜ்தபின்‌ அத்தூக்கக்தில்‌ நிகழ்ந்‌ தவை 
க ஒருசிறிதும்‌ உணரார்‌, 
1 நான்காவது: வகைப்பட்ட அ.றிதயிலிற்‌ கெல த்‌ 
டவர்களும்‌ அர்கிலையிலிருக்குங்‌ ங்கால்‌, அவர்களுக்குத்‌ தகோன்று 
மாறு விளைவித்த உருவெளித்‌2தாற்றங்களை மரையமாறு செய்‌ 
து ௮/0. 7 உணரவு எப்போதும்போல ) ஒழுங்கான நிலையில்‌ 
இருக்கின்றதெனவுங்‌ கற்பித்து, ஆவரை விழிச்சச்செய்வதற்கு 
மறந்துவிடலாகாது. 
லர்காவது: அுயிற்றப்பட்டீவர்‌ அறிதுயிலில்‌ இருக்கும்‌ 
பாது அவரிடம்‌ ஏதேனுங்‌ கேட்தவிரும்பினால்‌ நீர்‌ இப்‌ 
போது செவ்வையாக இருக்கின்‌ நீரா? நீர்‌ ஏதாவது இம்முறை... 
யில்‌ எனக்கு அறிவிக்கக்கூடுமா?” என்று கேட்கவேண்டுமே 
யல்லாமல்‌ “நீர்‌ செவவையா யிருக்கின்‌ நீர்‌ என்று நினைக்கின்‌ 
றன்‌, யான்‌ செய்யவேண்டியமுறை இன்னதென்று அறிவி 
யும்‌” என்று கட்டளையிட்டுக்‌ கேட்டலாகாஅ. எனெனில்‌, அறி 
துயிலில்‌ இருக்கையில்‌ து.பிற்றநுவோர்‌ ஏதுகட்டளை யிூிகின்‌ 
ரர அக்கட்டள படியே துயில்‌ வோர்‌ செய்வர்‌: கட்டமா 
யிடாமற்‌ கெட்டரல்‌ அவரது ஐ உள்ள தீதில்‌ அப்போது இயற்கை 
யாகத்‌ தோன்றுவனவற்றை உரைப்பர்‌. அவற்றைக்கேட்டு 
உண்மை யின்னதென்றுணர்ந்து அதகற்கேற்பச்‌ செய்வனவற்‌ 
றைச்‌ செய்யலாம்‌. 
ஆரூவது: மூவகையான அ.றிதஅயிலிற்‌ செலுத்தப்பட்டோ 
சையும்‌ அத்‌ துயிலினின்றும்‌ எழுப்பவேண்டுங்‌ காலத்தில்‌ 
எழுப்பிவ்டுதற்குச்‌ சிறிதும்‌ மறந்துபோகலாகாது. ஒருவருக்கு 
வரும்‌ அறிதுபிலானது இறைவனது இருவருளின்பத்தில்‌ 
நிகழ்வ தாதலால்‌, அவர்‌ அவ்வின்பத்‌ ஆயிலினின்றுஞ்‌ ௪3 இயில்‌ 
விழித்தெழ விருப்பம்‌ இஃ லா தவரரய்‌ இருப்பர்‌. அதுபற்றி 
மனந்திமாறி உள்ளக கலங்கல்வேண்டாம்‌. நீவிர்‌ வேண்டும்‌ 
போது விழிக்தெழ அவருக்கு விருப்பம்‌ இல்லையானால்‌ எவ்‌ 
வள வந்‌ அயிலவிரும்புகன்‌ தீர்‌?? என்று அவரையே வினா 
வக. இரண்டுமணிசேரம்‌ மூன்றுமணிகேரக்‌ தூங்கல்வேண்டு 
மென விரும்புவ.ர ராயின்‌ அங்கனமே அவரைக்‌ தூங்கவிடுக. 


“இன்னும்‌ பல மணிதேரட்‌ தூங்கல்‌ 2வண்டும்‌ என்பராயின்‌, 


